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ENCONTROS E DESENCONTROS: A PULSAO DE
MORTE EM FREUD E FERENCZI
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Resumo

O artigo objetivou, por meio da revisio bibliografica, avaliar as
possibilidades de aproximacio e de distanciamento do conceito de
pulsio de morte nas obras de Freud e de Ferenczi. Tomando como base
as obras-irmas, Além do principio do prazer e Thalassa, pode-se apontar
que a pulsio de morte, como tendéncia constitucional para o zero de
tensdo, ¢ incompativel com a regressao taldssica, pois hd nessas concep¢oes
temas centrais da metapsicologia de cada um dos autores: morte e vida,
constitui¢io e ambiente, retorno ao inorgnico e a regressio a um estado
consubstancial com o meio. Essa diferenca fundamental marca uma
separagdo metapsicoldgica dos autores quanto ao conceito de pulsio de
morte.
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ENCOUNTERS AND DIVERGENCES: THE DEATH DRIVE IN
FreEUD AND FERENCZI

ABSTRACT

The article intends, through a bibliographic review, to evaluate the
possibilities of convergence and divergence of the concept of the death drive in
the works of Freud and Ferenczi. Based on the sister works, Beyond the Pleasure
Principle and Thalassa, death drive is a constitutional tendency towards zero
tension, which is incompatible with thalassic regression, as these conceptions
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contain central themes of the metapsychology of each author: death and life,
constitution and environment, return to the inorganic and regression to a
state consubstantial with the environment. This fundamental difference
marks a Metapsychological separation between the authors regarding the
concept of the death drive.

Keywords: death drive, regression, Freud, Ferenczi

ENCUENTROS Y DESENCUENTROS: LA PULSION DE MUERTE
SEGUN FREUD Y FERENCZI

REsuMEN

El articulo tuvo como objetivo, a través de la revision bibliogrifica,
evaluar las posibilidades de acercamiento y distanciamiento del concepto de
pulsion de muerte en las obras de Freud y Ferenczi. Basdndose en las obras
hermanas, Mds alld del principio del placer y Thalassa, se puede senialar que la
pulsion de muerte como una tendencia constitucional hacia el cero de tension
es incompatible con la regresion thalassica, ya que en estas concepciones se
encuentran temas centrales de la metapsicologia de cada uno de los autores:
muerte y vida, constitucion y ambiente, retorno a lo inorgdnico y la regresion
a un estado consustancial con el medio. Esta diferencia fundamental marca
una separacion metapsicoldgica entre los autores en relacion con el concepto
de pulsion de muerte.

Palabras clave: pulsion de muerte, regresion, Freud, Ferenczi

A introdugio do conceito de pulsiao de morte no quadro tedrico da
psicandlise foi, sem ddvida, um dos fatores mais controversos para a
comunidade psicanalitica da época de Freud. Os problemas relacionados
a0 conceito ndo se limitaram apenas aos discipulos e colaboradores do
pai da psicanilise, o proprio Freud confessou ter tido a atitude defensiva
para com essas ideias: Recordo a minha prépria atitude defensiva, quando
a ideia do instinto' de destruicio surgiu pela primeira vez na literatura
psicanalitica, e quanto tempo durou até que eu me tornasse receptivo a ela
(Freud, 1930, p. 56).

Tamanha controvérsia acarretou trés destinos gerais para a ideia
de pulsio de morte dentro da psicandlise: alguns autores aceitaram a
teorizagao freudiana, outros a negaram, € um terceiro grupo aceitou a

ideia de uma forma diferente daquela pensada por Freud. Mas podemos
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observar um destino particular do conceito dentro da obra do psicanalista
hingaro Sdndor Ferenczi. Em um primeiro olhar, Ferenczi aparenta ter
aceitado o conceito, inclusive aparecendo no titulo de uma das suas
mais importantes publicacoes. Porém, suspeitamos que essa aceitagao de
Ferenczi se limite & aparéncia, uma vez que em seus escritos é possivel
identificar um paulatino afastamento.

Freud e Ferenczi eram préximos e colaboravam mutuamente nos anos
que antecederam a publica¢io do Além do principio do prazer. Figueiredo
(1999) relata que, durante uma visita de Freud a Papd, ele e Ferenczi
iniciaram um projeto que previa a elaboragio de um livro sobre a psicandlise
¢ a biologia de Lamarck. Porém, mesmo que esse projeto tenha persistido
durante alguns anos, ele nunca saiu do papel. Mas ele povoou a mente dos
dois pensadores. Herzog e Pacheco-Ferreira (2015) afirmam que o projeto
Lamarck deixou frutos: Além do principio do prazer, e o Thalassa: ensaio
sobre a teoria da genitalidade. Entretanto, as autoras indicam que, mesmo
com essa proximidade tedrica, na leitura dessas publicacdes ¢ possivel
perceber um desacordo quanto ao conceito da pulsio de morte.

Percebemos o mesmo que Herzog e Pacheco-Ferreira (2015) e,
partindo dessa percepgdo, podemos pensar a relagio de Freud e Ferenczi
quanto ao conceito de pulsio de morte. Em seus trajetos, em suas
argumentagoes ¢ evidente a aproximagio tedrica entre os dois autores.
Mas em alguns casos o desacordo fica evidente, de forma que podemos
afirmar que a constru¢io metapsicoldgica entre eles é marcada por
encontros e desencontros.

Para evidenciar esses elementos de aproximacio e de afastamento
entre o pai da psicandlise e o psicanalista dos casos dificeis, tomemos,
pois, a origem, que, simultaneamente, ¢ o destino. A origem a qual nos
referimos ¢ a origem da vida, tema central para esta discussao. A origem
da vida serviu de argumento para Freud no Além do principio do prazer; e
para Ferenczi, no Thalassa.

Comecemos, entio, pelo Além do principio do prazer; nessa publicagao,
Freud (1920) explica que pela acdo de forcas externas a vida foi desperta na
matéria inorginica. Em sua génesis, essa matéria recém-animada buscou
se equilibrar. E esse foi o primeiro impulso, retorno ao estado anterior

inanimado. Nesse perfodo primordial, era ficil para vivo morrer, e ele
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o fazia sem perder tempo. Mas algo mudou, pois, por mais que a morte
persista, essa facilidade foi perdida. Esse algo que mudou foi o ambiente,
que se modificou de tal forma que obrigou a substincia viva a também
se modificar. Assim, Freud indica que a manutengao desses caminhos de
desenvolvimento do organismo faz parte das pulsées de vida, enquanto a
tendéncia para o retorno ao inorganico diz respeito as pulses de morte.
Entretanto, mesmo que pelos caminhos de seu préprio desenvolvimento,
a meta de toda vida é a morte e, retrocedendo, que o inanimado estava ai
antes das coisas vivas (ibid., p. 64).

No Thalassa, Ferenczi (1924) também descreve a origem da vida,
mas sua argumentacio enfoca um outro aspecto experienciado pela vida
primitiva, a perda da vida marinha. Para compreendermos a importancia
desse elemento, podemos recorrer A relagio que o psicanalista hiingaro
faz da vida marinha primordial, do coito e da vida intrauterina. Para
Ferenczi, no final da fase autoerdtica hd um deslocamento anfimictico
do erotismo para baixo. Assim, o pénis se torna um duplo do ego, a
encarnacio do ego-prazer. Para esse ego, ¢ preciso criar condigoes para
que ele possa alcancar uma satisfagio simples e infalivel. Essa seria a
funcio das caricias que ocorrem antes do coito; por meio delas hd uma
identificacdo entre os parceiros e um apagamento dos limites de seus egos.
Dessa forma, o homem nao precisa se preocupar de entregar o seu érgao
de maior valor para um ambiente hostil. J4 no final do ato, o esperma
se separa do corpo, escoando para um ambiente tido como protegido.
Assim, o psicanalista hiingaro compreende que no coito hd uma triplice
identificacdo: o organismo com o 6rgio genital, com o parceiro sexual e
com a secregio genital.

Podemos destacar que nesse processo ¢ primeiramente necessirio
criar as melhores condi¢des ambientais para que o pénis (e o esperma),
identificado com o ego, possa de fato penetrar em um ambiente, jd que
foi introjetado; um ambiente no qual a distAncia entre ele e o ego foi
desfeita. Ferenczi conclui que o coito é uma tentativa do ego de regressar
a0 corpo materno, situagio em que a ruptura dolorosa entre o ego e 0 meio
ambiente nio existia ainda (ibid., p. 292). Uma relagao de unido com
o ambiente que Ferenczi nomeia de estado de repouso. Na publicagio

de 1913, O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios, o
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psicanalista hlngaro caracteriza essa vivéncia intrauterina. Nela, o feto
vive como se o ambiente externo nio existisse, ele experimenta uma
situagio dominada pelo prazer, suas necessidades sio satisfeitas no
momento em que aparecem. Podemos indicar um afastamento da posigao
de Freud e de Ferenczi, pois, diferentemente do vienense, o hungaro
nao indica qualquer tentativa de equilibragio nesse momento inicial —
a vida j4 estava equilibrada. Mas é no préximo passo da argumentagio
de Ferenczi que alcangamos o elemento primordial que buscamos. Ele
recorre 4 lei biogenética de Ernst Haeckel® e a expande. Dessa forma,
a vida intrauterina é uma repeti¢io da forma de vida aqudtica anterior
a grande seca dos oceanos, cujo nascimento ¢ sua recapitulacio. Assim,
a tendéncia 2 regressio A vida intrauterina é uma manifestagio de uma
regressao taldssica, um retorno ao ambiente primordial.

Nessa aproximagio com o primordial, alguns elementos na
argumentagio de Freud e de Ferenczi se cruzam. Sio estes elementos:
ambiente, regressio e equilibrio. Ao pensarmos as posi¢oes de Freud e de
Ferenczi quanto ao ambiente, ¢ usualmente atribuido ao vienense uma
posicdo inteiramente centrada nos fatores internos e na constituicio;
por outro lado, ao hungaro ¢ identificada uma centralidade na relagao

ambiental. Sobre isso, concordamos com Herzog e Pacheco-Ferreira:

Seria injusto dizer que Freud nio leva em conta o ambiente, ou o papel
real dos primeiros objetos para a constituicio da subjetividade e para a
etiologia patolégica, o que se quer ressaltar ¢ que suas formulagdes acabam
sempre privilegiando uma perspectiva que foca as mudangas internas ao

aparelho psiquico. (Herzog & Pacheco-Ferreira, 2015, p. 190)

Podemos dizer o mesmo sobre Ferenczi, de que ele nao ignora os fatores
internos. Assim, sublinhamos que nao é uma questdo de exclusividade,
mas de enfoque. Enfoque esse que fica evidente na argumentagio de

Freud sobre a pulsdo, como podemos observar nesta citacio:

Parece, entdo, que um instinto ¢ um impulso, inerente 2 vida organica,
a restaurar um estado anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi
obrigada a abandonar sob a pressio de forcas perturbadoras externas, ou
seja, ¢ uma espécie de elasticidade orgénica, ou, para dizé-lo de outro

modo, a expressao da inércia inerente a vida orginica (Freud, 1920).
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Por essa citagio podemos concluir que o cardter conservador das
pulsées é uma propriedade inerente ao organismo, uma caracteristica
da vida que se manifesta em sua relagio com o meio. Mas enquanto
tendéncia nio carece do meio para existir, pois, independentemente
do meio no qual este organismo esteja inserido, enquanto houver vida,
haver4 esse movimento visando 2 inércia. Esse posicionamento de Freud
indica que, sob sua pena, no Além do principio do prazer, o meio ¢
compreendido apenas como um fator negativo. O ambiente é aquilo que
forgou a substincia viva a mudar, que engendrou estimulagoes. Tudo o
que o vivo almeja ¢é se livrar dessas estimulagoes, sendo por vias diretas
ou pelo caminho de seu préprio desenvolvimento, pois a substincia viva
aspira ao inanimado, unicamente por razoes internas. Ou seja, 0 animado
busca se livrar do que lhe fora dado pelo ambiente.

Por outro lado, podemos observar como Ferenczi atribui maior
importincia para a relagio do organismo com o ambiente. E, como
afirmamos anteriormente, a catdstrofe da grande seca dos oceanos tem
um lugar de destaque no seu argumento. Como disseram Herzog ¢
Céimara (2021, p. 64), Ferenczi tomou a catdstrofe como uma das categorias

principais de seu pensamento. Segundo esses autores:

Cada etapa, cada parte e movimento do corpo, cada alteragio
fisiol6gica, cada experiéncia emocional envolvidos no ato sexual sao
decompostos e remetidos a épocas ancestrais. Tomado em seu conjunto,
o0 coito, em sua configuracio atual, é a expressio de uma histéria de
transformacoes, e essas transformagoes sao resultantes de adaptagdes as
grandes catdstrofes que assolaram a Terra e, a0 mesmo tempo, os seres
que nela viviam (ibid., p. 68).

Certamente, podemos observar nessa argumentagio o alcance
da expansio que Ferenczi realizou da lei biogenética fundamental de
Haeckel. A ontogénese repete as catdstrofes filogenéticas, mesmo se for
apenas de forma abreviada. Herzog e Cimara (2021) apresentam trés
pontos nos quais Ferenczi aplica sua ideia de adaptagio as catdstrofes. Sao
eles: 1) no processo adaptativo, ocorre uma destruigio parcial da forma
de vida que serd substituida; 2) com a perda do ambiente, o organismo
introjeta o ambiente perdido, nesse ponto se encontra o dtero materno

como reconstrugio da vida marinha; 3) independe de o sobrevivente ter
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passado por intimeras modificages, ainda tenderd a retornar ao ambiente

que foi perdido na catdstrofe, aqui se encontra a regressio taldssica.
Mesmo indicando a capacidade adaptativa do organismo 2 catdstrofe,

Ferenczi também identifica algumas caracteristicas essenciais do ambiente

para que essa adaptacio ocorra. Ele diz:

O peixe, lancado 4 terra em consequéncia da secagem dos mares, tinha
que se contentar com a dgua que se filtrava desde as profundezas do
subsolo (o qual, a0 mesmo tempo, o alimentava). Nesse meio favordvel,
ele pdde vegetar, por assim dizer, como parasita durante todo o tempo
necessdrio para realizar sua metamorfose em animal anfibio (Ferenczi,

1924, p. 317 — grifo nosso).

Nessa tltima cita¢io, podemos destacar que é preciso que o ambiente
seja maledvel, favordvel e paciente para ocorrer a adaptacio. Pois, sem
essas caracteristicas, o organismo que perdeu seu ambiente primordial
nio consegue alcangar a adaptacio, perdendo seu potencial vital. A morte
¢ o resultado dessa falha ambiental.

Outro elemento que precisamos analisar em Freud e Ferenczi,
elemento que se aproxima e se afasta, é a relagio entre o retorno ao
inanimado e 2 regressio. No quinto capitulo do Além do principio do
prazer, Freud (1920) nos diz como a compulsio a repeticao se relaciona
com a pulsdo, isso ocorre justamente por aquilo que o pai da psicandlise
define como wum cardter universal dos impulsos, talvez de toda a vida
orgénica, em geral (ibid., p. 61). Esse elemento é o que indica o cardter
conservador da substincia viva, de sua tendéncia a retornar ao estado
anterior. Estado esse que, no limite, alcanca aquele ponto no qual a
substincia nio queria se modificar, mas foi forcada por agio externa.
Sendo esse o estado inicial, a vida manteve a tendéncia de retornar ao
inanimado [que] estava ai antes das coisas vivas (ibid., p. 64). Dessa forma,
Freud indica ser essa a grande tendéncia em a¢ao, nio havendo qualquer
impulso rumo ao desenvolvimento. Assim:

Tanto o desenvolvimento ascendente quanto a involugio poderiam
ambos ser consequéncias de forcas externas pressionando por adaptacio,

¢ o papel dos impulsos poderia se limitar nos dois casos a conservar, sob

a forma de fonte interna de prazer, a mudanca imposta (ibid., p. 68).
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E justamente nesse contexto que Freud referencia Ferenczi em uma

nota de rodapé. Diz ele:

Por outro caminho, Ferenczi chegou a possibilidade da mesma concepgio
(“Estdgios de desenvolvimento do senso de realidade”, 1913, p. 137):
“Levando até o fim de maneira consequente esse raciocinio, precisamos
nos familiarizar com a ideia de uma tendéncia a inércia, ou melhor, a
regressio, que também domina a vida orgénica, enquanto a tendéncia ao
desenvolvimento continuado, & adaptacio etc. sé ganha vida em razao de

estimulos externos” (ibid., p. 69).

Assim, podemos recorrer a publicacio de Ferenczi de 1913 e tentar

compreender essa aproximagio. Nela, Ferenczi diz:

O desenvolvimento do sentido de realidade apresenta-se em geral como uma
série de sucessivos impulsos de recalcamento, aos quais o ser humano é forgado
pela necessidade, pela frustragio que exige a adapragio, e nio por ‘tendéncias
para a evolugio” espontineas. O primeiro grande recalcamento torna-se
necessério pelo processo do nascimento, que, com toda a certeza, faz-se sem
colaboracio ativa, sem intengdo por parte da crianca. O fero preferiria muito
permanecer ainda na quietude do corpo materno, mas é implacavelmente posto
no mundo, deve esquecer (recalcar) seus modos de satisfacio preferidos e
adaprar-se a outros. O mesmo jogo cruel repete-se a cada novo estdgio do
desenvolvimento (Ferenczi, 1913, pp. 59—-60 — grifo nosso).

Podemos identificar na citagio de Ferenczi os mesmos argumentos
levantados por Freud: o organismo s6 se desenvolve pela agio do meio,
nio havendo nenhuma tendéncia interna para isso. O que se apresenta
como tendéncia é o movimento regressivo. Mas essa tentativa de
aproximacio nio foi realizada apenas por Freud; Ferenczi também fez
o mesmo. Foi ele quem escreveu o preficio da tradugio em hungaro do

Além do principio do prazer. E nesse preficio ele disse:

O apego ao passado, a tendéncia para reencontrar um estado anterior
de equilibrio, a regressdo, manifesta-se com uma consténcia tio absoluta
na vida psiquica que Freud foi levado a opor as pulsdes de conservagio
¢ de evolugio — as Unicas consideradas até entao — a pulsio de morte e,
pondo assim termo 2 arbitrariedade que campeava no dominio da teoria
das pulsoes, a reduzir os processos biolégicos a polaridade dessas duas

tendéncias (Ferenczi, 1924, p. 242 — grifos do autor).
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De fato, é evidente que a percepgao de que hd uma tendéncia ao passado
estd presente no pensamento dos dois autores. Tal como o entendimento
de que o desenvolvimento sé acontece pela agio de agentes externos.
Porém, essa semelhanca esconde um distanciamento fundamental entre
o retorno, de Freud, e a regressio, de Ferenczi. Podemos identificar essa
diferenca a partir de dois elementos: onde ela age, e qual ¢ o seu objetivo.

Freud (1920) diz que com a animagio da matéria surgiu a tendéncia de
retorno ao estado anterior, o inanimado. Com isso, podemos indicar que a
inércia a que o vienense se refere é uma tendéncia em agdo, com o foco na
diminui¢io da tensio no interior do organismo, que levaria este a um estado
constitucional anterior. Esse retorno age exclusivamente no organismo. J4
Ferenczi (1924) argumenta a regressao taldssica como uma tendéncia para
restabelecer o estado primeiro, no qual a ruptura entre o organismo e o
ambiente ainda ndo existia. Ou seja, essa tendéncia age buscando o retorno
a uma forma de existéncia em relagio ao ambiente. Assim, se em Freud a
relagao primordial do organismo busca ser negada, pela eliminagio da tensao,
em Ferenczi ¢ justamente essa primeira relagio buscada pelo organismo.

Quanto ao objetivo, Freud claramente diz que o objetivo de toda a
vida é a morte, o retorno ao inanimado, a elimina¢io de toda tensio. Em
Ferenczi, o organismo busca restabelecer uma relagio tio préxima com
o ambiente que suas necessidades nem chegam a se apresentar, nao hd
desejo, mas ainda hd vida. Uma vida consubstancial entre o organismo e o
meio, uma unidade fundamental, um minimo tudo possivel. Nesse mesmo
sentido, Figueiredo (2002, p. 8) afirma: « regressdo materna ou thaldssica faz
parte dos recursos vitais do organismo e do sujeito. A tendéncia i inércia ndo é
uma tendéncia ao zero, mas & estabilidade em um nivel minimo, porém vital.

De um lado, hd o zero, a nulificagao; de outro, o um, a unidade
fundamental entre o vivo e o entorno. Pesando quanto ao ponto de
equilibrio do sistema, para Freud ele se d4 por meio da eliminagao do
préprio sistema, enquanto em Ferenczi o minimo de organizagio persiste,
¢ o sistema sobrevive.

Acreditamos que esses afastamentos fundamentais entre a metapsicologia
de Freud e de Ferenczi possam explicar, pelo menos em parte, as discordancias
entre eles sobre o conceito de pulsio de morte. Porém, mesmo com esse

afastamento, Ferenczi ndo negou explicitamente, em suas publicagées, o
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conceito de pulsio de morte. Pelo contririo, o termo pulsao de morte aparece
repetidamente em suas publicagdes, e nao apenas isso, outros termos que
Freud costumeiramente trabalhava junto a ideia de pulsio de morte também
sdo apresentados por ele. Mas como dissemos anteriormente, a jornada desses
autores ¢ marcada por encontros e desencontros. E talvez, esse desencontro
fundamental, possa nos ser util para entendermos até mesmo os encontros
aparentes. Para tal empreitada, uma visita aos usos da ideia de pulsio de
morte dentro das obras de Ferenczi e Freud ¢ necessdria.

Na publicacio O problema da afirmagcio do desprazer, Ferenczi (1926),
a0 pensar sobre o inicio da vida da crianga, caracteriza sua situagio inicial,

de que, para ele:

cheguei 4 suposicio de para uma crianca preservada de todo desprazer a
existéncia inteira deveria parecer, a primeira vista, perfeitamente homogénea,
“« . L o N » o« s

monista’, por assim dizer; a distingdo entre as coisas “ boas” e “mds”, entre
ego e o meio ambiente, o interior e o exterior, s6 se estabeleceria mais tarde;

estranho e hostil seriam, pois, nessa primeira etapa, idénticos (ibid., p. 431).

Antes de discutimos diretamente essa citagao e o contexto no qual ela
foi escrita, uma palavra nos chama a aten¢io: monista. Essa palavra nos

leva a uma fala de Ferenczi apresentada em uma conferéncia em 1909:

Apresso-me, pois, a assinalar que, feoricamente, sou um adepto dessa
concepgio filoséfica denominada monismo agndstico, que reconhece,
como seu nome indica, um principio tnico na base de todos os fenémenos
existentes; entretanto, devemos acrescentar logo, com modéstia que nada
sabemos nem podemos saber quanto a natureza desse principio bdsico.
Entendo, porém, que 0 monismo ¢ apenas um ato de f¢ filoséfica, um
ideal para qual devemos tender, mas que supera de longe os limites atuais
do nosso saber a ponto de pouco mais se pode esperar, de momento,

além de extrair dele um beneficio prético (Ferenczi, 1909, p. 46).

Por sua vez, essa fala de Ferenczi nos rememora uma outra fala,
desta vez de Freud. Disse ele: A questio da origem da vida permaneceria
cosmoldgica, a da finalidade e propdsito da vida seria respondida de forma
dualista (Freud, 1923, p. 37). Fizemos essa breve observagao para destacar
mais um elemento fundamental de afastamento entre autores. Temos em

Ferenczi um mOl’liSl’IlO, que, por meio da I‘CgI‘CSSéO, busca O retorno ao
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um. E, em Freud, um dualismo, que destaca a acio de duas tendéncias
contrérias e constitucionais, que se amalgamam e se separam, tendéncias
que lutam em suas formas de alcangar o zero de tensio.

Retornando a posicio de Ferenczi em O problema da afirmacio do
desprazer, ele afirma que no inicio da vida hd uma experiéncia monista
que depois serd modificada. Essa primeira experiéncia guarda proximidades
com a vida intrauterina, e consequentemente com a vida marinha
primordial. Mas a modificacdo dessa relacio leva o infante para a préxima
etapa de seu desenvolvimento. Ele sofre com a fome, algo impossivel no
ttero materno. Contudo, ao sofré-la, ele passa por uma destruicio orginica
e uma desintrincagio pulsional. E justamente por causa da desintrincagio
que o seio materno poderd se tornar uma representagio de objeto, alvo do
amor e do 6dio da crianga, e alheio a sua vontade.

Dessa forma, o desintricamento pulsional produz a ambivaléncia.
Por sua vez, a ambivaléncia ¢ necessdria para a percep¢io do objeto e
para obter dominio sobre ele, pois os objetos que serdo reconhecidos sao

aqueles que o individuo deseja e o que frustram. Assim, diz Ferenczi:

Tudo se passa como se as duas espécies de pulsoes se neutralizassem
mutuamente quando o ego se encontra em repouso, 4 maneira da
eletricidade negativa e positiva num corpo elétrico inerte e como se nos
dois casos influéncias externas particulares fossem necessdrias para separar
as duas espécies de correntes e tornd-las de novo ativas. O aparecimento
da ambivaléncia seria, portanto, uma espécie de medida defensiva, uma
aptidao geral para a resisténcia ativa que representaria, assim como o
fenébmeno psiquico que o acompanha, o reconhecimento do mundo

objetivo, um dos meios de controld-lo (Ferenczi, 1926, p. 398).

Nessa fala de Ferenczi, aparentemente, ele caracterizou que, no estado
de repouso, jd haveria no organismo as duas classes pulsionais, s6 que
inertes devido A neutralizacdo que uma efetua sobre a outra. Estado
rompido pela acdo do ambiente. Essa argumentagio poderia indicar uma
aberta aceitagio do psicanalista hingaro da ideia da pulsio de morte,
e do dualismo que a acompanha. Mas essa conclusio iria de contrdrio
a0 monismo afirmado anteriormente, j4 que esse monismo deveria ser
entendido apenas como um estado virtual de nulificagao pulsional, que

escamotearia o dualismo, nio podendo ser entendido como aquele estado
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de puro prazer e de unido com o ambiente. Porém, se pensarmos como
ocorre a desintrincagio pulsional, podemos encontrar no pensamento de
Ferenczi uma saida para essa questio.

A desintrincagao ocorre quando o infante se sente ameagado pela
forca de destruigio originada de sua necessidade. Com isso, o estado de
repouso ¢ rompido; a crianca entdo espera, devido a sua onipoténcia,
que algo surja para satisfazé-la. Mas, se essa satisfacao ¢ adiada, o que se
faz ausente ¢ odiado, ¢ o que se fez presente ¢ amado. Assim, o édio é
relacionado ao que afasta do estado de repouso, e amor se aproxima do
que age nesse sentido. Dessa forma, podemos apontar que o estado de
repouso ¢ primordial (e o objetivo), e édio e amor sdo caracteristicas que
se formam na relagio com os objetos.

Ferenczi ainda nos diz que, apds o desintrincamento, ¢ preciso um
novo intrincamento pulsional para que se possa alcangar a realidade
objetiva. As pulsées de vida devem inibir a agressividade direcionada ao
objeto. Mas ¢ interessante notar que o estado de inibi¢ao das pulsoes é
justamente o estado inicial que o individuo foi for¢ado a abandonar pela
agao do meio, e que agora ele busca retornar, contudo, reconhecendo o
mundo externo (e a sua capacidade de satisfagao e frustragao). E, para
que esse mundo possa satisfazé-lo, ¢ preciso que o organismo possa agir
no ambiente e sobre si mesmo, pois, se nio o fizer, a morte é seu destino.
J4 que o objetivo de todo o desenvolvimento ¢ o retorno ao ambiente
primordial, o reconhecimento da realidade ¢ uma forma pela qual essa
tentativa de retorno se manifesta, tendo em vista que o movimento
pulsional segue 0 mesmo modelo adaptativo: unido, separagio, unido.

A morte como destino da falta de adaptacio ¢ exposta por Ferenczi

nos seguintes termos:

Certos organismos primitivos parecem ter permanecido no estdgio
narcisico; aguardam passivamente a satisfacio de seus descjos e
se esta lhes for constantemente recusada, eles morrem — pura
e simplesmente; encontram-se ainda tdo préximos do ponto de
emergéncia para fora do inorginico que sua pulsio de destruigio tem
muito menos caminho a percorrer para a ele retornar e mostra-se,
portanto, muito mais eficaz. Num estdgio mais evoluido, o organismo

¢ capaz de rejeitar partes de si mesmo que constituem para ele fontes
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de desprazer e de salvar assim sua prépria vida (autotomia); essa
espécie de ‘sequestro’ pareceu-me ser outrora o protétipo fisiolégico
do processo de recalcamento. E preciso esperar uma outra etapa do
desenvolvimento para ver surgir a faculdade de adaptagio  realidade,
espécie de reconhecimento orginico do mundo exterior que ¢
manifesto no modo de vida dos seres que vivem em simbiose, mas
igualmente em todo ato de adaptacio (Ibid, p. 401).

Além do destino mortifero, essa passagem também demonstra a
caréncia que o organismo tem em seu estado inicial, e que a cisao de
partes de si ¢ uma estratégia defensiva que o organismo pode usar. Tal

como dizem Herzog e Pacheco-Ferreira:

Nesta longa passagem, duas ideias necessitam mencdo: a primeira é
a afirmagio de que o frdgil organismo sucumbe ao estado inorginico
do qual emergiu recentemente, caso o ambiente ndo satisfaca suas
necessidades bdsicas. A segunda diz respeito ao mecanismo de
defesa, passivel de se desenvolver num momento posterior, que
consiste em expelir, cindir partes de si mesmo, como estratégia de
sobrevivéncia diante de uma ameaca de perigo iminente. Ambas as
afirmacdes estdo interligadas e serio amplamente desenvolvidas nos
trabalhos subsequentes de Ferenczi. A primeira estd relacionada a sua
compreensio da pulsiao de morte ¢ a segunda se insere em suas reflexoes

sobre o trauma (Herzog & Pacheco-Ferreira, p. 187).

Até este momento, pudemos identificar na pena de Ferenczi alguns
elementos centrais para esta discussio: a identificagao do 6dio e do amor,
com uma dualidade secunddria, que ganha corpo pela capacidade dos
objetos de satisfazerem ou frustrarem o individuo. A dependéncia que
o organismo tem do meio para a manutencdo de sua vida, e a morte
como falha adaptativa. Assim como a autodestrui¢io enquanto um
elemento que possibilita a vida. Ferenczi ainda demonstra outra forma
de autodestrui¢do, mas voltaremos a ela quando discutirmos sua teoria
do trauma. Antes disso, se faz necessirio analisarmos como Freud vai
trabalhar esses mesmos elementos em seus escritos.

Em Além do principio do prazer, Freud (1920) relaciona o amor e a
ternura com as pulsoes de vida, tal como o 6dio e a agressividade com as

pulsées de morte. Diz Freud:
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Partimos da grande oposi¢io entre impulsos de vida e de morte. O
préprio amor objetal nos mostra uma segunda polaridade desse género, a
do amor (ternura) e do 6dio (agressdo). Se conseguissemos relacionar essas
duas polaridades, derivar uma da outra! Desde sempre reconhecemos um
componente sidico do impulso sexual (...) Porém, como se conseguiria
derivar o impulso sddico, que almeja a danificagio do objeto, do eros,
que conserva a vida? Nao se torna evidente af a hipétese de que esse
sadismo ¢ na verdade um impulso de morte que foi afastado do eu por
influéncia da libido narcisica, de maneira que sé aparece na relagio com
o objeto? (ibid., pp. 81-82).

Posicio que ele voltard a afirmar trés anos depois no Ego e o Isso:

Parece haver um fato assim. Para a oposicio entre as duas espécies de
instintos podemos introduzir a polaridade de amor e édio. Nao temos
dificuldade em achar uma representagio para Eros, mas ficamos
satisfeitos em poder encontrar no instinto de destruicio, para o qual
o0 aponta o 6dio, um representante do instinto de morte, de tio dificil

apreensdo (Freud, 1923, p. 39).

Precisamos destacar que esse polo afetivo nio ¢ igualado 4 dualidade
pulsional, mas sdo representagoes de Eros e da pulsiao de morte, ou seja, essa
¢ uma forma privilegiada pela qual as pulsées se manifestam. Esse privilégio
diz repeito ao fato de que a diferenca qualitativa das pulsdes impedem que
esses afetos sejam intercambiados entre as pulsoes, ou seja, o 6dio é sempre
manifestacio da pulsio de morte, e 0 amor ¢ manifestacio da pulsio de
vida. Assim como diz Freud: Com isso ndo precisamos supor, em nenhum
desses casos, wuma transformagdio direta de ddio em amor, que seria incompativel
com a diferenca qualitativa das duas espécies de instintos (Freud. 1923. p. 41).

Ao aproximar o 4dio e a destruigio com a pulsio de morte, Freud vai
trabalhar esses elementos por dois caminhos: a destruicao autoinfligida e
a langada para o mundo externo. Sobre a primeira, o vienense apresentou
sua posi¢io valendo-se de intmeros elementos clinicos, que nesta
discussdo focamos apenas em dois: a melancolia e 0 masoquismo. Na
melancolia, o elemento destrutivo da pulsio de morte se instalou no
Supereu, ¢ essa se langa implacavelmente contra o Eu. Nesse momento,
o0 que vigora no Supereu ¢ pura cultura do instinto de morte, ¢ de fato este

consegue frequentemente impelir o Eu & morte (ibid., p. 50).
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Ora, se lermos essa tltima afirmacio de Freud tendo em vista o Além do
principio do prazger, s6 podemos compreender essa expressao da pulsio de morte,
que pode levar & morte, como uma manifestagio do retorno ao inorgnico.
Freud explica como esse elemento destrutivo se instalou no Supereu; este ¢
oriundo da disjuncio pulsional do final do Edipo. Devido a essa disjuncio,
o componente erético perde a capacidade de conter a destrutividade, e essa
liberta pode se manifestar na forma de agressividade e destruicao. Mas esse
movimento indica como essa destrutividade tem um cardter inerente, sendo
um resultado do préprio funcionamento do aparelho psiquico.

Essa mesma tendéncia se mantém no argumento de Freud sobre o
masoquismo. Freud (1924) operacionaliza o par sadismo-masoquismo
através da nova dualidade pulsional. Pois, se a pulsio de morte nio for
impedida, seu potencial destrutivo se realiza. Assim, Eros se une 4 pulsao
de morte, visando tornd-la inécua. Por meio dessa unido, a pulsio de morte
¢ erotizada, e uma parte dela é desviada para o mundo externo, dando
origem ao sadismo. Mas uma parte da pulsio de morte permanece dentro
do organismo e com o auxilio da excitagio sexual acompanhante [pela acio da
libido] acima descrita, Id fica libidinalmente presa. E nessa porgdo que temos de
identificar o masoquismo original, erdgeno (ibid., p. 181). Freud entdo define
0 masoquismo como um processo primdrio; e o sadismo, como modificagao
dele. Com isso, podemos compreender que a pulsio de morte tem como
objetivo a agdo no organismo, e, novamente sob a perspectiva do Além do
principio do prazer, podemos identificar a tentativa de retorno ao inorganico.

Antes de continuarmos a argumentagio da agressividade na perspectiva
de Freud, devemos fazer outra observagio. Um ano depois da publicacao
d’O problema econémico do masoquismo, Ferenczi também se debrugou
sobre o par sadismo-masoquismo, e o fez aproximando da sua posi¢ao
expressa no Thalassa. Ferenczi (1925) afirma que o sadismo tem origem na
angustia do coito (e de castracio). O individuo teme por sua vida e por seu
corpo, mas seu temor ¢ principalmente sobre seu pénis (a encarnagio do
ego-prazer). Assim, antes do coito, o objeto sexual deve ser feito inofensivo,
e s6 assim o intercurso pode ocorrer. O objetivo desse movimento é criar
uma boa condigio para que o representante do ego possa alcancar a

satisfagdo de forma segura. Ao analisar o 7halassa, Figueiredo diz:

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 57, E-947, 2025



ARTIGO PuLSAO E CONTRASTES

Ere¢ao ou nio erecio, penetragdo ou no penetragdo, ejaculagdo ou nio
¢jaculagio, eis as questoes. Cada patamar do processo de excitagdo deixa
o delegado [pénis] diante de riscos e dilemas. Nao s6 o pénis ereto e
penetrante corre perigo, mas também a secre¢io que ele produz, a
quintesséncia do ego, pode estar sendo entregue a um recipiente nao

confidvel (Figueiredo, 1999, p. 148).

O organismo sé enfrenta esse perigo devido ao seu objetivo de
retornar a0 Utero materno, €, no limite, ao oceano que este representa.
Assim, o cardter adaptativo e o retorno ao um se apresentam na posi¢ao
de Ferenczi. Essa mesma argumentagio se mantém na sua reflexio sobre
0 masoquismo, pois, devido i angtstia de castragao (e do nascimento), o
orgasmo ¢é sentido como uma experiéncia dolorosa. Por isso, o individuo
se torna incapaz de experienciar a relagio sexual de forma normal,
sendo necessdrio experimentar sensacoes dolorosas. Porém, o alvo dessas
sensacgoes sao as dreas extragenitais; assim, por meio do sofrimento dessas
4reas, o 6rgio genital pode alcangar a satisfagio. Ou seja, outras partes
sofrem para que a regressio possa OCOLTer.

Depois dessa breve observagio, podemos retomar a andlise da
agressividade e da destrui¢o ligadas 4 pulsiao de morte na obra de Freud.
Ao analisar a agressividade na cultura, Freud a apresenta desligada do

elemento erdtico:

Admito que, no sadismo e no masoquismo, tivemos sempre diante de
nossos olhos as manifestagdes do instinto de destruigio, dirigidas tanto
para fora quanto para dentro, com forte ligagao de erotismo; mas jd agora
considero que nio possamos passar por alto a ubiquidade da agressio e da
destrui¢ao nao erdtica, nem que deixemos de atribuir-lhes a posi¢ao que

merecem na interpretagdo da vida (Freud, 1930, pp. 115-116).

A agressividade, e a pulsio de morte, ganha seu cardter auténomo,
como um instinto agressivo natural no ser humano (ibid., p. 118). Sobre

isso, diz Simanke:

Essa autonomia instintiva da agressividade, por sua vez, serd invocada
para explicar os aspectos excessivos, ndo adaptativos da agressio, aqueles
que, pelo menos aparentemente, transcendem as necessidades de

sobrevivéncia e de reproducio do individuo (ibid., p. 448).
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A autonomia e a constitucionalidade da pulsio de morte fez Freud

inscrevé-la como um elemento da “natureza humana”:

ser humano nio é uma criatura branda, dvida de amor, que no médximo
pode se defender, quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre
seus dotes instintuais, também um forte quinhido de agressividade. [...]
[ela] desmascara os seres humanos como bestas selvagens que sequer

respeitam os membros de sua prépria espécie (Freud, 1930, p. 49).

Essa agressividade constitucional perde quaisquer caracteristicas
adaptativas, talvez essa tenha sido uma consequéncia de Freud té-la
afastado das pulsdes de autoconservagio (Simanke, 2014), pois é possivel
encontrar em seus escritos anteriores a 1920 esse aspecto adaptativo da
agressividade. Em Pulsoes ¢ seus destinos, Freud (1915) afirma: De fato,
pode-se afirmar que os verdadeiros modelos da relagio de ddio néio advém da
vida sexual, mas da luta do Eu pela sua conservagio e sua afirmagio (Ibid.,
p- 59). Freud defendia que o Eu ama os objetos que lhe ddo prazer, mas
odeia o mundo externo portador de estimulos, sendo esse 6dio uma reagao
a0 desprazer provocado pelos objetos. E essa forma de agressividade era
relacionada as pulsdes de autoconservagio. Assim, podemos destacar que
essa agressividade era préxima da perspectiva de Ferenczi que apresentamos
anteriormente. Mas foi justamente a teorizagio da pulsio de morte, e do
novo dualismo pulsional, que afastou a posi¢io entre os dois autores.

Depois desse caminho sobre a agressividade e a destruigio na obra de
Freud, podemos retomar outros elementos ligados 4 autodestruigio na
obra de Ferenczi. Nesse movimento alcancamos uma publica¢io na qual
o termo pulsio de morte aparece em seu titulo. Na publicacio A4 crianca
mal acolhida e sua pulsio de morte, o psicanalista htingaro aproxima a ideia
da pulsao de morte com a autodestrui¢io. Ele nos diz que, quando era
médico, pode examinar vérios casos de epilepsia, os quais permitiram que
ele estudasse mais a fundo as manifestacoes da pulsio de morte (Ferenczi,
1929, p. 56). Mas essa empreitada foi impedida, e no entanto outros
casos permitiram que ele examinasse mais a_fundo a génese das tendéncias
inconscientes de autodestrui¢do (ibid., p. 56).

Ferenczi destaca que, nesses casos, os pacientes tinham que lutar contra

tendéncias suicidas. Mas havia algo em comum nesses pacientes, todos
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nao foram hdspedes bem-vindos em suas prdprias casas. Essa situagio
familiar ndo passou incélume; pelo contrdrio, foi registrada consciente
e inconscientemente, por isso a sua vontade de viver foi quebrada (ibid.,
p. 57), fazendo com que os menores acontecimentos da vida suscitassem
neles a vontade de morrer, o que eles fariam de bom grado. Esses casos
indicam que, pela agio do ambiente no qual os pacientes estavam
inseridos, seu potencial adaptativo nio pode se desenvolver, e devido
a isso perderam o gosto pela vida. Podemos ver como Ferenczi mostra
como a morte pode vir de fora. E, pela observacio desses casos, Ferenczi

se afasta da posi¢ao de Freud. Diz ele:

Aqueles que perdem tdo precocemente o gosto pela vida apresentam-
se como seres que possuem uma capacidade insuficiente de adaptacio,
semelhantes aqueles que, segundo a classificagao de Freud, sofrem de
uma fraqueza congénita de sua capacidade para viver, com diferenca,
porém, de que nos nossos casos o cardter congénito da tendéncia mérbida

¢ simulado, em virtude da precocidade do trauma (ibid., p. 59).

Nessa citagio, Ferenczi destaca o mesmo elemento que apresentamos
anteriormente, enquanto Freud argumenta a pulsao de morte como uma
agdo inerente ao organismo; Ferenczi afirma que esta se configura a partir
da relacio com o meio.

Porém, ainda nessa publicacio, Ferenczi afirma que o organismo sé
se desenvolve com abundancia no inicio da vida quando hd condigées
favordveis para ele. Essa configuracio ocorre por meio do amor dos
pais, que imuniza o infante dos ataques fisicos e psiquicos. Se isso nao
acontecer, as pulsdes de autodestrui¢io podem entrar em aglo, ji que,
como o individuo ainda estd préximo do nao ser individual, seria mais
fAcil esse retorno a vida inorginica. Essa argumentagio poderia facilmente
indicar a aceita¢do de Ferenczi quanto ao elemento constitucional da
pulsio de morte. Mas, se retomarmos alguns argumentos anteriores,
podemos apontar um outro caminho.

Precisamos retornar i citagio de Ferenczi que fizemos anteriormente,
sobre o peixe langado para terra depois da grande seca dos oceanos. Esse
animal primitivo foi obrigado a se saciar com a dgua que podia filtrar do

solo e, pela condi¢io minimamente favordvel desse ambiente, ele pode
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adaptar-se e alcancar a forma anfibia. Certamente, as condi¢ées da terra
eram significativamente diferentes das do mar: a temperatura, o ar era
seco, havia um esfor¢o enorme para alcangar a dgua, que antes era seu
ambiente. Mas, mesmo assim, ainda era possivel encontrar nesse novo
habitat algo que, de alguma forma, criava uma condigio semelhante
ao ambiente original, e isso possibilitou a vida. Contudo, se esse novo
meio nao provesse 0 minimo necessdrio para esse ser, ele pereceria. Esse
ambiente também deveria protegé-lo do calor do sol, da forca do vento
e dos predadores, pois, se nao o fizesse, o Unico caminho era a morte.
Podemos apontar que esse seja o sentido apresentado por Ferenczi,
porquanto, ao aplicar esse modelo a vida humana, ele nos diz que cabe
aos cuidadores, no inicio da vida, criar um ambiente que se aproxime
do dtero materno. Entretanto, se esses cuidados faltarem, assim como o
peixe fora da dgua, a morte é o resultado. Dessa forma, o funcionamento
pulsional ¢ apresentado a partir das relagoes do individuo com o seu

meio. Nesse sentido, Herzog e Pacheco-Ferreira afirmam:

Para Ferenczi, nio fazia sentido pensar um funcionamento auténomo e
inexordvel dos fendmenos vitais, como um emaranhado de manifestacoes
de duas pulsoes bésicas, a de vida e a de morte, nio subordinado s
relagoes intersubjetivas que constituem a histéria de vida de cada um

(ibid., p. 187).

Outro ponto que contribui para nossa discussao ¢ o trauma. Sabemos
como a neurose traumdtica foi importante para Freud na construgio da ideia
da pulsio de morte. No Além do principio do prazer, Freud (1920) apresenta
o trauma pela perspectiva econdmica, que vai ser entendido como efeito da
quebra da barreira protetora, quebra essa que coloca o principio do prazer
de lado. Cabe ao aparelho psiquico dominar o excesso de estimulagao. Tal
como afirma Lindenmeyer (2017, p. 186): Para que o trauma ocorra, um
acontecimento deve provocar, na vivéncia psz’qm’m do sujeito, um aumento
de excitagoes que ndo pode ser eliminado nem reelaborado sequndo o modo
habitual. Assim a compulsio a repetigio age visando neutralizar o efeito
desse excesso de energia, pelo esforco de ligd-las as representagoes.

Para Herzog e Pacheco-Ferreira (2015), é justamente pela teoria

do trauma que Ferenczi se distanciou de Freud. Pois, devido a ela, o
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psicanalista hiingaro revalorizou a relacdo com o objeto e questionou esse
ponto de vista puramente econdémico de Freud. Na publicacio Confusio
de linguas entre adultos e criangas, Ferenczi apresentou o trauma por meio
da seducio infantil. Ele destacou que nunca serd demais insistir sobre a
importincia do traumatismo e, em especial, do traumatismo sexual como
Jator patogénico (Ferenczi, 1933, pp. 115-116). Uma posicio que se
ergue contra as tentativas de resumir os abusos sofridos pelas criancas a
fantasia. Para tal, o autor defende o cardter relacional contra as explicacées
apressadas, [que acabam] invocando a predisposicio ¢ a constituigio
(ibid., p. 111). Como diz Gondar (2013, p. 29): seria preciso admitir
que o trauma provém de fora, e nio das fantasias do préprio paciente: para
Ferenczi, tratava-se de um trauma real, impossivel de ser ligado a qualquer
representagdo e, portanto, impossivel de ser recalcado. Dessa forma, Ferenczi
vai pensar o trauma desestruturante como um fator exterior que tem a
capacidade de modificar o psiquismo.

Ferenczi descreve que a crianga, dotada apenas da linguagem da ternura,
encontra um adulto que, tomado pela linguagem da paixio, a seduz.
Ocorrendo o abuso, este adulto, tomado pela culpa, nega o que aconteceu.
Sobre esse primeiro momento, diz Vertzman (2002, p. 67): Se pardssemos
neste ponto, teriamos uma situagdo extremamente dolorosa, mas néo traumdtica.
Porém, a crianga nio abandona as suas impressoes sobre o abuso, e recorre a
um terceiro para relatar o ocorrido. E este terceiro toma as palavras da crianca
apenas como fantasias infantis e produz uma segunda negacio, ¢ essa, sim,

traumdtica. Gondar explica o efeito dessa segunda negagio

Por desmentido entenda-se o nio-reconhecimento e a nao-validacio
perceptiva ¢ afetiva da violéncia sofrida. Trata-se de um descrédito da
percepgio, do sofrimento e da prépria condigao de sujeito daquele que
vivenciou o trauma. Portanto, o que se desmente nio ¢ o evento, mas o
sujeito (Gondar, 2012, p. 196).

Apés o trauma, o ego da crianca ¢ empobrecido e, dada a
impossibilidade da introjecio, s6 resta ao infante a identificagio com o
seu agressor. Porém, para preservar o adulto como modelo identificatério,
a culpa que pertencia a esse adulto é assumida pela crianca. Isso faz com

que o abusador desapareca da realidade externa e tome todo o espaco de
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reconhecimento de si da crianca, o que atrapalha a criagio do universo

subjetivo dela. Vertzman afirma que:

A identificagio com o agressor ¢é, portanto, incorporacio violenta da
culpa. E uma tentativa paradoxal e desesperada de introjecio, na medida
em que o que estd em jogo ¢ a significacdo do ocorrido. Se a crianga s6
encontra a culpa como campo linguistico no qual pode se mover, isto se
deve ao fato de nao lhe ter sido disponibilizado outro vocabuldrio capaz

de manter sua integridade subjetiva. (Vertzman, 2002, pp. 68-69)

Na argumentacio de Ferenczi sobre o trauma, dois elementos se
destacam por se aproximarem e, simultaneamente, se distanciarem da
teoria pulsional de Freud — a cisdo e a autodestruicio.

Como no trauma, as instincias de mediagao falharam, o que causou
uma impossibilidade de atribuicao de sentido, ¢ 0 individuo pode encontrar
como saida para isso a clivagem — a clivagem é o selo de uma introjecio
impossivel (Vertzman, 2002, p. 65). Por meio da clivagem, o individuo
retira-se da experiéncia traumdtica e cinde sua subjetividade. Dessa forma,
ele pode assegurar uma forma paradoxal de sobrevivéncia, se descentrando
de si mesmo e de sua vida subjetiva, assim se distanciando dos afetos que
dao sentido ao trauma (Sales er a/, 2013). Herzog e Pacheco-Ferreira

apontam que a clivagem é uma resposta de sobrevivéncia:

O conceito de clivagem e a imagem da autotomia, que pode ser
considerada como sua precursora, sio, portanto, respostas radicais a
uma situagio insuportdvel na relacio com o ambiente. Neste contexto,
uma autodestrui¢io antecipa uma destruicio exterior, como estratégia de
sobrevivéncia, inaugurando uma nova tépica que nio obedece 2 16gica do

recalque (ibid., p. 191).

O choque traumdtico é equivalente & aniquilagio do sentimento de
si, da capacidade de resistir, agir e pensar com vistas & defesa de Si mesmo
(Ferenczi, 1932, p. 109). Essa experiéncia destréi a sensagio de seguranca
do sujeito, sensacio de que seus objetos primordiais iriam protegé-lo,
da mesma forma que os anexos protetores defendem o feto durante o
seu desenvolvimento. Por causa dessa situagio, uma poderosa angustia
sobrevém e, como defesa, os contetidos psiquicos sio fragmentados,

destruidos. Mas essa crianga ainda carece de protegio, e jd que os adultos
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falharam em fornecé-la, ela mesma constréi uma parte do seu ego para
fazer essa funcio (esse é o bebé sibio de Ferenczi). Porém, toda essa
autodestruicdo visa unicamente a sobrevivéncia, ao buscar se adaptar e
criar, mesmo que por meio de seus préprios restos, um ambiente seguro.
Assim, Ferenczi apresenta outra forma de autodestrui¢io, objetivando
o retorno a unidade fundamental, uma ag¢io em prol da vida. Mas a
clivagem também pode ser aparentemente relacionada com a pulsio de
morte, por meio de sua ligacio com a autotomia. O préprio Ferenczi fez
essa aproximacio: O primeiro efeito de choque exdgeno serd o de despertar
a tendéncia & autotomia que dormita no organismo (pulsio de morte)
(Ferenczi, 1924, p. 322). Mas a autotomia, o processo pelo qual uma
parte do corpo é separada, deixada cair para que o todo sobreviva, s6
poderia ser relacionada com a pulsio de morte devido ao seu elemento
disruptivo, catabdlico; porém, a pulsio de morte age separando a
unidade criada por Eros, tendo como objetivo o retorno ao inorginico.
Entretanto, a autotomia ¢ um esfor¢o adaptativo, uma luta pela vida.
Podemos concluir que, mesmo que Ferenczi costumeiramente
utilizasse a expressio pulsio de morte em suas publicagdes, esta nio
aparece com o mesmo sentido usado por Freud. Ao usi-la, Ferenczi
a subverte, a relaciona A regressio ao um, a busca pela vida e a
adaprabilidade; ele retira a sua autonomia e lhe confere um cardter
passivo: em vez de pulsio de morte seria preferivel escolber uma palavra
que exprima a completa passividade deste processo (Ferenczi, 1930, p. 271).
Essa forma de usd-la nos permite compreender uma frase solitdria escrita
em seu didrio clinico: Nothing but life-instincts. Death-instincts, a mistake
(nada além de instintos de vida. Instintos de morte, um erro) (Dupont,
1998, como citado em Figueiredo, 2002, p. 3, traducio nossa). Dessa
forma, seu monismo é mantido, e a pulsio ganha seu cardter na relagao

com o mundo. Mas seu objetivo ¢ a vida.
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Notas

! Por conta das dificuldades de traducio que a obra de Freud softreu,
o conceito de pulsio pode aparecer em seus escritos como: pulsio,
impulso ou instinto. Em termos gerais, optamos por usar o termo
pulsio, mas essas outras terminologias também podem aparecer,
principalmente nas citagdes.

O bidlogo alemao Ernst Heinrich Philipp August Haeckel propos,
em 1899, sua lei da biogenética fundamental; para ele, a filogenia

2

¢ recapitulada, de forma abreviada, pela ontogénese. Durante seu
desenvolvimento, o organismo passaria as mais importantes alteragdes
fisioldgicas experimentadas por seus ancestrais durante a sua evolugio.
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