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Resumo

Apesar de seguirem de diferentes trajetdrias, tanto Heidegger — em suas
investigagoes filoséficas (fenomenologia hermenéutica) — quanto Freud —
em sua teoria clinica (psicanilise) — se interrogaram sobre a anggstia. Ao
acompanhar o caminho trilhado por ambos em suas pesquisas, verifica-se
certa aproximagdo conceitual sobre tal afeto, mesmo partindo de dreas
do saber tao distintas. Quase quatro décadas depois, Lacan retorna 2
discussdo sobre a angustia, acrescentando a seu constructo psicanalitico
um cardter existencial e origindrio. Assim, verifica-se um enlace de
convergéncias conceituais nas teorias dos trés autores sobre a angustia,
dentre as quais almeja-se, aqui, articular um didlogo. Primeiramente,
realizou-se uma explanagio das compreensées de Heidegger, Freud e
Lacan sobre a angustia, considerando os fundamentos envolvidos em
cada vertente. Por fim, estabeleceu-se um paralelo entre as perspectivas,
revelando-se que, para além das diferencas, as semelhangas nio sao raras
— essencialmente, as teorias chegam ao mesmo lugar: a angustia, em
seu cardter origindrio e universal, inexoravelmente relacionada a uma
indeterminagao fundamental e constitutiva.
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ANXIETY: A DIALOGUE BETWEEN HEIDEGGER, FREUD AND
Lacan

ABSTRACT

Despite following different paths, both Heidegger — in his philosophical
investigations (hermeneutic phenomenology) — and Freud — in his clinical
theory (psychoanalysis) — questioned the nature of anxiety (Angst). By following
the trajectories of both in their research, a certain conceptual proximity
regarding this affect can be observed, even though they stem from quite distanced
knowledge areas. Nearly four decades later, Lacan returns to the discussion on
anxiety, adding an existential and original character to his psychoanalytic
construct. Thus, a nexus of conceptual convergences in the theories of the three
authors on anxiety is identified, which this work aims to articulate through a
dialogue. Firstly, an exposition of the understandings of Heidegger, Freud, and
Lacan on anxiety was conducted, considering the foundations involved in each
strand. Finally a parallel was established between the perspectives, revealing
that, beyond the differences, similarities are not rare — essentially, the theories
converge on the same point: anxiety, in its original and universal character, is
inexorably related to a fundamental and constitutive indeterminacy.

Keywords: Anxiety; Heidegger; Freud; Lacan.

ANGUSTIA: UN DIALOGO ENTRE HEIDEGGER, FREUD Y
Lacan

RESUMEN

A pesar de seguir en diferentes trayectorias, tanto Heidegger — em sus
investigaciones filosdficas (fenomenologia hermenéutica) — cuanto Freud
— em su teoria clinica (psicoandlisis) — se interrogan sobre la angustia. Al
acompanar el camino trillado por ellos em sus investigaciones, comprobamos
cierta aproximacion conceptual sobre tal afecto, mismo partiendo de dreas de
saber tan distintas. Case cuatro décadas Después, Lacan retorna a la discusion
sobre la angustia, aniade a su constructo psicoanalitico un cardcter existencial y
originario. Ast, puede se ver un enlace de convergencias conceptuales en las teorias
de los tres autores sobre la angustia, con las cuales queremos, aqui, articular
un didlogo. Primeramente, se realizd una explanacion de las comprensiones de
Heidegger, Freud y Lacan sobre la angustia, consideraron-se los fundamentos
involucrados en cada una de esas vertientes de pensamiento. Finalmente, se
establecié un paralelo entre las perspectivas, apareciendo que, para alld de las
diferencias, las similitudes no son pocas — esencialmente, las teorias llegan al
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mismo: la angustia, en su cardcter originario y universal, es inexorablemente
relacionada con una indeterminacion fundamental y constitutiva.

Palabras clave: Angustia; Heidegger; Freud; Lacan.
INTRODUCAO

A despeito de Freud e Heidegger partirem de dreas do saber distintas
— ¢ até mesmo antagdnicas em alguns pontos —, ambos se instigaram
com o tema da angustia em algum momento ao longo de suas trajetérias
investigativas. E ambos, a partir dessa inquietagio, se propuseram a
pesquisar com mais afinco sobre esse conceito. Assim, tanto Heidegger —
em suas reflexoes fenomenoldgico-hermenéuticas — quanto Freud — em
sua teoria da clinica psicanalitica — proporcionaram proficuas discussoes a
respeito da angﬁstia, 0 que, num primeiro momento, presumir-se-ia serem
repletas de incongruéncias e controvérsias, dadas as divergéncias basilares
entre os vieses. No obstante, as elucidagoes de ambos acabam por convergir
em virios pontos, ao que Lacan parece se aproveitar, contribuindo com
o debate ao levantar elucidagdes que, em certa medida, acrescentam ao
constructo psicanalitico da angustia um cardter existencial e origindrio.

Nesse cendrio, almeja-se articular um didlogo entre as compreensoes
heideggeriana e psicanaliticas (em Freud e Lacan) a respeito da angtstia
— esse tema que atravessa a existéncia humana em seu cardter mais
primordial, e que tanto se faz presente e frequente no discurso do
analisando. Para tanto, o presente artigo, em um primeiro momento,
explana separadamente sobre cada uma das trés compreensées sobre o
conceito de angtstia a partir de suas respectivas bases, elaborando-se,
assim, uma breve revisio bibliografica dos fundamentos envolvidos em
cada vertente. Em seguida, estabelece-se um paralelo entre as perspectivas,
pondo, assim, os trés autores em didlogo, de modo a revelar, para além

das diferencas, as similitudes que o conceito de angstia desvela.
1. A ONTOLOGIA FUNDAMENTAL DE HEIDEGGER

As investigagoes de Heidegger tinham como principal objetivo realizar
um resgate ontoldgico da compreensio do sentido do ser — temdtica

largamente discutida em sua obra iconica, Ser ¢ Tempo ([1927]/2012). Até
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entdo, o esforco da filosofia em se aproximar do “ser” sempre o tomara
como “ente”, algo dado e concreto, de modo que as interpretagoes se
davam carregadas de determinagées Onticas (Kahlmeyer-Mertens, 2015).

Heidegger ([1927]/2012), entéo, se debruca sobre a proposta de uma
“ontologia fundamental”, na qual a compreensio do ser ird apontar a
necessidade de se questionar sobre esse ser que questiona o préprio ser,
esse ser que compreende o ser. Tal movimento acaba por apontar um tinico
caminho para a condugio de sua investigagio: “A ontologia s ¢ possivel
como fenomenologia” (p. 123). Ou seja, a fenomenologia, ao se esquivar de
qualquer tendéncia a interpretagio dos fendmenos, buscard alcangd-los em
sua propria manifestagio, tal como aparecem para além dos encobrimentos
que comumente se dao (defini¢oes, juizos etc.). Assim sendo, a investigagao
do sentido do ser — tipicamente mediado por interpretagdes prévias — s6
poderd ser efetivamente empreendida ao se “fazer ver a partir dele mesmo o
que se mostra tal como ele por si mesmo se mostra” (p. 119).

DPassa-se, aqui, a ndo mais preceder “ser” de artigos definidos (e.g. “o
ser”), a fim de preservar o rigor fenomenoldgico proposto por Heidegger
([1927]/2012) ao diferenciar “ser” (ontoldgico) e “ente” (6ntico), em que
“ser” ilumina o modo como o “ente” se mostra, e que, nasua originariedade,
prescinde de definigoes — justamente o que um artigo definido faz. Para
além, o termo “ser” nao serd entendido como substantivo, pois estar-se-ia
assumindo que uma substincia determina esse “ser” — justamente o que
a classe gramatical de substantivos faz. Sendo assim, entender-se-4 que
uma apreensio mais aproximada de “ser” seja possivel tomando o termo
como verbo, admitindo-se, assim, “ser” como a¢ao, movimento, fluxo,
i.e. como fenémeno que “ser” é enquanto sendo.

Dessa forma, a investigagio fenomenoldgica de Heidegger propée que,
a0 visar uma ontologia fundamental, esse ser deve ser tomado a partir de
sua prépria existéncia, em seu cardter mais origindrio. Além disso, entende
que o viés fenomenoldgico, embora imprescindivel, no se faz suficiente
para se alcancar os propésitos de uma ontologia fundamental. Heidegger
propée, entdo, que uma hermenéutica também seja conjecturada como
estatuto para a condugdo de sua investigacio, de modo a atribuir a esse
ser o Ambito no qual se ¢ “ai” no mundo (Kahlmeyer-Mertens, 2015).

Com isso, passa a se referir a esse ser existente como Dasein (sem tradugao
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exata no portugués, tem “ser-ai” e “presenga’ como principais adaptagoes).
Heidegger busca, assim, caracterizar esse ser que, lancado no mundo,
se encontra sempre em relagio, evidenciando seu cardter de abertura
origindria, bem como seu privilégio ontolégico de compreensao do sentido
de ser, i.e., a compreensao de si préprio na medida em que existe.

Por definigdo, uma investigagio fenomenoldgica requer uma incessante
conduta suspensiva (epoché). Assim, ao submeter um ente a tal operagio,
revela-se o “ser-ai”: um ser destituido de determinagées. Sua investigacio,
portanto, “implica considerar o cardter de temporalidade, de indeterminacio
e de abertura deste ente” (Feijoo, 2010, p. 79), o qual possui, contudo, uma
possibilidade tinica e inerente a ser: a de poder-ser. Dessa forma, Heidegger
([19271/2012) alcanga a determinagio mais origindria' do ser-af: o poder-ser
como sua possibilidade mais primordial. Com isso, o cardter de possibilidades
do ser-af acaba por instituir-lhe uma abertura ontoldgica, de maneira que esse
existente sempre se encontra “sendo’?, i.e. sendo incessantemente lancado a
sua dinimica existencial. Dito de outra forma, “o ser-ai é ontologicamente
incompleto [aberto] porque todas as possibilidades existenciais que assume
nio exaurem a assun¢io de sempre haver novas possibilidades existenciais;
o ser-ai ndo encontra estabilidade ontolégica permanente na assun¢io de
qualquer possibilidade existencial” (Miranda, 2015, p. 135). Nesse cendrio
de suspensio de determinacoes, Heidegger ([1927]/2012) afirma, entio,
que o ser-af se constitui ao existir. E apenas existindo que o ser-af se torna o
ente que ¢ (Kahlmeyer-Mertens, 2015): ¢ existindo que o ser-af transparece
seu modo de ser, articulando sua dinimica existencial em cada instante. Tais
articulagdes, por sua vez, irdo constituir estruturas ontoldgicas, dentre as
quais destaca-se o ser-no-mundo.

Ser-no-mundo é como sempre se encontra o ser-ai em seu espaco
constitutivo. Nio se trata do mundo como lugar fisico em que o ser-ai
se aloca — uma compreensio dicotémica de ser e mundo; ao contrério,
trata-se de uma relagao indissocidvel, na qual mundo se refere ao espago
fenomenal em que o ser-af se constitui (Kahlmeyer-Mertens, 2015), i.e.
“o ser-af [...] ¢ no mundo com o seu ser”, de modo que ser “nao se dd sem
mundo, sem o outro, nem sem sua estrutura de ser” (Feijoo, 2010, p. 83).

Na dinimica existencial do ser-no-mundo, o ser-ai se realiza e se ocupa

junto aos entes no mundo, projetando-se existencialmente e constituindo-
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se como ente mediante suas possibilidades. Heidegger ([1927]/2012)
relaciona tal dinimica A tendéncia do ser-ai ao obscurecimento de seu
modo de ser. Por essa razio, cotidianamente, seu cardter mais origindrio de
poder-ser faz-se velado por ocupagées mundanas que distraem o ente de seu
ser mais préprio. Dessarte, o filésofo afirma que, na “medianidade”, i.e. na
“indiferenca cotidiana do existir” (Feijoo, 2011, p. 38), o modo de ser do
ser-no-mundo ¢ “imprdprio”, visto que nio se apropria de sua possibilidade
mais origindria de ser, i.e. seu poder-ser enquanto existente que é. Assim, o
ser-af sempre se encontra, sobretudo, diante de duas possibilidades de ser:
na propriedade e na impropriedade, jd que seu cardter de propriedade nao
¢ inteiramente perdido, nem muito menos de maneira irreversivel.

Ao se considerar o cardter existencial de ser-com-os-outros, a
impropriedade passa a se revelar como “impessoalidade”, i.e. 0 modo
de ser assumido pelo ser-ai em um mundo de sentidos compartilhados
e sedimentados, que orientam os modos de ser a partir de referéncias
mundanas consolidadas. No impessoal, o ser-no-mundo tende a
interpretar o mundo tal como interpretado pelos outros; pensa e faz tal
como todos pensam e fazem. Assim, a0 mesmo tempo que “os outros”
sdo “todos”, sio também “ninguém”, j4 que os outros sequer podem ser
identificados ou distinguidos (Heidegger, [1927]/2012).

Para Heidegger ([1927]/2012), o ser-ai encontra-se, “no inicio e
na maioria das vezes”, alienado de si, absorto em ocupagoes cotidianas
junto aos entes e ditames do mundo. A tendéncia a se perder na
impessoalidade como fuga de si mesmo, chamou de “decadéncia™: “No
decair, ¢ de si mesmo que o Dasein se desvia” (p. 519); isto é, o que
¢ mais préprio ao ser-ai é encoberto, restringindo suas possibilidades.
Assim, a despeito do cardter de abertura da estrutura fundamental do ser-
no-mundo, sua existéncia encontra-se, no inicio e na maioria das vezes,
fenomenologicamente fechada (Feijoo, 2011).

Portanto, esse ser-no-mundo que tende a modos de ser impessoais,
enquanto decadente, tem sua responsabilidade frente a sua existéncia
recaindo numa abstragio, numa isencio iluséria, levando o ser-af a se
acomodar na condugio de sua vida. Para Heidegger ([1927]/2012), a
impessoalidade “traz ao Dasein uma tranquilidade para a qual tudo estd
‘na melhor ordem’ e todas as portas estdo abertas. O ser-no-mundo que-
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decai é para si mesmo tentador e, a0 mesmo tempo, tranquilizante” (p.
499). Assim, ao assumir sua existéncia como estdvel e estabelecida, o ser-
no-mundo se desapropria de seu cardter de poder-ser, responsdvel por

manifestar o cardter dindmico e imprevisivel da existéncia.
1.1. ANGUSTIA COMO TONALIDADE AFETIVA FUNDAMENTAL

Para Heidegger ([1927]/2012), o ser-ai encontra-se num modo
de ser decadente “no inicio e na maioria das vezes”, insinuando, assim,
a possibilidade fugaz de se escapar da decadéncia. Como, entdo, isso se
sucederia sendo o ser-ai um ser-no-mundo e sendo o mundo o préprio
ambito de seu decaimento? “Dizer que o ser-no-mundo nio pode prescindir
do mundo nio significa que ele nio possa experimentar distanciamento
das operagoes requisitantes do mesmo e de suas significagoes consolidadas,
livrando-se, assim, dos influxos da cotidianidade mediana” (Kahlmeyer-
Mertens, 2015, p. 96). Por mais decadente que o ser-ai se encontre,
por mais encoberto que seu ser mais proprio esteja, sua indeterminagao
origindria persevera — velada, mas no irrecuperdvel. Logo, sempre vige
como possibilidade o desvelar do cardter de possibilidades do ser-af: “O ser-
af ¢ a cada vez sua possibilidade, um ente que pode, em seu ser, escolher-
se e, exatamente por isto, também perder-se e voltar a conquistar-se”
(Feijoo, 2011, p. 36). Heidegger ([1927]/2012) afirma, entdo, que essa
experiéncia de distanciamento das ocupacdes e determinagdes cotidianas
serd propiciada pela exposicao do ser-af 4 angustia.

Diante da suspensio de seus projetos existenciais — projetos cotidianos que
lhe oferecem algum sentido existencial —, o ser-af angustiado se depara com
um esvaziamento de sentidos, uma total indiferenca frente as significacoes
sedimentadas e valorizadas pelo mundo. O que até entdo lhe transmitia
tranquilidade a0 mesmo tempo que o aprisionava (fechamento), agora passa
a lhe transmitir inquietagio a0 mesmo tempo que o liberta (abertura). Suas
ocupagdes perdem o “propdsito” e a conjuntura mundana —antes tdo familiar

— passa a parecer-lhe estranha; o préprio si mesmo parece-lhe estranho:

A angustia [...] resgata o Dasein do seu decair no “mundo” em que ¢é
absorvido. A familiaridade cotidiana se desfaz. [...] De agora em diante

se faz fenomenicamente visivel aquilo diante-de-que o decair, como fuga,
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foge. [...] é fuga diante do nio-ser-em-casa, isto é, ante o estranhamento
que reside no Dasein como ser-no-mundo dejectado e entregue em seu
ser a responsabilidade de si mesmo (Heidegger, [1927]/2012, p. 529).

Heidegger ([1927]/2012) compara a inquictude experimentada pelo
ser-al com a sensagdo de “ndo se sentir em casa’, sugerindo que é na
impessoalidade da decadéncia que o ser-af “se sente em casa’, e arremata:
“O nio-ser-em-casa deve ser conceituado de modo ontolégico-existencidrio
como o fendmeno mais origindrio” (p. 531). Depreende, portanto, a
prépria angtistia como o fendmeno ontoldgico e existencial mais origindrio.

Assim, frente as incumbéncias cotidianas, o ser-al angustiado
experimenta uma indiferenca radical, impelindo-o a um encontro com
seu ser mais proprio e revelando-lhe sua indeterminagio e seu cardter
de abertura origindrios: “A angustia manifesta no Dasein o ser para o
poder-ser mais proprio, isto é, o ser livre para a liberdade do a-si-mesmo
se-escolher e se-possuir” (Heidegger, [1927]/2012, pp. 525-527, grifos
do autor). Abre-se, entdo, a possibilidade de o ser-al singularizar-
se, lancando-se ao seu cardter de poder-ser, em que a propriedade ¢ a
impropriedade se revelam como possibilidades de ser.

Todavia, a angtistia nio se d4 como uma garantia, uma certeza de
singularizacio do ser-ai. Antes de mais nada, a angustia se refere a uma
possibilidade de abertura para o cardter de possibilidades préprio a
indeterminagdo origindria do ser-ai. Assim, a anglstia surge como uma
oportunidade para que o ser-af se reaproprie de seu poder-ser enquanto ser-
no-mundo, abrindo-lhe 0 mundo como campo de possibilidades, o que,
por sua vez, pode — ou no — levd-lo a ressignificar seus sentidos existenciais.

A explanagio de Heidegger ([1927]/2012) sobre a angustia torna
explicito o cardter ontolégico dessa tonalidade afetiva®. E por se dar no
ambito da indeterminagio origindria do ser-ai, ¢ axiomdtico compreender
aangustia como um fendmeno anterior a qualquer trago subjetivo do ente.
Assim sendo, longe de compreender a anguistia como um sentimento ou
emogio, Heidegger a define como uma tonalidade afetiva fundamental.

Além da angustia, comenta ainda sobre outra tonalidade afetiva
fundamental: o temor. Para Heidegger ([1927]/2012), ambas surgem

como uma “ameaca’ ao ser-af, que tenderd a fugir — seja na angustia ou
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no temor. Todavia, isso que ameaca no temor tem nome, isto é, trata-se
de um ente determinado, que pode ser identificado. Em contrapartida,
na angustia, isso que ameaca ¢ da ordem do inomindvel, pois nio se
trata de um ente determinado, nao sendo, portanto, passivel de ser
identificado: “A angustia nio ‘v& também um determinado ‘aqui’ e
‘ali’ a partir do qual o ameagador se aproximaria. Que o ameacador
nio esteja em parte alguma caracteriza o diante-de-qué da angustia. A
angustia ‘ndo sabe’ o que é aquilo diante-de-que se angustia” (p. 523).
Assim, o ser-ai tomado pela angtstia nao sabe dizer “pelo qué” nem
) q

« A . ~

por qué” se sente angustiado, de modo que a ameaga, niao podendo
ser localizada no Ambito do concreto e factual, se insinua como uma
decorréncia no 4mbito da existéncia: “aquilo diante de que a angtstia
se angustia ¢ o ser-no-mundo ele mesmo” (Heidegger, [1927]/2012, p.
525). Em suma, o que se infere é que “o ser-ai se angustia pelo simples

q q & p p

fato de estar-no-mundo. E a existéncia enquanto tal que é angustiante”

(Werle, 2003, pp. 106-107).
1.2 ANGUSTIA COMO MANIFESTACAO DO NADA

Posto que o objeto da angustia nio ¢é passivel de determinagio,
Heidegger ([1929]/1999), em seu texto Que é Metafisica?, passa a
conduzir sua investigagio no sentido da compreensio da angustia como
manifestacdo do nada. Inicia sua prelecio levantando a questdo do nada,
o que o leva & problematizagio da prépria questao em si: ao se perguntar
“o que ¢ o nada?”, jd se pressupoe que o nada “seja” algo. Nio obstante,
cotidianamente compreende-se o nada como negagio da totalidade do
ente, ou seja, 0 nada como algo que “ndo ¢”. Diante de tal contrassenso,
Heidegger se propoe a pensar a questdo buscando nio recair numa
reducio do nada a um ente, nem muito menos a negacio, afirmando,
em contraposi¢io, o nada como mais origindrio que a negacio. Nesse
sentido, passa a tomar o nada como um “acontecimento” que se manifesta
ao ser-af como angustia: “‘Estamos suspensos’ na angustia. Melhor dito: a
angustia nos suspende porque ela poe em fuga o ente em sua totalidade.
(...) Somente continua presente o puro ser-ai no estremecimento deste

estar suspenso onde nada hd em que apoiar-se” (p. 57).
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Para o filésofo, o nada se dd como acontecimento que, a partir e
por meio da angustia, possibilita o desvelar dos entes, tornando-os
acessiveis, favorecendo, assim, sua singulariza¢io. Como a manifestagio
do nada convoca a suspensio dos entes, depreende-se que seja justamente
em virtude do seu cardter nadificante que a angtstia se faz propicia a
condugio do ser-af a seu ser mais préprio. Para além, ao se pensar no
que “acontece” ao angustiado, o nada se revela até mesmo na fala — e no
siléncio — do angustiado:

A angustia nos corta a palavra. [...] O fato de nés muitas vezes, na
estranheza da angustia, romper o siléncio com palavras sem nexo ¢
apenas o testemunho da presenca do nada. Que a angtstia revela o nada
¢ confirmado imediatamente pelo préprio homem quando a angustia se
afastou. [...] a lembranca recente nos leva a dizer: Diante de que e por
que nés nos angustidvamos era “propriamente” — nada. Efetivamente: o

nada mesmo — enquanto tal — estava ai (Heidegger, [1929]/1999, p. 57).

De fato, ao se perguntar o que angustia, comumente responde-se:
“Nada!” — resposta que comunga com a compreensio da angustia como
reveladora de uma indeterminacio origindria. Entdo, ultrapassando os
dominios da ontologia, Heidegger ([1929]/1999) passa a valer-se de
consideragoes metafisicas. Para ele, o “Nada!” que o angustiado responde
diz respeito a um nada mais origindrio e fundamental, que, enquanto
acontece, fomenta a angtstia. Por conseguinte, ao se compreender
o nada como fendmeno mais origindrio, depreender-se-d a negagio
como ulterior e decorrente do nada: o nada se sobrepuja 4 negacdo, nao
sendo, portanto, passivel de ser determinado subjetivamente. Decerto,
a subjetividade, posterior ao nada, revela-se inapta a assimilacdo do
fendmeno origindrio que o nada é — o que se pode testemunhar pela
paralisacdo e perda momentanea da fala que o sujeito experimenta frente
a0 nada angustiante (Werle, 2003).

Ao compreender que o nada se dd a partir e por meio da angustia,
Heidegger refere-se ao nada tanto como causa quanto efeito da angstia,
posto que o nada se manifesta enquanto produz a angustia (Werle,
2003). Como diz Heidegger ([1929]/1999): “o préprio nada nadifica”
(p. 58). Tendo em vista o cardter de poder-ser do ser-af, a experiéncia

nadificante da angtstia o revela que nada ser também ¢ possibilidade
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(Kahlmeyer-Mertens, 2015). Por conseguinte, diante do nada, todo
sentido existencial do ente se esvai (Werle, 2003): o ser-af angustiado,
frente 4 sua nadidade constitutiva, se depara com a insignificAncia dos

entes e do mundo.
2. A INVESTIGACAO PSICANALITICA SOBRE A ANGUSTIA

Diferentemente da fenomenologia-hermenéutica de Heidegger, a
abordagem psicanalitica produz sua teoria essencialmente a partir da
pratica clinica, na contramio da metodologia técnico-cientifica. Do mesmo
modo, toda a pesquisa psicanalitica por trds da tematizagio da angtstia foi
conduzida seguindo tal légica. Assim, mesmo que suas investigacdes amitide
se aventurem por ramos metapsicoldgicos, é praxe que as bases tedricas da
psicandlise partam de observagoes clinicas como ponto de partida.

Mesmo antes de fundar a psicandlise como tal, a angistia — tdo presente
na clinica — jd intrigava Freud, sendo possivel encontrar consideracdes sobre o
tema do inicio ao fim de sua obra. Assim como a teoria do dualismo pulsional
e a teoria topografica do aparelho psiquico, a teoria da angustia de Freud
também passou por reformulacoes, distinguindo-se duas teorias relativas a
essa temdtica. Quase quatro décadas depois, ao revisitar a teorizagio freudiana
sobre a angustia, Lacan ird dedicar todo um semindrio exclusivamente ao

tema, repensando e propondo uma nova teoria para a angustia.
2.1 ANGUSTIA EM FREUD

Sua primeira teoria da angustia foi elaborada em 1917, em sua 252
exposicao das Conferéncias introdutdrias a psicandlise. Embora muito
presente em suas observagoes clinicas, Freud ([1917]/2014a) levou mais
de duas décadas para formular uma teoria que — a principio — desse
conta da complexidade da anggstia. J4 no inicio, pontua: “Nio necessito
apresentar-lhes a angstia em si; cada um de nds jd experimentou essa
sensagao ou, melhor dizendo, esse estado afetivo” (p. 422). Assim, Freud
traz luz a dois pontos cruciais: a angustia estd ai para todos, ressalvando-a
da tentacdo de patologizd-la; e a anggstia ndo ¢ um sentimento nem uma
sensacdo, mas um afeto, i.e. responsdvel por provocar uma sensagao. Em

seguida, busca diferenciar os termos Angst [angUstia] e Furchr [temor]:
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“Apenas acho que ‘angistia’ se refere ao estado, nio considerando o
objeto, ao passo que ‘temor chama a atencio precisamente para o
objeto™ (p. 425), demarcando uma caracteristica primordial da angustia
para sua tese: ela é “sem objeto”.

A primeira teoria seguia uma légica econdémica que compreendia a
angustia como resultante de um investimento de energia malsucedido.
Para Freud ([1917]/2014a), o coito interrompido caracterizaria esse
cendrio por envolver um alto grau de libido que nio consegue ser aliviada,
j& que nao chega a ser sexualmente descarregada. Freud infere, entio,
que a libido desvinculada acaba convertendo diretamente em anggstia,
demarcando “o fracasso do trabalho psiquico de ligar as representagoes
psiquicas ao excesso da excitacdo” (Leite, 2011, p. 45). Assim, relaciona o
advento da angustia com a suspensdo de representagdes psiquicas, o que
configuraria a suspensio do desejo (Leite, 2011).

Assim, para Freud ([1917]/2014a), a angustia decorria de uma
operagio recalcante do aparelho psiquico ocasionada por um intenso
desprazer sexual experimentado pelo individuo. Portanto, angustia
demonstrava que um contetido inconsciente teve seu acesso vedado pelo
Eu: “a0 mesmo tempo em que ela [a angtstia] velava uma realidade, a da
castragdo, ela a exibia” (Pisetta, 2008, p. 406). Todavia, considerar que a
manifestacio da angtstia deriva do recalque traz uma incoeréncia em sua
propria premissa: se os afetos “afetam” (estio no Ambito da percepgao),
hao de ser conscientes, de modo que conceber a angtstia como um afeto
proveniente do recalque (que opera exclusivamente no inconsciente)
carrega em si uma inconsisténcia basilar. Freud defende que “a rigor,
nio podemos falar em afetos inconscientes em virtude de sua esséncia
perceptiva. Considerar a angtstia sobretudo um afeto demonstra que nao
se pode considerd-la apenas algo provindo do recalque [...]; mas algo que,
acima de tudo, afeta” (p. 4006).

Tal improcedéncia — a angtstia, como afeto, derivando do recalque
—, impeliu Freud ([1926]/2014b) a reformular a teoria. Apds quase uma
década, volta a postular sobre a angistia em seu ensaio Inibicoes, sintomas e
angistia, de 1926. Nele, passa a considerd-la como um “sinal”, cujo intuito
consiste em alertar sobre uma ameaga iminente a fim de possibilitar que o

Eu - sede da angtstia — se defenda da ameaga em questao:
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A anglstia ¢ a reagdo A situagio de perigo; dela é poupado o Eu ao fazer
algo para evitar a situagio ou subtrair-se a ela. Poder-se-ia dizer, entio, que
os sintomas sdo criados para evitar o desenvolvimento da angustia, mas
isso ndo nos leva a enxergar profundamente. E mais correto dizer que os
sintomas sio criados para evitar a situacio de perigo que ¢ sinalizada pelo
desenvolvimento da angustia. Nos casos até aqui examinados, porém, esse

perigo era a castragio ou algo dela derivado (Freud, 1926/2014b, pp. 50-51).

Destacam-se quatro premissas sobre a angustia, relacionadas na
seguinte ordem: 1) a angustia precede o recalque; 2) por preceder o
recalque, se relaciona com a formacio dos sintomas; 3) sua atuagio na
formacio dos sintomas tem a funcio de sinalizar um perigo; 4) o perigo
reporta-se, sobretudo, a castragio. Ademais, entende-se tal perigo de
castragio como uma énfase no externo como ameaga ou, ainda, como
a “iminéncia da perda, da separacio de um objeto fortemente investido”
(Jorge, 2022, p. 248). Assim sendo, a angustia passa a ser compreendida
como angustia de castragio, jd que se dd como uma reagio a perda, se
afirmando, portanto, como um afeto inexoravelmente universal.

Para além, Freud entenderd a angistia como “um trago na memdria
remota do sujeito”, o que sugere “a presenca de experiéncias traumdticas
origindrias que servem de protétipo para a experiéncia da angustia” (Leite,
2011, p. 51). Ao buscar o que hd de mais origindrio por trds da angustia,
passa a inquirir sobre os anos iniciais da crianca até se deparar com seu
trauma mais primitivo: “O nascimento seria 0 momento inaugural da
angustia, protStipo de todas as situagoes ulteriores de perigo” (Fonseca,
2009, p. 39), de modo que toda ameaga de perda de objeto tratar-se-ia
de uma nova configuracio dessa vivéncia primdria. Assim, a angustia se
estabeleceria como uma expectativa da excitagio intolerdvel do trauma
original. Tal concepgao traz luz ao cardter duplo da anggstia, que atua tanto
como uma reagdo a perda traumdtica quanto como um sinal de perigo.

Entendendo o trauma como situacio de desamparo, Freud
([1926]/2014b) conclui tratar-se do momento em que o objeto origindrio
— anterior ao préprio sujeito — ¢ perdido, instaurando constitutivamente
a falta: a castragdo, na sua universalidade, instituiria o desamparo a
todos, de maneira que o sujeito, inexoravelmente castrado, se estabelece

originariamente como faltoso mediante a perda do objeto insubstituivel
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e indeterminado. Assim sendo, a segunda teoria da angustia de Freud
demarca a indefini¢ao e a falta de objeto como caracteristicas primordiais
da angustia: “A angustia tem uma inconfundivel relagio com a expectativa:
¢ angstia diante de algo. Nela hd uma caracteristica de indeterminagcio e
auséncia de objeto” (pp. 84-85, grifo do autor), afirmando ainda que, ao
encontrar um objeto, nio se trataria mais de angtstia, mas sim de temor.

Além da diferenciagao entre Furcht [temor] e Angst [angustia], Freud
se debrugou longamente sobre o termo Unbeimliche. Em 1919, entre
a publicagao de seus textos basilares sobre a primeira e segunda teorias
da angstia, publica das Unheimliche® (Freud, [1919]/2019), obra de
suma relevincia para se discutir sobre o fendmeno da angustia e o como
ela “aparece enquanto oculta’. No inicio de seu texto, Freud faz um
levantamento das significacdes do radical heimlich, as quais se cindem
em dois grupos com valores seménticos essencialmente contraditérios:
“I. Pertencente a casa, nio estranho (nio alheio), familiar, doméstico,
intimo, amistoso etc.; II. Escondido, oculto da vista, de modo que os
outros nio consigam saber, sonegado aos outros” (Jorge, 2022, p. 232).

Diante de seu cardter ambivalente de significados, Freud ([1919]/2019)
depreende que heimlich adquiriu tanta amplitude em seu campo semAntico
que passou a coincidir com seu préprio anténimo, unheimlich, em que
“un” é um prefixo de negacio: “O que hd de mais interessante para nés (...)
¢ o fato de que a palavrinha ‘familiar’ [heimlich], entre as diversas nuances
no seu significado, também aponta coincidente com seu oposto ‘infamiliar’
[unheimlich]. O familiar se torna entio infamiliar” (p. 57).

Hanns (1996 como citado por Jorge, 2022), que estudou sobre o
termo heimlich, define trés niveis semanticos: “a. Familiar, conhecido; b.
Secreto, oculto; c. Inquietante, estranho” (p. 57). Segundo ele, a viragem
de sentido de “familiar, conhecido” para “inquietante, estranho” resulta
justamente de uma “tor¢io” semAantica sofrida pelo termo ao atravessar
o sentido intermedidrio de “secreto, oculto”. Assim, a prépria palavra
heimlich, bem como sua trajetéria seméntica até unheimlich, sugere que o
que antes fora familiar, foi oculto e, ao voltar 4 luz, faz-se estranho, sem,
contudo, deixar de ser familiar.

Freud recorre a defini¢iao de Schelling ([1849]/1968 como citado
por Freud, [1919]/2019), julgando-a a mais precisa das definicoes:
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“Unheimlich é o nome de tudo o que deveria ter permanecido secreto
e oculto, mas veio a luz” (p. 232). Pela teoria psicanalitica vigente,
tal definicio faz uma alusio a tudo que é inconsciente um dia ter
sido consciente — e, portanto, familiar; porém, sendo seu contetido
intolerdvel, sofreu a operacio do recalque, ocasionando o esquecimento e
estranhamento desse contetido: “O infamiliar [das Unbeimliche) é, entio,
[...] 0 que uma vez foi doméstico, o que hd muito é familiar. Mas o prefixo
de negagao ‘in-’ [Un-] nessa palavra é a marca do recalcamento” (Freud,
[1919]/2019, p. 75); isto ¢, “o retorno do recalcado é” — necessariamente
— “o retorno de algo conhecido” (Jorge, 2022, p. 233). Como em 1919
Freud ainda ndo havia formulado sua segunda teoria da angustia, diante
da definicio de Schelling, sua interpretacio ainda considerava das
Unheimliche como derivado do recalque, tal como a prépria angustia.
Freud também faz referéncia ao texto Sobre a psicologia do estranho de
Jentsch (1906 como citado por Freud, [1919]/2019), o qual afirma que
o estranho revela uma desorientagao relacionada a incertezas psiquicas
desestabilizadoras. Para Jentsch, a tendéncia do homem em evitar o
estranho diz respeito 4 sua busca obstinada por controle e certezas
(psiquicas e ambientais): “O desejo humano pelo dominio de seu préprio
meio ambiente ¢ muito forte. Certezas intelectuais oferecem abrigo
psiquico na luta pela existéncia” (p. 233). Embora Freud tenha discordado
sobre o ponto crucial do texto de Jentsch — i.e. o incerto como produtor
do estranho —, tal perspectiva ird se aproximar, justamente nesse ponto,
das concepgoes sobre a angtstia em Heidegger e Lacan, bem como na
segunda teoria do préprio Freud. A despeito de das Unheimliche ter sido
escrito ainda sob a concepgio da angustia advindo do recalque, o que se
depreende de mais pertinente do texto de Freud ¢ a compreensio de que
o estranho indica a intrusdo de algo no Eu que faz o sujeito vacilar em sua

posicao identificatéria, e é nesse estremecer egbico que a anglstia emerge.
2.2 ANGUSTIA EM Lacan

Em seu semindrio A angiistia, Lacan ([1962-1963]/2005) se dedica a
elucidar sobre o fenémeno, reafirmando a compreensio freudiana de que

a angustia consiste em um afeto. Lacan, contudo, vai além: ird declard-la
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como o afeto mais primordial, o afeto por exceléncia, ao ponto de referir-
se a ela classicamente como “o afeto que nio engana’.

Ao engajar no tema da angustia, Lacan desenvolve um conceito
fundamental, ao qual chamaria de sua grande “invencio™ o objeto a.
Seus questionamentos a respeito da relagio entre o objeto e a angustia j4
atravessavam suas andlises, como em seu semindrio sobre a transferéncia
(Lacan, [1960-1961]/1992). Nele, comenta que a angustia, por um lado,
tem a fungio de sinal frente & ameaca de perda do objeto e, por outro,
¢ esse sinal que estabelece um vinculo inexordvel entre a angustia e o
objeto. Dois anos depois, Lacan ([1962-1963]/2005) afirmard que, para
além do objeto ser perdido, a angtstia ndo hd de ser sem objeto: “Isso,
que ¢ extraido niao do discurso de Freud, mas de parte de seus discursos,
¢ propriamente o que retifico com meu discurso. Portanto, [...] ela ndo
é sem objeto”, e emenda: “Essa relagao do nio ser sem ter nio significa
que saibamos de que objeto se trata” (p. 101, grifo do autor). A angtstia
nao tem como “ser’” na condicio de “sem objeto”: nio hd angistia sem
que antes um objeto tenha sido vislumbrado, o qual, mesmo perdido e
incégnito, ndo deixa de ser o objeto que angustia a angtstia. Para Lacan,
a angustia surge diante da ameaca de que algo ocupe o “vazio” deixado
pelo objeto faltoso: “Ela [a anglstia] revela a proximidade da Coisa,
das Ding, cujo comparecimento representaria um gozo responsdvel pela
morte do desejo e, consequentemente, o aniquilamento do sujeito: s6 hd
sujeito do desejo porque hd falta” (Jorge, 2022, p. 249).

Em linhas gerais, a Coisa [das Ding] refere-se ao desejo evocando
a dimensio real do objeto 4 . Por ser da ordem do real, a Coisa ¢
inassimildvel por natureza, revelando-se como vazio, como um furo na
subjetividade (Lucero, 2009). J4 o gozo se refere a busca pela satisfagao
plena, quando nada mais falta — é a presenca do objeto  —, tratando-
se, portanto, de uma satisfacio mitica. Por isso, diz-se do gozo como
aniquilador do desejo: para que haja desejo, é preciso que haja falta, e
0 gozo pleno (da ordem do imagindrio) cessaria com a falta, matando o
desejo e aniquilando o sujeito — que s6 € sujeito enquanto faltoso. Nio a
toa, o gozo ¢ frequentemente designado como gozo mortifero. O objeto
a seria, entdo, “a metdfora do sujeito mitico do gozo, (...) é o objeto

perdido e, portanto, impossivel” (Leite, 2011, p. 70). Com isso, Lacan
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([1962-1963]/2005) afirma que a angtstia advém quando o objeto do
desejo (a falta) ¢ encoberto pelo objeto de gozo, i.e. o objeto 4; dito de
outra forma, a angustia desponta quando a falta falta.

Depreende-se, assim, certa ambivaléncia acerca da angustia: “O
objeto a escreve uma dupla funcio: como falta, serd causa do desejo;
como mais-gozar, serd objeto do gozo” (Flesler, 2012 como citado por
Jorge, 2022, pp. 249-250), o que sugere duas formas de lida da anggstia
em relagdo ao objeto. A primeira refere-se 3 ameaca da “perda” do objeto,
em que a angustia, frente & auséncia do objeto 4, opera como causa do
desejo; j4 a segunda refere-se a uma “aproximagio” do objeto — a anglstia
decorre da invasio de gozo (mais-gozar) na presenca do objeto 4, ou seja,
opera como falta do desejo (Jorge, 2022).

Para além de uma relagio cabal e imanente entre a angustia e o objeto
a, Lacan ([1962-1963]/2005) ird declarar que a primeira é fatalmente a

manifestagio do segundo:

A manifestagio mais flagrante desse objeto 4, o sinal de sua intervengio,
¢ a angustia. Isso nao equivale a dizer que esse objeto seja apenas o avesso
da angustia, mas que ele s6 intervém, s6 funciona em correlagdo com a
angustia. A angustia, ensinou-nos Freud, desempenha em relagio a algo a
funcao de sinal. Digo que é um sinal relacionado com o que se passa em

termos da relagao do sujeito com o objeto a (p. 98).

Portanto, a angustia sé se manifesta porque hd um objeto # ao qual
o seu sinal se refere: “a angustia lacaniana ¢ a via de acesso ao objeto 2”
(Murta, 2011, p. 364). Assim, Lacan ([1962-1963]/2005) enterra de vez
qualquer possibilidade de ainda se considerar pertinente a primeira teoria
freudiana da angtstia — esta como proveniente do recalque. Ao declarar
o objeto da angustia como impossivel de ser simbolizado, concebe-o
como mais primordial que a instaura¢io da fantasia fundamental, o que
significa dizé-lo como ainda mais origindrio que o recalque origindrio
(primdrio) e, por conseguinte, que a castragio simbdlica. Portanto, nio
¢ possivel que a angstia seja produzida pelo recalque propriamente dito
(secunddrio), visto que seu préprio cardter de indefini¢io, bem como
seu objeto inassimildvel, revelam uma natureza “assimbdlica’. Sendo

assim, a incidéncia do recalque primdrio é retardatdria & perda do “objeto
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perdido desde sempre”. E diante da falta radical desse objeto que Lacan

ird apontar a funcio vital empreendida por ela:

Ser um objeto externo ao campo da objetividade nao situa, por outro lado,
0 objeto da angtistia como alheio em relagio aos demais objetos do desejo.
Pelo contrério, postuld-lo indica uma reordenagio precisa ao campo geral
dos objetos, j4 que ele se situa como a falta radical que, mantida, possibilita

a circulagio dos demais objetos (Pisetta, 2008, p. 416).

Ou seja, ¢ justamente por faltar o objeto da angustia que os demais
objetos se mantém sendo buscados e desejados pelo sujeito. Pode-se
dizer, entdo, que ¢ a falta que faz o desejo, e é enquanto desejante que
o sujeito é: “Ser desejante é 0 mesmo que dizer movido pela falta, pois,
efetivamente, s6 hd movimento e vida quando o sujeito é atravessado pela
falta, isto ¢, quando algo lhe falta” (Leite, 2011, p. 41).

Quanto 3 “castragio simbdlica”, trata-se da operacio que instaura
a perda do objeto #, fundando “o sujeito enquanto sujeito desejante,
isto ¢, referido a uma falta” (Jorge, 2022, p. 258). Contudo, ¢ preciso
entender o que Lacan chama por “simbélico” — termo que surge a partir
de sua concepgio de triparti¢io estrutural: o real (R), o simbdlico (S) e o
imagindrio (I) como registros psiquicos radicalmente indissocidveis.

A fim de ilustrar a inter-relagio entre os trés registros, Lacan (1974-
1975) recorre 4 figura tridimensional do né borromeano como recurso
diddtico. Dessa forma, consegue demonstrar a indissociabilidade radical
entre eles ao compard-la com os trés anéis do né, os quais s2o mutuamente
entrelacados de maneira tal que a ruptura de um deles jd desfaz todo o
enlace. Do mesmo modo, entender-se-4 o real, o simbdlico e o imagindrio
como tio intimamente concatenados que nio se conceberd tomar um dos
registros como parte independente e/ou isolada da estrutura: o R, 0 Se o
I sdo trés enquanto um.

Para além, Lacan (1974-1975) designa a abertura central do né como
a representagio do objeto 4, o qual, tal como o centro do nd, consiste num
furo (= falta). E em torno desse furo que a estrutura psiquica se funda.
Ao interpretar o objeto 2 como furo, Lacan desenvolve a nogao de rrou-
matisme — combinacio de #rou (furo) com traumatisme (trauma): o trauma

origindrio consistindo no furo, sendo este fundamental para a instauragao
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da estrutura psiquica. Portanto, o trauma hd de ser constitutivo do sujeito —
nogio esta basilar para Lacan, assim como jd era para Freud (Jorge, 2022).

E possivel diferenciar os atributos de cada registro em fungio do
sentido: o real opera pelo “nio-sentido”; o imagindrio pelo “sentido
Gnico”; e o simbdlico pelo “duplo sentido”. Disso, entende-se que, no
imagindrio, apenas um sentido ¢ concebido aos significantes, o que
confere um cardter identificatério ao registro, pois, ao dar um sentido,
permite a ancoragem de significantes no psiquismo. Caracteriza-se por
uma rigidez tipica, nio tolerando sentidos ambiguos ou inexatos. Assim,
o imagindrio prima pela concretude de sentidos, rechagando o real por
sua falta de sentido inerente (Jorge, 2022).

J4 no simbdlico, os significantes sao admitidos como duplos de sentido,
prezando a ambivaléncia e o equivoco como possibilidades, bem como a
consideragio de alternativas e diferentes cendrios, o que atribui um cardter
flexivel e criativo ao registro, o qual possui a fantasia como seu recurso
magistral. Em virtude da sua versatilidade, permite a articulagio do nao-
sentido do real com o sentido rigido do imagindrio. Ademais, o simbdlico
¢ o registro responsdvel por fundar o sujeito na linguagem (Jorge, 2022).

Por fim, no real, os significantes nio possuem sentido algum; é o
inassimildvel, o impossivel de ser simbolizado: “O real escapa radicalmente
a toda e qualquer possibilidade de representago, [...] e Lacan afirmard que
podemos ter certeza de estarmos diante de algo da ordem do real quando
aquilo nao tem nenhum sentido” (Jorge, 2022, p. 188). Se o préprio pensar
¢ formado por significantes (linguagem), o real hd de abranger tudo aquilo
que a linguagem nio consegue dar conta: “Poder-se-ia dizer que o Real ¢ o
que é estritamente impensédvel” (Lacan, 1974-1975, s.p.).

Retomando o conceito de castragio simbdlica, depreende-se,
portanto, que ndo se trata de uma castragio concreta, mas metafdrica,
que demarca a instauragio da falta. E diante da castragio que o sujeito é
impelido a invocar o recurso da fantasia fundamental, a qual inaugura o
registro simbdlico e, por conseguinte, introduz o sujeito na linguagem.

A partir do conceito de tripartigio estrutural, Lacan (1974-1975) postula
a respeito das possiveis invasoes de um registro no outro, donde identifica a
triade clinica observada por Freud ([1926]/2004b): a inibi¢do, o sintoma
e a anglstia. Em suma, a inibicao ¢é relativa 3 invasio do simbélico pelo
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imagindrio; o sintoma ¢ relativo a invasdo do real pelo simbdlico; e a angtistia
¢ relativa 4 invasio do imagindrio pelo real. Sendo assim, a angustia decorre
da invasio do sentido pelo nio-sentido, de modo que o trauma incide no
psiquismo pela via da invasio do imagindrio pelo real, em que a falta radical
de sentido perfura a homeostase imagindria de sentido. Uma vez concebido
como angustia, o trauma consistiria em “um choque extremo, cuja forca
pode ser devastadora e levar a capacidade de simbolizagio do sujeito a se
deparar com seus limites” (Jorge, 2022, p. 262).

Nesse cendrio, Lacan ([1962-1963]/2005), em seu semindrio sobre
a angustia, retoma Freud em sua segunda teoria, onde se referencia a
angustia como diretamente relacionada ao Eu. Associa sua teoria do Eu a
ordem do imagindrio: a angstia passa a ser compreendida como um sinal
de invasdo do real que ameaca a homeostase imagindria do Eu. Ademais,
refor¢a a importancia que Freud confere ao trauma como desencadeador
da angtstia. Para Lacan, o trauma se refere aquilo “que se revela como
propriamente ‘inassimildvel’ pelo sujeito” (Jorge, 2022, p. 248), i.e.
aquilo que estd na ordem do nio-simbolizdvel, impossibilitando o sujeito
de lidar com o contetido em questdo. Ao introduzir a falta radical de
sentido, o trauma acaba por corromper a estabilidade psiquica do
sujeito. Tal invasio do imagindrio pelo real expde o sentido homeostdtico
estabelecido pelo Eu a um nao-sentido implacdvel, demonstrando, assim,
o esforco mdximo e mais primdrio do Eu: o de promover uma defesa
imagindria frente ao real (Jorge, 2022).

Vale ainda comentar sobre a teoria do estddio do espelho. Segundo
Lacan ([1949]/1998 como citado por Jorge, 2022), a crianga, a principio,
nio reconhece seu corpo como préprio, entendendo-se antes como
extensio da mie. E entio diante do espelho que a crianca, junto & mie,
tem a oportunidade de perceber seu corpo e diferencid-lo do da mae.
Contudo, para que esse discernimento se concretize, ¢ necessdrio que a mie
confirme a percep¢o da crianga, ou seja, a mae precisa “falar” que aquela
imagem no espelho (imagem especular) é a imagem dele enquanto sujeito
separado dela. Portanto, diante de sua imagem refletida, a crianca passa
a entender seu corpo “fragmentado” como préprio e coeso. Antecipa-se,
assim, o dominio do sujeito sobre sua unidade corporal (da ordem do real),
mediante a validacdo verbal da mae (da ordem do simbdlico, da linguagem):
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“Se o real é representado pelo corpo despedagado, ¢ a palavra que advém
do Outro que introduz o simbdlico em suas articulagoes com o imagindrio,
permitindo ao sujeito o reconhecimento de um corpo préprio” (Leite,
2011, p. 68). Desse modo, o sujeito passa a constituir corpo, imagem e
palavra: o real, o simbdlico e o imagindrio em pleno prelddio da fundagao
egdica, vislumbrando-se um indicio da instauracao do recalque origindrio,
que nada mais ¢ que a instauracio da falta— ¢ a prépria castragio simbdlica.

A teoria do estddio do espelho permite compreender que sio o
simbdlico e o imagindrio do corpo unificado os responsdveis por
estabelecer adelimitagio de um “dentro” e um “fora” do corpo (instauragio
do Eu). Pode-se dizer que o real nio concebe qualquer separagio entre
mundo e corpo, desintegrando, assim, a concep¢io imagindria de um
corpo determinado e integro em si mesmo. A invasio do real se impée
como uma suspensio dessa percep¢io imagindria que estabiliza o sujeito.
Assim, essa suspensio se revela como a prépria angustia: o sinal frente
4 ameaga de suspensio da homeostase imagindria de sentido. Dessa
forma, “a angustia suspende a vigéncia do mapeamento imagindrio, que
reconhece intuitivamente a diferenca entre um de dentro e um de fora”
(Harari, 1997 como citado por Pisetta, 2008, p. 411). Para além, se a
angustia emerge frente ao eclipse da falta pela aproximacio do objeto 4, o
real impreterivelmente invade, de modo que a prépria imagem corporal
do sujeito desmorona, consistindo numa ameaca ao Eu. E é diante dessa
ameaga que a angustia se manifesta em sua fun¢io crucial de sinal do real.

Lacan ([1962-1963]/2005), ao revisitar o das Unheimliche, concebe
a angustia, por sua relacio com a proximidade do objeto, como
intimamente associada A “estranheza-familiar” referida por Freud: na
angustia, a Coisa causa estranheza se proxima (familiar). Lacan entende,
entdo, a insinuacio da Coisa tal como Schelling, citado (e apropriado)
por Freud (1919/2019): aquilo que deveria permanecer secreto e oculto,
mas que veio 4 luz. E isso é propriamente a angtstia. E essa Coisa, que
estd no real, e que, ao invadir, expée o imagindrio ao inassimildvel, a
impossibilidade radical de simbolizagao (Jorge, 2022).

Uma vez que a angustia lida com o real — e é a tinica a fazé-lo —, Lacan
([1962-1963]/2005) se referird a ela como “o afeto que nio engana’, o
afeto que prescinde de toda a simbolizagio imagindria (linguagem) — que
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¢ enganadora visto que ¢ composta por significantes, os quais, sendo
produzidos pelo psiquismo, nunca sao efetivamente “reais”. Por essa razio,

diante da angustia, a linguagem falha: a angtstia suprime as palavras.
Discussio

A proposta fenomenoldgica de Heidegger visa alcangar os fendmenos
em sua prépria manifestagio, para além dos encobrimentos cotidianos
e mundanos — ou, como chama Lacan, os sentidos estabelecidos no
simbdlico e no imagindrio pela identificagio com o Outro. Nessa légica,
Heidegger diferencia “ser” (ontoldgico) e “ente” (6ntico), em que ser
ilumina o modo como o ente se mostra e que prescinde de defini¢oes.
Numa compreensio psicanalitica, pode-se dizer, portanto, que o ente é
aquele constituido por identificacoes simbdlicas e imagindrias, estando,
assim, relacionado 4 instauragio egdica.

Ainda que uma suspensio total de sentidos nio seja factivel, o método
proposto por Heidegger para se alcancar essa condi¢do de abertura, destituida
de determinagoes ditadas pelo impessoal, se assemelha, em termos lacanianos,
a um esfor¢o em suspender os sentidos simbdlicos e imagindrios. Assim,
alcangar-se-ia, em tese, o “sujeito real”: sem sentido e indeterminado (que, a
rigor, nem sujeito €), ou seja, o proprio ser-af (Dasein).

Heidegger também traz luz ao cardter de possibilidades do ser-ai, o que
lhe institui uma abertura ontoldgica e que o invoca a sempre ser “sendo’.
Portanto, é o cardter de poder-ser o responsdvel por conferir 2 existéncia seu
cardter dinAmico. Em outras palavras, o ser-ai ¢ originariamente abertura as
possibilidades, nao sendo possivel, contudo, assumi-las em sua completude:
a0 assumir uma possibilidade, inexoravelmente deixa-se de assumir outra(s).
Assim, depreende-se o ser-ai como ontologicamente aberto, posto que estd
sempre “em falta” diante das possibilidades existenciais; ou seja, essa falta
¢ constitutiva — tal como a castragio em Freud e Lacan. E ¢ diante da falta
que hd desejo, e apenas enquanto desejante que o sujeito é. Assim, se de
um lado Heidegger afirma que a abertura ontolégica confere um cardter
dinimico 2 existéncia, de outro, Freud e Lacan declaram que o sujeito é
precisamente movido pela falta, de modo que a reinscricio do desejo ¢ a

prépria expressao de movimento da vida.
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Além disso, sendo a abertura ontolégica (e nio dntica), essa “falta”,
revelada pelo cardter origindrio de poder-ser do ser-ai, seria igualmente
entendida como origindria, nio sendo, portanto, subjetiva — ji que a
subjetividade ¢ tardia a existéncia. Paralelamente, Freud se propée a buscar
pelo trauma origindrio da angustia até chegar no trauma do nascimento, ao
que Lacan se refere como a perda do objeto 2, momento em que a falta se
instaura. E ¢ s6 diante da instauracio dessa falta fundamental que se dard a
constitui¢do do sujeito. Dessa forma, constata-se que os trés, cada um a seu
modo, precisaram retornar as origens mais primordiais, prévias a prépria
constitui¢io do sujeito, ao almejarem alcangar uma melhor compreensio
do fendmeno da angustia.

Ainda sobre o cardter de poder-ser, Heidegger alega que este,
cotidianamente, se conserva velado por ocupagoes mundanas que
distraem o ente de seu ser mais préprio. Assim, o ser-no-mundo
decaido se mantém na impropriedade e na impessoalidade, orientando
seu modo de ser a partir das referéncias e significacoes sedimentadas e
compartilhadas pelos demais entes. Verifica-se uma simetria com Lacan
a0 afirmar que a consolidagio de sentidos no imagindrio se d4 a partir de
identificagées com o Outro.

Para Heidegger, essa decadéncia consiste na tendéncia do ser-af a se
perder nos ditames do impessoal. Sua existéncia decai numa abstragao
“comoda’, levando-o a crer numa estabilidade iluséria. Assim, esquece-
se de seu cardter de possibilidades, motivo pelo qual a existéncia se faz
fundamentalmente dinAmica e imprevisivel. Paralelamente, Lacan expoe
a dedicagao obstinada do imagindrio em rechagar o real como estratégia
de estabilizagio do sujeito: trata-se da tendéncia do sujeito em se amparar
nos significantes imaginariamente concebidos frente a falta de sentido
inadmissivel que o real revela.

Todavia, a indeterminagio origindria do ser-ai impera, prevalecendo
mesmo quando velada pelos significantes simbdlicos e imagindrios. Desse
modo, sempre vige a possibilidade de se desvelar a falta de sentido por
trds dos sentidos ancorados — i.e. evidenciacio do real sobrepujando o
imagindrio. Portanto, frente a uma experiéncia de suspensao dos sentidos,
tem-se a indeterminaco constitutiva origindria (assimbélica), perdendo-

se a capacidade de simbolizacio; é o desaparecimento momentineo de
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toda referéncia identificatéria. E, a essa experiéncia, Heidegger e Lacan
chamam de angustia.

Quanto a Freud, sua primeira teoria da angustia apontava-a como um
afeto decorrente do recalque, concebendo-a como um produto resultante
da agio do mecanismo de defesa neurético. Contudo, ao admitir o lugar
central da falta na constitui¢io do sujeito, Freud passa a investigar sua
relagio com a angustia, considerando esta como iminéncia da perda, i.e.
angustia de castragdo. Assim, se a angustia emerge como sinal de alerta
4 perda do objeto (j4 perdido), Freud conclui que a angustia estaria
associada ao trauma. E se a angistia estd no 4mbito do trauma, h4 de ser,
por conseguinte, prévia ao recalque.

Ao apurar que trauma estaria relacionado a inauguragio da angustia,
Freud conclui tratar-se do trauma do nascimento: o nascimento passa a
ser entendido como o protdtipo de todas as situacoes de perigo, pois foi ali
que o individuo, pela primeira vez, se deparou com o desamparo. Entéo,
Freud reformula sua teoria da angustia, passando a considerd-la um afeto
mais anterior que, em vez de advir do recalque, na verdade, o desencadeia.
Assim, confere 2 anglstia um status de primazia, reconhecendo seu
cardter de indefini¢io e auséncia de objeto. Tal concepgio ird comungar
com a teoria de Heidegger, na qual a angtistia — uma tonalidade afetiva
fundamental — vige diante da indeterminagio origindria do ser-af, i.e. a
angustia ¢ ontoldgico e existencialmente o fenémeno mais origindrio.

Tal como Freud, Heidegger também se refere & angustia como
ameaga ao compard-la com o temor, afirmando que, enquanto o temor
se refere a uma ameaga especifica, na angustia isso que ameaga ¢ da
ordem do inomindvel, ou seja, do real. Trata-se, portanto, de um ente
indeterminado, nio passivel de identificagdo: “A angustia ‘nio sabe’ o
que ¢ aquilo diante-de-qué se angustia” (Heidegger, [1927]/2012, p.
523). Sendo assim, a angustia ¢ sempre angustia “diante de”, mas sem
um “qué” especifico: nao se trata de uma angustia diante “de qué”. Com
isso, constata-se o cardter de indeterminagio fundamental da angustia:
a indeterminagio de seu objeto, o “de qué” ao qual a angstia se refere.
Em contrapartida, ao afirma-la como sendo sempre “diante de” mas sem
“qué”, Heidegger sugere um objeto ao qual a anggstia aponta, mas que,
no entanto, nio ¢é possivel determind-lo. E ¢ diante dessa constatagio que
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Lacan fundamenta sua teoria, entendendo que, de fato, a angtstia nio é
sem objeto; pelo contrédrio, seu objeto é o objeto a.

Para além, Lacan assinala a emergéncia da angtstia como ambivalente:
a angustia diante da perda do objeto (angtstia frente & falta), bem
como diante da aproximacio deste (angustia frente 2 falta da falta). Pela
compreensio heideggeriana, a auséncia da falta (mais-gozar) seria como
admitir um compromisso diante de todas as possibilidades existenciais.
Nao havendo possibilidades frente & abertura em que a existéncia origindria
do ser-ai se dd, o proprio cardter de poder-ser se esgotaria. Dessa forma, a
dinimica existencial — que se d4 justamente em virtude do cardter de poder-
ser — se estagnaria, fechando-se para um suposto cardter de “nada-poder-
ser” — o que seria equivalente a fatal inexisténcia. Assim, a falta da falta em
uma compreensdo fenomenoldgica se aproximaria do cardter mortifero do
£0z0, 0 qual, ao extinguir o desejo, aniquilaria o sujeito.

Heidegger nunca chegou a elucidar especificamente sobre a conjuntura
de “nada-poder-ser”, nem muito menos a considerou como contingéncia
da anggstia. Concebia, contudo, a angtstia como “possibilidade de abertura
as possibilidades”, que decorre diante da tendéncia do ser-no-mundo a se
fechar existencialmente s possibilidades — o que sugere uma aproximagao
com a concepg¢do de extingio do desejo, i.e. a falta da falta. Todavia, tal
“fechamento existencial” — a decadéncia em Heidegger — nunca chega a
ser total, assim como a satisfagio do gozo nunca chega a ser plena. Isso
porque tanto o total fechamento existencial quanto a plena satisfagio do
gozo acarretariam a dissolugdo do préprio ser. Sendo assim, pode-se intuir
certa precipitagio ao afirmar que o esgotamento de todas as possibilidades
existenciais seja da ordem do impossivel, ou afirmar que ¢ impossivel o
objeto « nio faltar. A rigor, ndo é que seja impossivel, mas sim que, em
tltimo caso, alcangar tal condi¢ao equivaleria a extingio do ser, i.e. a morte.

De modo geral, a angustia, para Heidegger, consiste numa suspensio
das orientagoes sedimentadas no mundo — que oferecem ao ser-af algum
sentido existencial —, levando a um esvaziamento de sentidos, uma total
indiferenca frente as significagoes sedimentadas pelo mundo (o Outro). A
conjuntura mundana — antes familiar — passa a ser estranha [unheimlich];
o proprio si mesmo (o Eu) parece estranho. Infere-se, entdo, que tal

estranheza seja proveniente de algo anterior ao Eu, o que corrobora a
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compreensio do estranho [das Unheimliche] como manifestacio da
angustia, como proposto por Freud. E ndo s Freud, mas também
Heidegger, ambos falantes nativos do alemio, utilizaram o mesmo termo
— unheimlich — para se referir  estranheza proporcionada pela angustia.

Como aponta Freud, unheimlich sugere que o que antes fora familiar,
foi oculto e, ao voltar a luz, faz-se estranho, sem, contudo, deixar de ser
familiar. O termo, portanto, descreve o fendmeno da angtstia em diferentes
facetas: a) a angustia como derivada do recalque — tal como Freud concebe
em sua primeira teoria —, denunciando (trazendo a luz) que um contetdo
consciente (familiar) foi ocultado pelo recalque; b) a angtstia como
promotora do recalque — tal como Freud concebe em sua segunda teoria —,
sinalizando (trazendo a luz) um perigo (oculto) de uma perda traumdtica
(familiar); ¢) a angustia como o desvelamento (o oculto vindo 2 luz) do
cardter de indeterminagdo origindria (familiar) do ser-af; d) a angstia
como insinuagdo (vindo a luz) da Coisa (real; logo, familiar), expondo o
imagindrio (aquele que repudia o real, ocultando-o) ao inassimildvel.

Em suma, o estranho indica a intrusiao de algo no Eu que faz o
sujeito vacilar em sua posicio identificatéria, ou seja, que suspende
sua homeostase imagindria de sentidos. E diante desse estremecimento
egdico, isto ¢, desse distanciamento das determina¢oes mundanamente
consolidadas, que se d4, portanto, o advento da angustia.

Ademais, Heidegger relaciona a estranheza a sensagio de “niao se
sentir em casa’ — que consiste na propria manifestagio da angustia. No
portugués, tal associagio j4 seria suficiente & compreensao: de fato, sentir-
se estranho é como nio se sentir em casa. No entanto, no alemio, tal
associagdo vai além: estd no préprio idioma. A palavra Heim, radical de
unheimlich, significa “lar”, de modo que, juntamente com o prefixo de
negagio un, passa a ter a conotagio de “fora do lar”. Paralelamente, ao se
referir a0 modo existencial de “ndo-ser-em-casa”, Heidegger usa o termo
Un-zuhause, em que Haus significa “casa”. A partir disso, depreende-se
que, ao se referir a estranheza angustiante como unheimlich — tal como
Freud —, considera-se nao sé o cardter domiciliar do termo, mas também
seu cardter intimo, tal como um lar de fato é.

Ainda, “ndo se sentir em casa’ é como se sentir fora de casa, exposto

a ameagas externas — justo no que consiste a angustia de castragio. Assim,
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a partir dessa alusio a nogio de “casa’, infere-se que, na decadéncia, o
ser-af encontra-se existencialmente fechado e, na protegio ¢ comodismo
mundanos, “sente-seem casa’ —ouemuma “casafechada”. Em contrapartida,
na angstia, o ser-af se encontra frente a sua abertura existencial origindria
e, no distanciamento do mundano, sente-se desamparado, exposto a
ameagas externas, como se estivesse “fora de casa” — ou numa “casa aberta”.

Por tltimo, almeja-se conjecturar um paralelo entre o nada e a Coisa. Ao
desvelar a indeterminagio origindria do ser-ai, a angtstia revela sua condicao
para além do poder-ser: a de “nada-ser”. Heidegger dirige suas reflexdes a
resposta que tipicamente se d4 a pergunta “O que te angustia?”: “Nada!”.
Diante isso, passa a conceber a angiistia como a manifestagio do nada,
entendendo este como um acontecimento, € n3o como uma negagio ou
auséncia de um ente. E por manifestar o nada que a anggistia convoca a uma
suspensao dos entes; é precisamente por seu cardter nadificante que a angtistia
propicia o desvelar do ser mais préprio ao ser-al. Em termos lacanianos, é
semelhante dizer que a angustia, frente  invasio do imagindrio pelo real,
promove a suspensdo dos sentidos imagindrios. E ¢ diante da aproximagao
do objeto & que sua face real se insinua: a Coisa. Enquanto inassimildvel, a
Coisa revela-se como vazio, como um furo na subjetividade, equiparando-se,
assim, & manifestagio do nada referida por Heidegger.

Heidegger afirma, ainda, que a anglstia “corta a palavra” — o
angustiado paralisa, silencia, balbucia palavras sem nexo: perde a
capacidade de se expressar. Para o fildsofo, trata-se de uma confirmagao
concreta de que a angustia é precisamente a manifestagio do nada. Do
mesmo modo, Lacan constata a supressio das palavras frente & anggstia:
diante da invasio do real, a linguagem (fundamentalmente simbdlica e
imagindria) ¢ interditada e a falta de sentido (e de palavras) toma conta.
Frente ao nada-ser, todo sentido existencial se esvai; o ser-af encontra-se
suspenso no nada fundamental e envolvido por ele — o que Heidegger
afirmard ser um testemunho da presenca do nada, enquanto Lacan dird
ser a apari¢ido da Coisa. Para além de nomenclaturas determinantes e
imaginariamente estabelecidas, o fenémeno nao deixa de ser 0 mesmo: a
angustia é a revelacdo da indeterminacio origindria do ser — revela o que
o Outro tanto se empenha em velar. E um afeto que nada esconde; é um

« = »
afeto que nao engana .
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Em suma, no que tange ao tema da angustia, ¢ interessante perceber
que, mesmo tomando os diferentes caminhos propostos por Heidegger,
Freud e Lacan, chega-se — essencialmente — a0 mesmo lugar. Tanto pela
trajetéria fenomenolégico-hermenéutica quanto pela trajetdria psicanalitica,
evidencia-se a angustia em seu cardter origindrio e universal, inexoravelmente
relacionada a uma indeterminagio fundamental e constitutiva.

Ademais, vale lembrar que Heidegger ([1959-1969]/2009), em seus
semindrios a psiquiatras, psicanalistas e psicélogos, estabelece uma relagio
entre a analitica do ser-af (de cunho filoséfico) e a daseinsandlise (em um
viés clinico), em que afirma essa como onticamente constituida a luz
daquela — uma proposta ontolédgica. Considerando os argumentos acima
elencados, pode-se propor como estudos futuros a seguinte questio:
poder-se-ia compreender a angtstia em Lacan como uma concretizagio
ontica — portanto, clinica — da ontologia fundamental de Heidegger —
portanto, filoséfica?
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Notas

' Com efeito, o cardter de possibilidades (poder-ser) como determinagio
origindria nio determina nada, revelando, na verdade, a propria indeterminagao
origindria do ser-ai.

% O gerandio sugere o existir do ser-ai como um fluxo continuo impelido por sua
incompletude ontolégica.

% A utilizagio do termo decadéncia por Heidegger nao possui um viés depreciativo.
Refere-se mais precisamente a uma perda (ndo definitiva) da cadéncia prépria

a0 ser-ai.

N

As tonalidades afetivas dizem respeito a0 modo em que o ser-ai se abre

afetivamente a0 mundo. Embora também sejam referidas como “afetos”,

“afeicoes”, “disposicoes afetivas”, “disposi¢des de humor” ou “disposicao

animica’, nio se deve compreendé-las como sentimentos, emogées, nem

estados de 4nimo.

>Tal diferenciagio jd se encontrava em O conceito de angiistia, de Seren Kierkegaard
(1843). Kierkegaard ¢ considerado o pioneiro nas reflexdes sobre a angtstia em
termos existenciais, tendo sido referéncia nos estudos de Heidegger ¢ Lacan
sobre a angustia.

¢ Esse titulo pode ser encontrado sob as tradugoes de O estranho, O infamiliar, O

inquietante e O incémodo.
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