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Resumo

Objetivamos analisar demandas de reparagio psiquica do trauma
por abusos intrafamiliares, sobretudo sexuais, no contexto do
Judicidrio, durante o Depoimento Especial. Trata-se de um estudo
qualitativo, a partir da andlise de cinco audiéncias com duas criangas
e trés adolescentes vitimas de abusos, no contexto intrafamiliar. As
narrativas das vitimas em Depoimento Especial foram submetidas
a andlise clinico-qualitativa. A discussio tedrica, na perspectiva
psicanalitica, foi problematizada por meio de vinhetas ilustrativas dos
Depoimentos Especiais. Abordamos a relevincia de sustentar uma
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escuta sensivel 2 narrativa do trauma, no momento do testemunho
da vitima no contexto do Judicidrio, a fim de favorecer a elaboracio
psiquica do trauma. Entendemos que este trabalho abre caminho para
que o psicélogo realize intervengdes pautadas na légica do cuidado
durante a audiéncia propriamente dita, buscando oferecer condigoes
a futuras transformacées da vivéncia traumdtica.

Palavras-chave: Depoimento especial, abuso sexual, reparagio,
trauma, escuta psicoldgica.

FROM INTRAFAMILY SEXUAL ABUSE TO TESTIMONY: SPECIAL
TESTIMONY AND PSYCHIC REPAIR

ABSTRACT

We aim to analyze demands for psychological reparation for trauma caused
by intra-family abuse, especially sexual, in the context of the Judiciary, during
the Special Testimony. This is a qualitative study based on the analysis of five
hearings with two children and three adolescents who were victims of abuse,
in the intra-family context. The victims narratives in Special Testimony were
subjected to clinical-qualitative analysis. The theoretical discussion, from a
psychoanalytic perspective, was problematized through illustrative vignettes
from the Special Testimonies. We address the relevance of sustaining sensitive
listening to the narrative of the trauma, when the victim testifies in the context
of the Judiciary, to favor the psychic elaboration of the trauma. We understand
that this work paves the way for the psychologist to conduct interventions based
on the logic of care during the hearing itself, seeking to offer conditions for
Sfuture transformations of the traumatic experience.

Keywords: Special testimony, sexual abuse, reparation, trauma, psychological
listening.

DEL ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR AL TESTIMONIO:
TESTIMONIO ESPECIAL Y REPARACION PSIQUICA

RESUMEN

Nuestro objetivo es analizar las demandas de reparacion psicoldgica por
el trauma causado por el abuso intrafamiliar, especialmente sexual, en el
contexto del Poder Judicial, durante el Testimonio Especial. Se trata de un
estudio cualitativo basado en el andlisis de cinco audiencias con dos ninios y
tres adolescentes que fueron victimas de abuso, en el contexto intrafamiliar.
Los relatos de las victimas en el Testimonio Especial fueron sometidos a andlisis
clinico-cualitativo. La discusion tedrica, desde una perspectiva psicoanalitica,
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[fue problematizada a través de vinietas ilustrativas de los Testimonios Especiales.
Abordamos la relevancia de sostener una escucha sensible de la narrativa del
trauma, cuando la victima testifica en el contexto del Poder Judicial, con el fin
de favorecer la elaboracion psiquica del trauma. Entendemos que este trabajo
allana el camino para que el psicélogo realice intervenciones basadas en la
légica del cuidado durante la propia audiencia, buscando ofrecer condiciones
para futuras transformaciones de la experiencia traumdtica.

Palabras clave: Testimonio especial, abuso sexual, reparacion, trauma,
escucha psicoldgica.

INTRODUCAO

A experiéncia da primeira autora em uma Vara de Familia, no contexto
do Depoimento Especial, exigiu conhecimento e sensibilidade por parte
do téenico. Isto porque é muito comum observar o constrangimento de
criangas diante do acusado de abuso, do juiz ¢ de demais operadores
do direito quando interrogada sobre fatos que ensejaram o crime do
abuso sexual, crime da ordem do intolerdvel. A percepgio de diversos
testemunhos sem uma adequada preparacio da crianga ou do adolescente
fundamentou o interesse em desenvolver estudos sobre o testemunho em
juizo. Houve especial interesse de analisar a participagao do psicélogo na
escuta de vitimas em audiéncias, nesse momento processual.

O cédigo Penal Brasileiro nao previa categorias ¢ necessidades
diferenciadas entre um adulto e uma crianga, especialmente na condicio
de vitima ou de testemunhas de crimes. Antes de 2017, todos os envolvidos
no processo judicial se apresentavam para uma audiéncia presencial
submetidos as mesmas regras e condigées para o ato inquisitério. Crianga
ou adolescente ¢ o préprio acusado do crime permaneciam na mesma sala
para o interrogatdrio perante todas as autoridades judiciais.

A nova metodologia do Depoimento Especial (DE) de criancas e
de adolescentes foi iniciada no Poder Judicidrio do Rio de Janeiro, no
ano de 2012. Somente entdo se pdde oferecer uma forma alternativa
de escuta menos constrangedora ¢ mais cuidadosa. Na prdtica do
DE, atualmente, a vitima permanece apenas com o psicélogo em sala
separada dos operadores do Direito. Estes acompanham a entrevista

por sistema de dudio e video interligado as salas. O psicélogo é quem
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estabelece a comunicagio com o juiz, promotor e defesa por meio de um
ponto eletronico auricular posicionado para o contato. As davidas e os
questionamentos s3o repassados para o psicélogo, que poderd adaptar
ou desconsiderar as perguntas direcionadas 4 crianga ou ao adolescente
vitima. Portanto, como funcio, o psicdlogo avalia a adequacio da
pergunta e a forma de realizd-la.

Face ao referido contexto, objetivamos refletir sobre as possibilidades
de reparacio psiquica do trauma via Judicidrio, desencadeado por abusos
intrafamiliares, sobretudo sexuais, durante o Depoimento Especial -
DE. As criangas nao chegam com esta demanda ao DE, porém, a partir
da experiéncia da primeira autora no Judicidrio, hd a hipétese de que
a escuta sensivel ao trauma durante o DE pode abrir espago para um
incipiente processo de reparacio, ou gerar uma formulagio da demanda
de elaboragio do trauma. Portanto, pensamos que a relevincia do
presente trabalho ¢ pensar sobre a pritica do psicélogo em situacoes de
DE, e as possibilidades emergidas durante o testemunho, acompanhado
por uma escuta que possa compreender necessidades psicoldgicas face ao
trauma, além da busca de reparagio desse sofrimento extremo da vitima.

E importante situarmos aqui o contexto do trauma que estd presente
nas situagdes de DE. Sio consideradas situagbes traumdticas aquelas
que colocam o sujeito diante de uma circunstdncia insuportavelmente
dolorosa, podendo envolver perdas expressivas e exigindo trabalho psiquico
de readaptacio 2 vida. Segundo Verztman (2022), a nogio de trauma se
refere, geralmente, as formas de afetagio do sujeito diante de algo que ele
nio pode fazer frente. Almeida-Prado e Féres-Carneiro (2005) expoem
que a esséncia de uma situagdo traumdtica é o sentimento de desamparo
extremo diante de um excesso de inquietagio. Segundo as autoras, hd uma
invasio da cena traumdtica no psiquismo que transborda em excesso, sem
que o sujeito encontre linguagem para representar a experiéncia.

Em funcio do cardter irrepresentdvel da experiéncia, sio criadas
muitas falhas na lembranca traumdtica e, consequentemente, na narrativa
exigida no testemunho. A partir das vinhetas ilustrativas, procuramos
apresentar como um psicélogo em exercicio no DE pode escutar o
sofrimento da vitima de abuso, sustentar um lugar especifico que abre

para as manifestagoes e necessidades psiquicas, na prética do DE.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Freud reconhece desde os primeiros escritos sobre a histeria o
trauma psiquico “como um corpo estranho que, muito depois de sua
entrada, deve continuar a ser considerado como um agente que ainda estd
em acio” (Freud, 1987, p. 44), e que s6 apds se tornar consciente poderd
se tornar passado. Nesse sentido, o trauma segue provocando efeitos ao
psiquismo, mostrando-se presente por toda a vida do sujeito, provocando
efeitos. Em 1895, quando elabora a teoria neurdtica, afirma que todo
trauma ¢ essencialmente de natureza sexual, e que a cena traumdtica
se pautava em uma a¢do real de um adulto que seduz uma crianca, e
que esse trauma influenciaria diretamente na sua neurose. Nessa época
ressalta, também, a concep¢io econdmica do trauma quando inclui o
conceito de defesa, ou seja, inclui a ideia do recalque: “a sexualidade
parece desempenhar um papel fundamental na patogénese da histeria,
como fonte de traumas psiquicos e como motivagio para a defesa — para
que as ideias sejam recalcadas da consciéncia” (Freud, 1987 p. 35).

Aquele que atravessou o insuportdvel do traumdtico e sobreviveu
também apresenta necessidade, mesmo que silenciosa, de contar aos outros
o horror vivido. Na crian¢a isso é mais complexo, devido ao aparato psiquico
dela ndo ser desenvolvido como o de um adulto. Talvez o que a crianca
inconscientemente possa buscar ¢ uma tentativa de produzir sentido para o
vivido traumdtico, muitas vezes negado (desmentido) pelo ambiente, mas
experienciado no corpo dela. Por exemplo, nas narrativas de sobreviventes
de guerra, como registrado em Primo Levi, segundo Camargo (2016), hd
uma urgéncia, uma necessidade vital que envolve a escrita testemunhal, a
fim de tornar diversas pessoas como participantes da dor. De acordo com
Abraham e Torok (1995), o desejo do homem ¢ o de simbolizar sobre as
mais diversas experiéncias no mundo, sobretudo na sua relagio com o
outro, sendo a palavra um elemento fundamental no processo de “fazer
sentido”. Cada movimento que o sujeito realiza em relagio a determinada
experiéncia interrelacional é um movimento transformador.

Cabe, também, resgatar a pontuagio de Birman (2003), que diferencia
dor de sofrimento. O autor reconhece que a dor se restringe unicamente

a0 sujeito, que se comporta de maneira solitdria, sem enderecamento de
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qualquer demanda ao outro. Por outro lado, o sofrimento ¢ uma experiéncia
emocional do sujeito, que enderega um apelo, uma demanda a outra pessoa.

Nessa perspectiva, reconhecemos que o sofrimento é um
estado emocional que possibilita a interlocugio com o outro e,
consequentemente, com o enderecamento de alguma demanda de ajuda.
Birman (2003) expée que, por mais intensa que seja a dor, o sujeito se
mantém passivo, em uma esperanca latente de que alguém perceba e tome
uma atitude. Indagamo-nos que a crianca traumatizada apresenta uma
demanda subjetiva ao judicidrio, de que precisard ser acolhida via uma
escuta sensivel. Haveria possibilidades de metabolizacio da experiéncia
traumdtica no aqui e agora do testemunho em audiéncia de DE? Como
produzir sentido para uma experiéncia justamente inassimildvel, que
escapa a0 jogo da representagio?

O psicanalista Safra (2018) aborda a condi¢ao humana como uma
circunstncia que se estabelece por uma multiplicidade de presencas
significativas em nossas vidas. Uma histéria de encontros ao longo da
vida que fazem parte da experiéncia humana. Para o autor, a subjetividade
se constitui por necessidades origindrias decorrentes da prépria condigao
humana, e nao sé por desejos, afetos e representagoes. Dentre essas
necessidades fundantes estd a importincia de receber uma casa, sinénimo
de amor e de pertencimento.

Neste caminho, Castro (2017) considera que hd uma demanda
importante do sujeito traumatizado, que coloca o ouvinte em uma
posicdo de metabolizar o contetido da cena e de devolvé-la de uma forma
metabolizada. Aquele que se dispée a escutar e se mostra interessado
no testemunho permite funcionar como receptor de livres associagoes,
oferecendo a mente como receptéculo do sofrimento para a simbolizagio.

Lima (2017) argumenta que haveria um caminho de reparacio do
trauma pela via do testemunho, do compartilhamento. Segundo o autor,
a dimensao reparatéria se destinaria & histéria de vida do sujeito, a partir
do reconhecimento social do sofrimento traumdtico. O autor apresenta a
ponderacio de que seria imprescindivel reconhecer que as violagoes, por
exemplo, contra os direitos humanos promovidas por um Estado ditatorial,
nio eram ficgoes inventadas, mas que elas existiram, e de que a credibilidade

seria dada pelas categorias da meméria e do reconhecimento.
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Podemos imprimir a ideia de que o testemunho em juizo, sendo o
recepticulo final da histéria do trauma vivenciado, passa a funcionar
como o reconhecimento final que registraria o acontecimento traumdtico,
tendo como pano de fundo o acolhimento que deve direcionar 4 nao
repetigdo do trauma.

Nos anos de 1890, Freud apresenta a ideia de que a agio traumdtica
pressupde dois tempos. Uma primeira cena de sedu¢do, que notadamente
acontece na infincia. A crianga passa por uma investida de violéncia sexual
por parte do adulto em um momento em que a sexualidade ainda nio tinha
se instaurado. A segunda cena ocorreria na puberdade, trazendo a primeira
cena por associago, ressignificando a primeira cena como sexual quando,
entdo, surge o sintoma. Assim, quando expde sobre o ponto econdmico,
como lembranca, sé no a posteriori a cena se tornaria traumdtica. Podemos
considerar que o efeito traumdtico acontece de forma retroativa, s6 depois.
Importante, ainda, a ideia que Freud traz quando afirma que o recalcamento
da lembranca dessa experiéncia sexual s6 acontece com pessoas as quais tal
experiéncia possa ativar a lembranga de um trauma infandil.

Dal Molin (2016) ressalta a existéncia de trés tempos do trauma. O
primeiro tempo se refere a0 momento da experiéncia de choque, que
ndo pdde ser integrada e que rompe com o escudo protetor, ou seja, o
horror. O segundo tempo, posterior ao choque, compreende a tentativa de
ressignificacio posterior da experiéncia disruptiva, isto é, a metabolizacao da
experiéncia. E o terceiro tempo seria justamente um tempo intermedidrio
na cronologia da formagio traumitica, entre o primeiro e o segundo, que
seria o tempo de reconhecimento e validagio do trauma pelo ambiente
externo. Nas palavras do autor: “quando o ambiente pés-traumdtico falha
em oferecer recursos elaborativos, ele pode estender-se no tempo, repetir-
se A exaustdo na busca de um objeto que possa testemunhar — acolher
afetivamente a experiéncia’ (Dal Molin, 2016, p. 231).

Destarte, a reparagio seria possivel no sentido de que estaria delineando
uma nova relagio que a vitima estabeleceria com seu mundo interno na
constitui¢do subjetiva. Nos casos em que a escuta se faz no formato do DE,
o direcionamento da demanda de reconhecimento tem um lugar importante
enquanto reestabelecedora de uma conexio com a Lei social que, antes,
parecia perdida. Ou seja, estaria envolvida a busca por uma nova ordem, na
tentativa de retornar ao que era, antes, restituir algo que se perdeu.
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A aposta na reparagdo serve-nos para a reflexio em relagao a fungio
simbolizante, por meio da qual as experiéncias podem ser metabolizadas,
compreendidas no sentido de favorecer a sadde psiquica e a transformagao
da experiéncia traumdtica em algo a ser pensado, sentido e narrado. Nessa
esteira, sustentamos que a simbolizagdo acontece quando a percep¢ao da
experiéncia ¢ transformada, ganhando sentido, repercutindo na relagao

que o sujeito estabelece com a sua prépria histéria.
MEztopo

Trata-se de uma pesquisa clinico-qualitativa (Turato, 2013), por meio
da qual foram analisadas cinco entrevistas de Depoimentos Especiais. As
audiéncias ocorreram com criangas e adolescentes, tendo sido realizadas
pela primeira autora psicéloga, na fungio de entrevistadora forense
responsavel pela entrevista com meninas vitimas de abusos intrafamiliares.
Como forma de identificar cada vinheta ilustrativa dos cincos Depoimentos

Especiais - DE, nomeamos cada audiéncia de DE-1 a DE-5.
PARTICIPANTES

Depoimento Especial (DE-1) trata-se de uma audiéncia com uma
crianca de sete anos de idade, que chamaremos de Renata. Consta na
dentincia do Ministério Publico a prdtica de atos libidinosos perpetrados
pelo marido da avé. Renata, durante a audiéncia de Depoimento
Especial, permaneceu atenta s manifestagoes da entrevistadora, 4 espera
de incentivos para falar sobre o abuso.

Depoimento Especial (DE-2) refere-se a uma audiéncia com uma
crianga de dez anos de idade, que chamaremos de Leticia. A dendncia
do Ministério Pablico versou sobre o crime de violéncia fisica e suposto
abuso sexual, sendo o acusado o pai da vitima. A testemunha contou
livremente e com riqueza de detalhes as violéncias praticadas pelo pai. No
entanto, sobre o abuso sexual narrou de forma velada.

Depoimento Especial (DE-3) trata-se de uma audiéncia com uma
adolescente de 14 anos de idade, que chamaremos de Bianca. A dentncia
era de abusos sexuais por parte do pai. Bianca apresentou um detalhado

relato sobre os fatos, sem que a psicéloga precisasse solicitar esclarecimentos.
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Depoimento Especial (DE-4) refere-se a uma audiéncia com uma
adolescente de 15 anos de idade, que chamaremos de Alice. O crime de
abuso sexual denunciado pelo Ministério Pablico chegou ao judicidrio;
tratava-se de atitudes inadequadas do pai, percebidas pela menina como
abusos incestuais, sentindo-se violentada psiquicamente.

Depoimento Especial (DE-5) trata-se de uma audiéncia com uma
adolescente de 16 anos de idade, que denominamos Maria. Na dentincia
do Ministério Puablico constava ser um crime de abuso sexual com
extremada violéncia fisica perpetrada pelo pai. Durante o depoimento,

surgiua demanda da menina por um encontro com o pai apds a audiéncia.
INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

O contetido das audiéncias de Depoimento Especial — DE sio
normalmente gravados em videos (filmagens) pela justica e permanecem
anexados ao processo judicial eletronico, por meio de sistema préprio:
Desk Shopia. Para a andlise dos cinco depoimentos, os videos foram
assistidos e transcritos na integra.

Os dados coletados pela primeira autora foram submetidos ao
método de andlise clinico-qualitativa (Turato, 2013), que se ampara em
trés pilares: o olhar clinico sustentado na reflexdo sobre as anggstias e as
ansiedades dos sujeitos; a escuta das dores e dos sofrimentos emocionais,
que aparecem diante do conflito no campo de interagio; e a compreensio
da dinimica da interagio entre os envolvidos.

Foi realizada uma leitura minuciosa e livre de cada DE, buscando
selecionar vinhetas ilustrativas de narrativas durante a audiéncia,
apresentando tanto as associacoes das vitimas quanto a interacao delas

com psicdloga entrevistadora.
CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa estd de acordo com as recomendagdes éticas da Resolugao
n.°c 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (Brasil, 2012), tendo
sido aprovada pela Camara de Etica em Pesquisa, com ntimero CAAE
40625720.0.0000.5281. Foi solicitada autoriza¢io para a realizagio

da investigagio ao Nucleo de Depoimento Especial, em consonancia
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com o disposto na Resolugio 510/2016 de Etica na Pesquisa. O acesso
as gravagoes das entrevistas foi efetivado apés a autorizacio do Juiz
competente para o julgamento do processo judicial e a concomitante
autorizagdo dos participantes e seus responsdveis. Apds as audiéncias, foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE a
pelo menos um dos responsdveis da vitima naquele momento, bem como

o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel perceber que as vitimas, durante a audiéncia de
Depoimento Especial, aparentavam desejar a realizacio do testemunho
em juizo tendo um apoio emocional, representado pelas constantes
convocagoes a entrevistadora de falar, de explicar, de repetir, além de
tranquilizar e de demonstrar que estava em interacio. Segundo Ostermann
e Sell (2015), a narrativa se configura como um género discursivo
de cardter universal e central para que ocorra um desenvolvimento
comunicativo. Tem um papel primordial na significagio das experiéncias,
para socializar emogoes, atitudes ¢ identidades (Ostermann & Sell, 2015).
Cabe mencionar que todo o procedimento da audiéncia de perguntas
e respostas ¢ previamente tratado com a crianga. Mesmo existindo essa
prética de explicar as vitimas sobre o testemunho, houve dificuldades

para responder as perguntas.

Renata (DE-1)

Entrevistadora: Alguma coisa aconteceu com vocé ou na sua familia?
Renata: Aconteceu o qué?

Entrevistadora: Vocé disse que alguma coisa aconteceu na sua familia, certo?
Renata: Nio aconteceu na minha familia nada.

Entrevistadora: Sim, entendsi. Na sua familia ndo acontecen nada, td. Entio
aconteceu alguma coisa com vocé, com alguém?

Renata: Sim, comigo.

Entrevistadora: Sim, com vocé. O que aconteceu?

Renata: Comigo acontecen um acidente.

Nas audiéncias analisadas, percebemos que, em muitos momentos, ao
iniciar a narrativa sobre o abuso, as criangas e os adolescentes nomeavam

o ocorrido de uma maneira prépria, nio sendo a maneira descritiva e
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concreta, tal como exigida no Direito. Identificamos que a entrevistadora
precisava identificar essa comunicacdo subjetiva sobre o trauma,
sustentando também com tranquilidade e respeito o siléncio, oferecendo
um espago de tempo de constru¢io da narrativa das vitimas. O respeito
sensivel ao tempo parecia facilitar gradualmente a comunicagao do abuso.

Em meio as narrativas, identificou-se que a presenca de afetos tais
como culpa, medo, vergonha foram dificultadores na formulagao das
respostas. Também ficou evidente que o entrevistador, ao detectar tais
afetos envolvidos nos siléncios, ao verbalizd-los e acolhé-los, permitia
maior interagio da vitima, dando continuidade ao testemunho. Por
exemplo, a0 nomear que vivera um “acidente”, Renata, a sua maneira,
expressou a situagao traumadtica.

Outra vinheta ilustrativa das observagoes supracitadas foi a audiéncia
de Bruna, 14 anos de idade, na qual se observou que a psicdloga, ao
demonstrar uma postura de acolhimento afetivo em suas intervengdes,
reconheceu o esforco da adolescente para apresentar claramente sua
histéria. Foi percebido que havia um medo de revelar as préticas do pai

perante a justica e ele ser “preso”, podendo castigd-la com agressoes fisicas.

Bruna: Falar sobre o que aconteceu, mas ndo sei exatamente...
Entrevistadora: Sobre o que acontecen, mas néo sabe.

Bruna: E.

Entrevistadora: E o gue vocé sabe sobre néo saber exatamente?

Bruna: Nio sei direito o que aconteceu, mas ndo sei se essa audiéncia é
definitiva ou néo.

Entrevistadora: Definitiva (pausa).

Bruna: £, porque ndo sei se ele vai continuar preso ou ndo.

Entrevistadora: A sua funcio hoje aqui é sé contar isso sobre o seu pai, td bom?
Vou deixar vocé falar, depois faco as perguntas, entio me conta tudo sobre isso.
Bruna: Nesse tempo que ele ficou fugido, eu fiquei com medo, porque achava
que ele estava ld. Eu ficava com medo, ele ficava me ameagando.
Entrevistadora: Obrigada, Bruna, foi muito importante isso que vocé me
Jfalou.

Bruna: Minha mie saia pra trabalbar de manha, mas até ai tudo bem.
S6 que teve um momento que o meu pai comegou a passar a mdo em mim.
Eu era pequena, entdo néo entendia. S6 que ele foi aumentando, tirando a

minha roupa, eu ficava com medo e ele ficava me ameacando.
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Entrevistadora: Muita coisa, né; obrigada, foi muito importante tudo isso
que vocé contou. Estou vendo que vocé estd emocionada, sei que é bem dificil,

mas foi muito importante. Agradeco seu esforo.

Castro (2017) expoe que a escuta do traumdtico implica refazer o
percurso da sexualidade, a fim de ligar o excesso pulsional mobilizado
pelo abuso, historicizando-o e colocando-o no horizonte do sentido.
As vinhetas ilustram que, durante a audiéncia, emergem necessidades
psicolégicas implicitas que precisam ser reconhecidas e acolhidas por
um técnico especializado. Por isso, entendemos que o psicélogo pode
ocupar uma funcio diferenciada no DE, nio sendo apenas porta-voz dos
operadores do direito.

Castro (2017) considera que uma narrativa, ao ser dirigida a alguém,
coloca o ouvinte em uma posicdo de metabolizar o contetido da cena
traumdtica, convocando-o a percebé-la e a simbolizd-la. Ainda segundo
o0 autor, aquele que escuta também exerce o papel de testemunha que
consegue lidar com a comocio psiquica ocasionada na lembranca do
abuso. Por isso, mesmo que as motivagdes e razoes alegadas para que a
vitima testemunhe em cumprimento aos preceitos legais, o psicélogo,
na funcio de continente, precisa ser instrumento na produgio de um
sentido a partir da realidade psiquica da vitima.

No Depoimento Especial de Maria (DE-5), 16 anos, por exemplo,
houve esclarecimento de que ela teria todo o tempo que precisasse
para contar o que havia acontecido com ela, da forma que lhe viesse &
cabega; que nio seria interrompida, mas que seriam solicitados alguns
esclarecimentos. Notamos que, por seis vezes, durante a audiéncia, a
menina demandava 2 entrevistadora ajuda para falar frente ao pedido
dos operadores do direito para que ela apresentasse detalhes. Maria pede
ajuda ora com seu siléncio, ora com comandos na voz e no olhar; falar
mais 0 qué? qué?”, “isso que vocé chama...” (pede para a entrevistadora
dizer onde seu pai a tocou).

No dia da audiéncia, o pai de Maria encontrava-se preso, porém
a menina foi informada da presenca do pai na sala de audiéncias;
entretanto, nio se importou que ele assistisse a seu depoimento pelo

sistema de dudio e video. Segundo ela, ele precisava “ver” o quanto sofreu,
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o que ela pensou, principalmente como “destruiu” sua vida. Considerou
0 momento importante para que seu pai a escutasse na presenga do juiz,
reconhecendo, assim, o quanto a violéncia sofrida afetara sua vida.

Maria (DE-5)

Maria: Eu quero ver ele.

Entrevistadora: Quer ver o seu pai hoje? Por qué?

Maria: ...quero tirar isso da minha cabeca. Quero ver ele e saber se ele se

arrepende ou nio, quero olhar para a cara dele e ver.

Parece que, ao fazer esse pedido dirigido ao psicélogo, Maria o coloca
sob o prisma da prote¢io, para realizar uma demanda diferente do
comum nas audiéncias. Nesse contexto, consideramos que o psicdlogo
tem como fun¢io relembrar aos operadores do direito a condicio
de sujeito no testemunho judicial. Tal postura passa a ser um ato
civilizatério, que ¢ fundante e resgata a dignidade humana violada. Em
uma audiéncia criminal nio é comum a permissio de encontros entre
vitima e agressor, principalmente quando este se encontra privado de
liberdade. A demanda da menina precisou ser muito bem fundamentada
pela psicéloga para que sustentasse a demanda emergida no aqui e agora
do DE. Assim, ao término do DE, a psicéloga justificou oralmente na
presenga do promotor, juiz e defensor do réu a necessdria intervencao da
psicologia para a promogio do encontro.

Analisamos que essa postura ilustrada possa ser fundamentada
na nogio de elasticidade da técnica, que retorna nas novas frentes de
trabalho analitico quando fora do enquadre. Trata-se, sobretudo, de uma
questio de tato psicolégico, isto é, de saber nao apenas quando e como
se comunica algo, mas também de como se pode reagir a uma situagao
inesperada, criando a atmosfera adequada a cada encontro (Ferenczi,
1928/2001). Nesse momento, o psiclogo opera como uma mente
psiquica e intervém em questdes subjetivas ao escutar, conter, decodificar
e restituir de forma protetiva aquilo que nele é depositado. Segundo
Figueiredo (2007), aquele que cuida exerce a fun¢io enquanto presenga
implicada, se apresentando como alguém que “faz coisas” no sentido de
hospedar, o que pode indicar uma dimensio que ¢ reconhecida como

a fungio de continente, e que pode propiciar experiéncias subjetivas

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 57, E-836, 2025



DEPOIMENTO E REPARAGAO

transformadoras. A ¢ética do cuidado com o outro, segundo Safra (2000),
em sua dimensio constitutiva, ¢ percebida como campo relacional, como
posicionamento diante desse outro, ou seja, trata-se, especialmente, de
levar em consideragao as necessidades do outro.

Leticia (DE-2)

Entrevistadora: Alguma coisa de diferente de bater em wvocé, que te

incomodou e que néo foi legal.

Leticia: Como assim?

Entrevistadora: O que vocé pensou quando eu te perguntei isso? Qual a

primeira coisa que vocé pensou qmmdo te perguntei isso?

Leticia: Ah um negécio... Eu nio quero contar (choro contido).

Percebemos que hd medo e diivida presentes nas narrativas. No entanto,
como testemunha, Leticia precisa falar sobre o que aconteceu, lembrar
de vivéncias terriveis. Podemos observar que, no auge da mobilizagao
afetiva, dilemas aparecem: surge o sujeito, e nio a testemunha desejada
no contexto do Judicidrio. A audiéncia prossegue com a intervencio da
juiza: Ela tem que falar o que aconteceu com detalbes... Apds a revelagio
do abuso sexual, o fato ultrapassa as barreiras do privado e passa a ser um
discurso que pertence ao social, a0 médico, ao psicélogo, aos profissionais
da rede, ao Estado. A informagio se transforma em uma questao criminal,
e a vitima é convocada a testemunhar, e o que os operadores do direito
esperam ¢ que narre com detalhes o ocorrido.

Asaudiéncias transcorrem com o fito de produzir provas para o processo
judicial, implicada a demanda pela narrativa detalhada dos fatos que, nesse
caso, hd mais de um ano foram narrados em sede policial. A expectativa
da jufza que conduzia a audiéncia era para que Leticia confirmasse seu
depoimento de forma objetiva sobre os fatos que ensejaram o processo
criminal, descobrindo, assim, a “verdade” dos sujeitos envolvidos ¢ a
possibilidade de andlise da questio legal. Com base nos preceitos éticos do
Direito Penal, Leticia deveria apresentar uma narrativa exatamente igual ao

registrado em Boletim de Ocorréncias (BO).

Entrevistadora: Isso que vocé lembrou, mas que tem medo de falar... Nio é
bater, né? E uma outra coisa, que ndo é bater. Ele fez quantas vezes com vocé.
Siléncio.

Leticia: (hesita) ... Duas.
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Entrevistadora: Duas vezes. Vocé contou para alguém?

Leticia: Como assim?

Entrevistadora: Isso quf vocé estd me dizf}’lda que vocé ndo quer me contar,
vocé jd contou para alguém?

Leticia balanga a cabega positivamente.

Entrevistadora: J@? Pra quem?

Siléncio.

Leticia: Pra minha mae.

As perguntas inadequadas por parte dos operadores do Direito
podem ir de encontro s possibilidades emocionais da vitima. Assim,
enquanto fungio continente, o psicologo deve relembrar aos operadores
do Direito a condi¢io de sujeito no testemunho judicial. E uma postura
ética do psicélogo nos DEs considerar a experiéncia emocional da
testemunha e suas necessidades subjetivas. Lembremos que ¢ drduo o
trabalho de fazer o sujeito lembrar e saber sobre “aquilo” que faz doer
(Kupermann, 2008), como nos sinaliza a fala de Bruna: “Falar sobre o
que aconteceu, mas 7do sei exatamente...”.

O testemunho de Alice, DE-4, surge com uma narrativa livre, em
que hd a escuta flutuante, sem interrupg¢des. Vai, aos poucos, permitindo
que sentimentos e impressoes subjetivas emerjam para serem acolhidas,
acreditadas e sustentadas em prol da protecio e do cuidado psiquico no

momento do depoimento em juizo.

Alice-DE-4

Alice: Nenhuma mulher achava errado ele ficar andando pelado com uma
filha adolescente dentro de casa, e nenhuma achava aquilo estranho... (chora
compulsivamente)

Entrevistadora: E vocé é filha dele, né; o normal que vocé diz é como se vocé
fosse como todas essas mulberes do seu pai. Vocé se sentiu saindo do seu lugar
de filha e se perceben como todas essas mulberes. Esse é o incomodo que vocé
sente, esse limite que seu pai nio dava, né, eu entendo!

Entrevistadora: Quando seu pai te levava para o quarto, o que acontecia?
Alice: Trancava a porta e dormiamos.

Juiza: Nao aconteciam os abusos? Isso pode ser invengdo da adolescente?

A narrativa que emergiu no aqui e agora do DE parece ter proporcionado

dadolescente um espago de sua percepgio frente a situagdes que sentia como
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abusivas e incestuais do pai. No caso em tela, observamos o momento em
que Alice declara que, quando no quarto, o pai tranca a porta e dormia, e

que despertava conflitos internos na adolescente.

Alice: Ele vive falando que eu inventei que ele me comeu. Eu nunca falei isso
nunca, nunca, nunca (chora). Minha avé, todo mundo sabendo disso, meus
amigos. S6 que en nunca falei isso, sabe.

Alice: Eu me cortava, me arranhava todas as vezes que sentia esse abuso

psicoldgico.

Percebemos que neste DE as intervencoes da psicéloga
funcionaram como um olhar de reconhecimento e traducio do
sofrimento de Alice, legitimando o que sentia relacionado ao clima
abusivo e & violéncia implicita. Foi possivel evitar que os operadores
do Direito, em cumprimento as normas legais e éticas do direito,
viessem confrontar a realidade psiquica com a realidade dos fatos
alegados como abuso sexual.

Face 4 condigio impossivel de pensar o trauma, de certa forma, o
dever do depoimento instala uma situagio dificil 4/ao vitima/sujeito, pois
terd que manifestar aquilo que lhe escapa de processar e nomear. Afinal,
como narrar o que justamente ultrapassa a propria capacidade de pensar?
Percebemos o quanto a presenga implicada e, a0 mesmo tempo, reservada
do psicélogo protege a subjetividade do sujeito no contexto do trauma.

O narrar liviemente tem uma fungio importante, no sentido de que
a percepcdo da vivéncia que transportou o sujeito a angustia impensdvel
pode ser reconhecida pelo outro, o psicélogo, que sustenta, a partir da
“mente do analista” (Figueiredo, 2021), a subjetividade do testemunho.

Observamos que fazer esse testemunho sem a interferéncia dos
operadores do Direito permitiu uma fala livre repleta de emocoes,
impressoes subjetivas sustentadas pela presenca do psicélogo. Atento e
sensivel, o psicélogo pdde se utilizar de uma intervenc¢io importante,
definindo junto com a menina a percep¢io de que, mesmo nio tendo
sido o abuso concretizado nos termos que o Direito o define, ela viveu
o horror do abuso pelas palavras e atitudes erotizadas, uma transgressio
que se fixou na sua mente com o significado de um contato corporal.

Um incesto sutil consumado através da voz, do olhar, que a feriu de
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forma traumitica.

Um ponto importante de ser considerado é que a presenca
sensivel do psiclogo no aqui e agora da audiéncia pdéde produzir um
significado transformador para o efeito traumdtico que, segundo o
conceito de trauma, é a posteriori que se configura a cena traumdtica.
Ao permitir a narrativa livre, a menina pdde transcorrer no seu tempo,
sua fala foi acolhida, sem interrupgées, sem provocagoes por parte da

defesa do acusado, no sentido de desqualificar sua versao dos fatos.
CONSIDERACOES FINAIS

Sustentar a livre narrativa sem interferéncias durante uma audiéncia de
DE parece permitir que o testemunho se torne um veiculo de manifestagoes
de necessidades subjetivas, permitindo inéditas interven¢des pautadas no
paradigma do cuidado. O espago de livre fala possibilita expressar em
multiplos meios a experiéncia traumdtica, viabilizando transformar a dor
em sofrimento que busca compartilhamento.

A partir da andlise dos DEs estudados, consideramos o valor do
depoimento em juizo como um processo também de recuperacio da
dignidade humana e da justica subjetiva frente ao sofrimento. Surgem
vicissitudes no encontro com alguém que escuta as demandas latentes e
as manifestagoes da experiéncia traumdtica, abrindo um contato do social
com a vida mental da vitima.

Em vista disso, pensamos que a presenca do psicélogo no DE pode
proporcionar um ambiente facilitador para o desamparo da crianca ou do
adolescente vitima de abusos, quem sabe até alcancando oportunidades
de significagio do que fora vivenciado. Analisamos que, no momento
da audiéncia, o trauma se apresenta e os seus efeitos podem ultrapassar
as vivéncias de desamparo e de horror. Consideramos que o psiquismo,
nesta situagdo, pode ser capaz de suportar tal excesso quando hd uma
escuta especializada do psicélogo, funcionando como catalizador e
tradutor das demandas emergidas.

O testemunho em juizo, portanto, coloca o psicélogo frente a um
manejo delicado, porém necessdrio, entre a produgio de contetdo, que

sirva de provas, e a protegio psiquica do sujeito protagonista de uma
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narrativa singular. O psic6logo acaba sendo aquele que ¢ capaz de
preservar a condi¢io de humanidade no momento do testemunho. Além
das especificidades de cada histdria de abuso e das idades das testemunhas,
chamou atencio a necessidade de escuta do ritmo da narrativa, siléncios,
metdforas e a postura das vitimas, criando uma atmosfera de confianga
capaz de acessar o vivido traumdtico.

Nas vinhetas destacadas, foi possivel perceber a dificuldade de as vitimas
descreverem as situagoes de abuso vividas. Com muita frequéncia, o ritmo
do testemunho foi marcado por momentos de siléncio e por interrogacoes
dirigidas a entrevistadora. Parecia haver uma demanda de ajuda e de
autorizagio para prosseguir com a narrativa detalhada. Por fim, ressaltamos
como a violéncia reduz o ser humano 2 condicio de objeto, sendo
fundamental viabilizar uma interlocugio sensivel, em um contexto puiblico

adequado para o enquadre de intervengio na perpetuagio de um crime.
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