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NEUROPSICANALISE: CONSIDERACOES TEORICAS
NA CLINICA DAS TOXICOMANIAS
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Resumo

A ideia de dependéncia quimica produzida pela influéncia de
substancias psicoativas no cérebro do individuo estd diretamente
associada com o discurso decorrente da produgio cientifica das
neurociéncias. A redugio da experiéncia subjetiva ao cérebro reforca a
compreensio de que o sujeito contemporidneo ¢ um sujeito cerebral,
reguldvel por medicamentos. Criticas 4 psicandlise surgem pela tentativa
de deslegitimagio de sua abordagem compreendida como nio cientifica.
Este artigo tem por objetivo discutir fundamentos tedricos da psicandlise
e das neurociéncias junto s prdticas terapéuticas associadas ao tratamento
de usudrios de dlcool e outras drogas, uma vez que a psicandlise aposta
em um sujeito em relagio ao corpo mas nio redutivel ao cérebro. As
neurociéncias propdem constructos tedricos que visam explicar o
fendmeno ao nivel bioquimico, enquanto a psicandlise constréi sua teoria
a partir da prdtica singular de cada caso. Apresenta-se a neuropsicandlise
como tentativa de mediagio entre as diferentes abordagens.

Palavras-chave: psicandlise; neurociéncias; toxicomanias; dependéncia
quimica

PSICOANALISIS, NEUROCIENCIAS Y PSICOANALISIS: CONSIDERA-
CIONES TEORICAS EN LA CLINICA DE LA TOXICOMANIA

RESUMEN
La idea de una dependencia quimica producida por la influencia de
sustancias psicoactivas en el cerebro del individuo estd directamente asociada
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con el discurso resultante de la produccion cientifica de las neurociencias. La
reduccion de la experiencia subjetiva al cerebro refuerza la comprension de
que el sujeto contempordneo es un sujeto cerebral, regulado por las drogas. Las
criticas contra el psicoandlisis surgen del intento de deslegitimar su enfoque
entendido como no cientifico. Este articulo tiene como objetivo discutir
las diferencias entre el psicoandlisis y las neurociencias, centrandose en las
diferencias conceptuales con respecto al método cientifico. El niicleo de la
discusion son las pricticas terapéuticas asociadas con el tratamiento de los
usuarios de alcohol y otras drogas, ya que el psicoandlisis apuesta por un
tema en relacion con el cuerpo pero no reducible al cerebro. Neurociencias
propone construcciones tedricas que apuntan a explicar el fendmeno a nivel
bioquimico, mientras que el psicoandlisis construye su teoria basada en cada
caso. El neuropsicoandlisis se presenta como un intento de mediar entre
diferentes enfoques.

Palabras clave: psicoandlisis; neurociencias; toxicomanias; dependencia
quimica.

PSYCHOANALYSIS, NEUROSCIENCES AND NEUROPSYCHO-
ANALYSIS: THEORETICAL CONSIDERATIONS IN DRUG USERS
PSYCHOTHERAPY

ABSTRACT

The idea of a chemical addiction produced by psychoactive substances’
influences on  individual’s brain is directly associated to the scientific
discourse from neurosciences’ production. Reducing subjective experience to
the brain reinforces the understanding that the subject is a cerebral subject
in contemporaneity, regulated by drugs. Criticisms against psychoanalysis
arise from attempt to delegitimize its approach understood as not scientific.
This article aims to discuss theoretical foundations of psychoanalysis and
neurosciences, focusing on differences in conception regarding the scientific
method. The discussion focus on therapeutic practices associated to drug users’
treatment, as psychoanalysis promotes a subject related to the body but nor
reducible to the brain. Neurosciences proposes theoretical constructs that try
to explain the phenomenon at biochemical level, while psychoanalysis builds
its theory based on the unique practice of each case. Neuropsychoanalysis is
presented as an attempt to mediate between different approaches.

Keywords: psychoanalysis; neurosciences; drug intake; drug addiction.
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INTRODUCAO

Os efeitos decorrentes do uso de 4lcool e outras drogas sao associados
as reagoes quimicas das substincias psicoativas nos neurotransmissores
cerebrais. A concepgiao de dependéncia quimica que reduz a experiéncia do
usudrio 4 droga é corroborada pelo discurso interpretativo dos avancos da
neurociéncia a partir da década de 70. Os experimentos desenvolvidos em
cobaias animais foram generalizados a0 humano, ignorando as diferencas
bioldgicas, os aspectos sociais e culturais da espécie. A psiquiatria, que
no inicio do século 20 era influenciada pelas teorias psicodinimicas
derivadas da psicandlise, agora tenta afirmar-se como uma especializagao
da medicina cientifica pela reaproximagio da neurologia, com intuito de
sustentar-se em uma prdtica diagndstica estatistica.

O objetivo deste artigo ¢ discutir através de revisao bibliografica pontos
possiveis de aproximacio e afastamento entre psicandlise e neurociéncias,
na medida em que exercem importante influéncia na pratica psiquidtrica
contemporanea. A psicandlise foi criada por Sigmund Freud, neurologista
austriaco que, impossibilitado de seguira carreiraacadémicacomo pesquisador,
concebeu uma nova disciplina pela teorizagio de sua experiéncia clinica com
as neuroses. Apesar de abandonar o modelo biologicista, delegando ao futuro
a reabsor¢io da psicandlise a biologia, afirmou a psicandlise como um novo
método de pesquisa cientifica (Freud, 1940/2000).

O Manual Estatistico de Diagndstico dos Transtornos Mentais em sua
quinta versio (DSM-5) pela American Psychiatric Association [APA]
(2013) ¢ o resultado do esforco da psiquiatria em afastar-se das teorias
psicodinimicas em nome de uma perspectiva “atéorica’. Seu projeto é
especificar de maneira objetiva os transtornos mentais como entidades
clinicas estdveis que podem acometer qualquer pessoa. No que diz
respeito ao uso de drogas, propée a divisio do diagndstico de Transtorno
Relacionado ao Uso de Substincias e o Transtorno Aditivo em dez classes
distintas especificadas de acordo com a substincia psicoativa. Ainda que
estas classes nao sejam independentes entre si, 0 que as organiza em comum
¢ a ativagio do sistema de recompensa no cérebro do usudrio, partindo
da hipétese de que esta ativagio é mais intensa com o uso da substincia

psicoativa a ponto de fazer o usudrio negligenciar suas atividades normais.
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O discurso cientifico sobre os problemas relacionados ao uso de drogas,
por mais que aponte para a natureza multifatorial complexa, presentifica-
se nas préticas cotidianas dos profissionais de satide com decisdes retiradas
do campo da moralidade ou cobrangas da forca de vontade do individuo
a respeito da incapacidade de controlar o impulso e o comportamento de
consumo diante da substincia. Muitas vezes é o caminho da biologia que
assume a posi¢do central no entendimento do fendmeno, pois compreende-
se melhor os mecanismos biol6gicos envolvidos no transtorno mental
“apesar de ainda existirem muitas lacunas a serem descobertas” (Chaim,
Bandeira & Andrade, 2015, p. 257).

Este artigo ¢ derivado de uma Tese de Doutorado baseada no método
de pesquisa com a construgio pela leitura de prontudrios de casos
clinicos de pacientes usudrios de drogas e que receberam diagndsticos
de transtornos psicéticos. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de
Etica sob o registro CAAE: 63077416.0.0000.5243. A situagio clinica
que motivou o0 presente texto expressa o limite entre o uso da teoria
explicativa da neurociéncia e a possibilidade de subjetivagio por parte
do sujeito. O psiquiatra da institui¢io tentou explicar ao paciente o
mecanismo neurolégico da dependéncia quimica fazendo alusio aos
estudos realizados com ratos em que a substncia quimica altera os
circuitos neuro-hormonais do sistema de recompensa e produz os
comportamentos de consumo abusivo de drogas. Na sessdo seguinte com
o psicanalista, o paciente relatou muito angustiado que tinha em sua
cabega ratos viciados em drogas e nio via formas de como se livrar nem
dos ratos, nem das drogas. Ao psicanalista coube apontar a experiéncia
do sujeito nio se reduz nem ao cérebro ou a droga e insistiu no convite
de continuar fazendo a associa¢io livre. Os transtornos associados ao uso
abusivo de droga sio comumente explicados pelo reducionismo cerebral,

com risco de excluir a experiéncia subjetiva.
PSICANALISE E NEUROCIENCIAS

Ao circunscrever o inconsciente, Freud abandonou a neurologia para
inventar a psicandlise pela mudanca de método de pesquisa e tratamento

a0 que escapava aos pardmetros cientificos da época. Freud subverteu
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a compreensio sobre os sintomas neurdticos que interrogavam os
limites entre o psiquico e o somdtico desde a consolidagio da medicina
anatomopatoldgica, que produzia conhecimento sobre o corpo-caddver,
mas nio respondia s demandas de um corpo-desejo.

Freud via a si mesmo como cientista e, intoxicado pelos progressos de
suas descobertas, produziu um modelo para o funcionamento do cérebro
humano. Entwurf einer Psychologie ou Projeto para uma psicologia cientifica
(Freud, 1950/2006) ¢ uma obra inacabada enderegada a seu colega de
correspondéncia Fliess e rechacada pelo préprio autor. O Projeto propunha
uma hipdtese aparentemente organica para a explicagio dos fenémenos
psiquicos. Fazendo uso de alguns conceitos proprios de uma neurociéncia
nascente que contribuira como pesquisador, Freud esquadrinhou o
funcionamento do cérebro e dos nervos compostos de neurdnios em
relagao A realidade externa. A publicacio pés-morte deste texto alimentou
a expectativa de indmeros psicanalistas que viam a possibilidade de fazer a
psicandlise ser reconhecida derradeiramente como ciéncia.

No contexto de Freud, o mecanicismo entendia que todos os
fendmenos poderiam ser explicados pelas leis da fisica mecinica da reagao
aos movimento das particulas e dos corpos. O paradigma mecanicista
fundamentou a produgio do conhecimento cientifico e sua aplicagio a
vida psiquica foi inevitdvel. O cérebro se torna um érgao-mdquina como
sede da mente, em que os estados mentais eram efeitos correlatos dos
estados fisioldgicos a serem descritos pelo movimento de suas particulas
componentes. Freud (1950/20006) afirmou que as hipéteses de psicologia
postuladas no Projeto devem ser submetidas “segundo o parecer de nossa
ciéncia natural” (p. 360), uma vez que os processos inconscientes seriam
cerebrais. Natural se refere muito mais a um rigor metodoldgico do
que a uma substincia especifica em oposicio ao espirito. Vale ressaltar
que “ciéncia do espirito” é um termo posterior a elaboragao do Projeto,
reforcando a ideia de que para Freud s6 havia ciéncia natural. Aos
espiritos, caberia a Filosofia. (Garcia-Roza, 2012, p. 78).

Tragar as férmulas de interagio entre o psiquico e o orginico a partir
de uma psicologia cientifica foi uma tarefa 4rdua, uma vez que sair dos
protocolos dos experimentos positivistas e adentrar nos labirintos da

psiqué humana exigiu incluir o elemento indeterminado caracteristico
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das explicagoes dos fatos psiquicos. “Sua psicologia cientifica precisava
dar conta de articular, numa mesma descrico, explicagdes intencionais,
que se ligam a motivos e razoes, e explicagbes mecinicas, com base em
causas fisicas” (Bezerra Jr., 2013, p. 58).

Frente aos desafios de sua empreitada, Freud oscilou entre o
recurso de duas formas do pensamento cientifico da época, ora das
bases neurobioldgicas de uma concepgao reducionista-fisicalista, ora da
dinimica vital do organismo. Hd dois niveis de reducido metodolégica
no Projeto, um primeiro que aponta para limitar as bases bioldgicas dos
fendmenos psiquicos e em seguida reduzi-los aos seus componentes
fisico-quimicos. O embarago de Freud (1950/2006, p. 421) estava em
articular estes dois modos de funcionamento, que impossibilitava atingir
o0 objetivo de abarcar a obscuridade da subjetividade por meio descritivo
dos fendmenos naturais pela 16gica mecanicista.

Freud concluiu que os sintomas apresentados por seus pacientes
tinham uma complexidade prdpria, regida por uma outra légica passivel
de andlise. Rompeu com a necessidade de correlacionar o funcionamento
psiquico & materialidade orginica do cérebro. Os fendmenos psiquicos
foram entdo tomados como processos articulados a uma complexa rede
composta por fungées elementares que se reorganizam de acordo com
as injungdes da realidade, mas principalmente pela relagao do individuo
com demais pessoas em suas vidas. Desde o Projeto, Freud nio buscou
“uma tentativa de explicacio do funcionamento do aparelho psiquico em
bases anatdmicas, mas, ao contrério, implica uma recusa da anatomia e da
neurologia da época, e a consequente elaboragio de uma ‘metapsicologia”™
(Garcia-Roza, 2012, p. 81).

A partir da década de 50 do sec. 20, a maior eficdcia de remédios
psiquidtricos voltou a lograr ao cérebro a origem dos transtornos mentais.
Este érgao foi o dltimo a tornar-se visivel, sendo possivel apenas com
as imagens produzidas pela tomografia por emissao de prétons (PET-
scan) e ressonancia magnéticas funcional (fMRI). A tecnologia permitiu
melhor investigagdo sobre a base bioldgica da subjetividade por fornecer
imagens da agio do funcionamento cerebral. A cultura absorveu as
neurociéncias com a construcio da figura do sujeito cerebral e de uma

mente equivalente a um cérebro autdnomo (Pinheiro & Herzog, 2017).
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Ao buscar executar o método cientifico no radical de objetividade, a
neurociéncia também substituiu 0 modelo cldssico de racionalidade, por um
outro que emergiu dos achados de suas pesquisas sobre o funcionamento
do cérebro. O agente enquanto ser racional e consciente de suas agoes
— foco da discussio cldssica da filosofia e da psicologia — foi sobreposto
pelos mecanismos neurobioldégicos do cérebro como a real causa das agoes
humanas. A tentativa de explicar 0 comportamento consciente-racional
do ser humano apenas pela hipétese do funcionamento dos neuré6nios
e seus mecanismos ¢ o reducionismo a ser problematizado. O discurso
da neurociéncia tornou o cérebro autdnomo e dividiu-o em dreas
responsdveis por determinados comportamentos — como a explicagio
para as préticas de uso cronico de droga ser resultado de alteragdes do
Sistema de Recompensa Cerebral.

A consciéncia e a mente s3o dois conceitos que se vinculam estreitamente
ao comportamento externalizado e observével objetivamente. E vélido
ressaltar que a mente se refere a um processo e nao uma entidade, que engloba
aspectos conscientes e inconscientes. A mente ¢ a esfera privada enquanto
o comportamento, publica. A triangulacio entre mente, comportamento e
cérebro permitiu aliar a ciéncia aos universos tradicionais da filosofia e da
psicologia. A consciéncia se converteu em importante objeto de pesquisa
das neurociéncias, pois, no humano, define-se por sua individualidade
singular constituida na distingao entre um dentro do corpo e um fora no
meio. A consciéncia ampliada seria um fendmeno biolégico complexo que
atinge seu patamar mais elevado com a intensificacio feita pela linguagem
¢ depende da memdria convencional e operativa. Significa a capacidade de
ter conhecimento de enorme variedade de entidades e eventos para gerar
o sentido de uma perspectiva individual com a propriedade de ser agente
sobre uma gama ainda maior de conhecimentos construidos em relagao
aos objetos como abrangéncia da consciéncia central para um ser vivo
individual (Damdsio, 2015, p. 122).

Ainda que a linguagem possa ser importante ferramenta para a
consciéncia ampliada, minima ¢ sua importincia para a consciéncia
central. A consciéncia tem seu inicio quando os cérebros se alteraram a
ponto de ter o poder dearticular informagées sem palavras, das experiéncias

que pulsam no interior de cada organismo vivo, em constante alteragio
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em relagio aos objetos de seu meio externo. Assim, nem pensamentos
dependeriam de palavras. A linguagem deve ser tomada como algo que
¢ externo e interno ao sujeito; que ¢ individual, mas, a0 mesmo tempo,
coletivo, e que pée em relagdo justamente uma demanda nao redutivel a
comunicagio (Lacan, 1964/2008).

A perspectiva de uma mente privada é o que a psicandlise interroga
ao introduzir a no¢io de Outro da linguagem. O Outro nio pode ser
reduzido a uma imagem mental, mas a prépria experiéncia da consciéncia
se constitui em relagio ao Outro. A psicandlise propoe um método de
tratamento e pesquisa em fun¢io do Outro e tudo aquilo que ele carrega
— dos tesouros significantes, ao objeto faltoso ¢ demanda. A concepgao
de um organismo sem um Outro produz um organismo que pode ser
entendido basicamente autistico e fechado em uma autorregulagio
homeostdtica a perfeigoada ao curso da evolugio. Ignora-se de que modo

as manifestagoes culturais podem alterar a consciéncia (Laurent, 2018)
A PRODUQAO DISCURSIVA DO SUJEITO CEREBRAL

A medicina configurou-se como disciplina cientifica associando-
se 4 biologia e encontrando no corpo seu principio e seu fim. O
modelo anatomopatolégico tomou o caddver como objeto principal
do conhecimento através de sua dissecacio; e as alteracoes encontradas
explicariam assim as doencas dos vivos e seria possivel propor tratamentos
(Foucault, 2014).

O corpo enquanto um objeto material passivel de andlise metédica
se tornava cada vez mais esquadrinhado, esquematizado e dominado
pelo saber médico. A extrapolagio deste conhecimento cientifico
produziu efeitos na prépria organizagio social, escamoteando os aspectos
psicolégicos do sujeito em detrimento de alteragoes da anatomia cerebral.
Essas foram as condi¢oes para a emergéncia de um sujeito cerebral, de
origem na filosofia e ratificado pelas neurociéncias p6s década de 60, como
uma figura antropolégica da redugio da experiéncia subjetiva ao cérebro,
conforme proposto por Vidal (2005). A interpretacio dos fen6menos
por mecanismos cerebrais é uma construcio tedrica sobre a realidade

complexa. Conforme notara o préprio Freud (1937/2006), ao instituir
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uma metapsicologia que tinha por objetivo construir instancias psiquicas
para articular suas ideias a partir da clinica psicanalitica, menciona ser uma
ficgdo, isto ¢, como obras de uma “Metapsicologia da Feiticeira” (p. 241).

O Sistema de Recompensa Cerebral (SRC) ¢ uma estrutura
compreendida pelo conjunto de algumas dreas nervosas que compdem
o cérebro. Inicialmente descoberto por acidente na década de 50, um
experimento com estimulacio elétrica por eletrodos de ratos indicou
existir um determinado lugar no cérebro que levava os animais a buscarem
repetidamente a corrente elétrica. Constatou-se que esta drea correspondia
ao feixe prosencefdlico medial, com fibras nervosas que terminam no
hipotdlamo e outra repleto de noradrenalina, serotonina ¢ dopamina
que termina no cdrtex pré-frontal — encarregado pela execugio de tarefas
(Formigoni, Kessler, Pechansky, Baldisserotto & Abrahao, 2017).

Responsdvel pelas sensagdes de prazer, o SRC estd relacionado a
aprendizagem e tem forte relagio com a dimensio da repetigio de
comportamento. A experimentacio prazerosa da recompensa é associada &
atividade sexual e 4 alimentagao, por serem ages bdsicas de sobrevivéncia
do individuo e da espécie. O diferencial em relagdo as toxicomanias é
o cardter artificial da liberagio de neurotransmissores produtores de
prazer. A “ativagio do sistema de recompensa ¢ intensa a ponto de fazer
atividades normais serem negligenciadas” (APA, 2013, p. 481).

As teorias neurocientificas para as toxicomanias encontram
respaldo em outros transtornos mentais ¢ doengas orginicas como
modelos aptos para explicar a dependéncia quimica. Na obesidade, por
exemplo, a ingestdo de alimentos apresenta dois mecanismos diferentes:
homeostéticos e heddnicos. O primeiro se refere & presenca de hormoénios
reguladores que produzem a saciedade ¢ mantém o equilibrio da ingesta
de alimento e gasto calérico. Alimentos hiperpalatdveis modulam o
funcionamento cerebral, inibem os agentes responséveis pela saciedade e,
ainda, ativam o SRC em busca de prazer (Ribeiro & Santos, 2013, p. 85).

O que se observa nesta perspectiva ¢ a ideia de que a ingestdo de
alimentos ou drogas produz mudangas quimico-fisicas no funcionamento
cerebral que fortalecem o comportamento aditivo. Na mesma medida, as
intervengdes diretas sobre o corpo — como na cirurgia baridtrica indicada

a pacientes obesos — alteram o modo de atuacio dos neurotransmissores
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em questio, possibilitando a readaptagio do organismo frente o estimulo
e o controle do impulso pelo consumo de alimentos. Esta é a mesma
expectativa que a psiquiatria tem no ato de medicar os pacientes
usudrios de drogas: encontrar o psicofirmaco certo para equilibrar
neurotransmissores e, assim, possibilitar o individuo a manter o controle
do impulso de consumir drogas. Ao lado do sujeito cerebral, emerge
o Eu neuroquimico (Rose, 2013). Nota-se que Freud (1923/2000) ji
alertara que a crenga e a fantasia podem revelar-se em uma ciéncia exata,
especialmente frente a falha dos recursos de tratamento como medicagoes
e outras interven¢des no corpo.

Em termos de critérios diagnésticos, o DSM-5 sustenta a
particularidade dos transtornos associados ao consumo de drogas
como consequéncia de um objeto externo ao corpo. A exce¢do seria o
transtorno de dependéncia por jogos por ativar “sistemas de recompensa
semelhantes aos ativados por drogas de abuso e produzem alguns sintomas
comportamentais que podem ser comparados aos produzidos pelos
transtornos por uso de substancia” (APA, 2013, p. 481). As chamadas
adigbes comportamentais — que por sua vez podem ser divididas em
sexual, por compras e por exercicios — nio estdo inclusas por falta de
evidéncias para estabelecer critérios diagndsticos que indiquem o cardter
de transtorno mental em tais comportamentos.

Os esforcos da neurociéncia em demarcar as fungdes psiquicas em
relagio a um substrato material, isto é, cerebral, pode ser datada desde
o sec. 17 e avangaram significativamente com as observagoes Pierre Paul
Broca (1824-1880). Broca descreveu os comportamentos de um homem
que fora lesionado por uma barra de ferro a regido frontal do cérebro.
Outrora um senhor pacato e bem-educado, apds o acidente, apresentou
modos socialmente inadequados e até agressivos. Este achado despertou
o espirito “localizacionista” e alavancou uma corrida cientifica em busca
da comprovagao neuroldgica dos fatos psiquicos. Entretanto, foi apenas
na segunda metade do sec. 20 que os avangos tecnoldgicos de exames
de imagens cerebrais permitiram maior grau de certeza das fungoes das
estruturas cerebrais (Melo & Ribeiro, 2014).

Estes achados cientificos alteram a percepgio sobre certos fendmenos

observados na clinica. Assiste-se a construcio de uma nocio de individuo
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reduzido ao cérebro. Ou, ainda, a prépria redugio do humano a categoria
animal de laboratério. A materialidade do corpo humano ¢é equivalente
a do rato de laboratério pela suposi¢io de uma relagio de continuidade
que autoriza e legitima tal redu¢do ao biolégico, conforme expresso em
livro de divulgacio de neurociéncias: “Pensa que vocé [leitor] nio ¢,
a sua maneira, mais um ratinho de laboratério, (...) experimentando
novas musicas, novos drinques, novas marcas de cigarros ou namorados?”
(Herculano-Houzel, 2012, p. 32).

O cérebro, nesta concepgio, se torna centro de toda a experiéncia e
fonte da explicagdo para comportamento humano. Até referente ao sexo,
o cérebro ¢ a fonte princeps: “Apesar de todo arsenal do corpo envolvido,
um orgasmo ¢ o que vem do cérebro e, a0 que parece, 14 de dentro dele”
(Herculado-Houzel, 2012, p. 74, grifos da autora). Estudos realizados em
duas espécies de roedores arganaz possibilitaram a interpretagio de que
a estrutura cerebral e a acio de um neurotransmissor e seus receptores
sd0 os responsdveis pelo comportamento sexual — e consequentemente,
social — destes animais. O arganaz-do-campo se mostra monogimico por
apresentar receptores para ocitocina no caso das fémeas e vasopressina
para os machos no nutcleo acumbente do SRC, ativado durante o ato
sexual, resultando em elos sociais estdveis. A incidéncia deste hormoénio
seria t3o poderosa que uma injecio de ocitocina diretamente no cérebro
na presenca de um parceiro produziria tal elo mesmo sem o ato sexual.

Por outro lado, os arganazes-da-montanha nio apresentam os
receptores de ocitocina na mesma estrutura do SRC e, como consequéncia,
comportam-se sexualmente de modo promiscuo e afetivamente sio
solitdrios. Ainda que os estudos indiquem possiveis variagoes entre
individuos das espécies, a associagio 2 aplicabilidade aos humanos ¢é
rapidamente feita, indicando a autonomia do funcionamento cerebral

independente da experiéncia subjetiva:

Se vocé aceitar que tudo isso se aplica de alguma forma 4 espécie humana
(e por que ndo se aplicaria? Nossa ocitocina, vasopressina e seus receptores
sao idénticos aos dos arganazes!), a tentagio de tirar duas conclusoes
um pouco apressadas sdo ir-re-sis-ti-vel [sic]. Primeiro, escolha com
carinho quem vocé leva para cama, porque periga o seu cérebro acabar

mais amarrado do que vocé gostaria. E, segundo, garanta a estimulagao
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frequente do sistema de recompensa do(a) seu(ua) pareceiro(a). E a
maneira mais certa de assegurar seu sucesso. E sua exclusividade também
(Herculano-Houzel, 2012, p. 83).

O psicanalista Eric Laurent (2014) parte do mesmo exemplo para discutir
as consequéncias do saber das neurociéncias na clinica. Ao abordar as questoes
a respeito da batalha do autismo nas préticas clinicas e politicas do cotidiano,
o autor faz referéncia a estudos que indicam que a distin¢ao de prevaléncia do
diagndstico entre meninos e meninas poderia ser explicado pelas diferengas
estruturais do cérebro. Inicialmente, os niveis de testosterona — hormoénio
sexual masculino — seriam o responsével pela eclosio dos sintomas. Nao se
sustentando esta hipétese, uma segunda ideia implica a prescrigio de ocitocina
para os autistas entendendo este hormonio como mediador da relagao com o
outro, pela conclusio de que em ratos a ocitocina regula a sociabilidade. “E
um verdadeiro passe de mdgica: observa-se que a distribui¢ao dos receptores
deste hormonio varia conforme as espécies (mondgamas ou poligamas) de
ratos-do-campo e se deduz que, gragas A [ocitocina], o animal é mais fiel e se
implica mais no casal” (Laurent, 2014, p. 68).

Nesse sentido, a concepgio da doenca mental como efeito do
desequilibrio quimico a ser compensado ¢ uma interpretagio e extrapolacao
dos achados. Estas pesquisas tém por base experimentos com animais
rigorosamente controlados, mas carentes de evidéncias comparativas aos
humanos. Informagées sobre a dependéncia quimica de drogas fazem
acreditar que hd na substdncia um cardter viciante em si. A discussio sobre
a fung¢io do cérebro na determinagio de toda a experiéncia subjetiva aponta
paraa importincia da metdfora no desenvolvimento do saber sobre o cérebro,
pois servem para estruturar e organizar o trabalho de investigacio através da
elaboragio de hipdteses ou do desenvolvimento dos métodos de pesquisa.
Tornam-se essenciais para a construgio do saber cientifico através do uso
de palavras que comporio uma teoria ainda sem embasamento sélido. As
metdforas sdo elas préprias forma de pensar que ajudam a transmissio do
conhecimento por instrumentos simbélicos e imagéticos o que estd sendo
produzido discursivamente (Lisboa & Zorzanelli, 2014). De certo modo, a
metédfora é uma tentativa de chegar A coisa em si — o que, com o psicanalista

Jacques Lacan, podemos apontar a dimensio do impossivel do Real.
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Ainda na década de 1970, no contexto do fortalecimento das
praticas proibicionistas contra das drogas entio consideradas ilicitas e
a implementagio da Guerra as Drogas, o psicdlogo canadense Bruce
Alexander realizou um experimento que problematizou experimentalmente
o modo como o conhecimento sobre as drogas era veiculado. Em seu
desenho, ratos isolados que ingeriram por 57 dias uma solugio de morfina
diluida em 4gua e condicionados a buscar a substancia foram colocados
em gaiolas especiais no periodo de abstinéncia. No primeiro grupo, os
roedores seguiram isolados em gaiolas-padrio e no outro grupo ocupariam
gaiolas maiores e na presenca de outros ratos. Apesar de ambas as gaiolas
oferecessem solucdo de morfina e 4gua pura, demonstrou-se que os animais
que se mantiveram isolados aumentaram significativamente o consumo da
droga no periodo da abstinéncia quando comparados aos ratos socializados.
Assim, os autores indicam um importante problema de método (Alexander,
Coambs & Hadaway, 1978, p. 175).

O termo dependéncia quimica demonstra o reducionismo de um
fendmeno complexo: a incidéncia de determinadas substincias, perturbaria
as estruturas neuronais — e até mesmo a nivel genético, em que o uso
continuado ativaria certos genes que aumentariam a disponibilidade de
receptores de neurotransmissotes alterando o funcionamento natural do
4rgao. As modificagoes no comportamento caracteristicas do vicio seriam
explicados pela necessidade de obtengio da droga. O discurso do sujeito
cerebral fixa entdo as drogas como “naturalmente as culpadas nimero um
do desiquilibrio do sistema” (Herculano-Houzel, 2012, p. 34). O problema
desta tese consiste no fato de que, mesmo com os importantes avancos da
psicofarmacologia, nio foi produzido nenhum remédio que efetivamente

restabeleca o funcionamento cerebral sadio (Chen et al., 2013).
NEUROPSICANALISE E A PRATICA PSICANALITICA

A expansio da psicandlise na primeira metade do século 20 de
certo influenciou teorias a respeito da subjetividade, como as hipdteses
psicodinAmicas dos transtornos mentais. Nos paises de ascendéncia
saxOnica, em especial nos Estados Unidos, a compreensdo da psicandlise

como uma teoria cientifica embasou a busca da comprovagio de sua
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metapsicologia pela neurologia. Assim, a neuropsicanilise surgiu filiada
a este contexto intelectual e epistemoldgico, com objetivo de melhor
integrar as abordagens psicodinimicas e neuroldgicas. Apoiou-se em
trabalhos de neurocientistas de perspectivas mais neurodinimicas, tais
quais Aleksandr Luria, Kurt Goldstein e Jason Brown. Partiu-se do
principio de que o mental nio estd localizado em uma parte especifica
do cérebro e para entender as relacoes entre cérebro e mente, utilizou-
se as nocoes de sistema funcional e o método de localizagio dinimica.
Os neuropsicanalistas reivindicaram a investigacdo conjunta entre
psicanalistas e neurocientistas com um mesmo objeto de estudos,
variando a perspectiva fenomenoldgica da abordagem objetiva do cérebro
(Bocchi & Manzoni-De-Almeida, 2016).

Os anos de 1990 foram conhecidos como a “década do cérebro”
devido ao significativo salto nas tecnologias de exames de imagens para
mapeamento do funcionamento cerebral. As neurociéncias encontram
terreno fértil para seu desenvolvimento como um campo composto
por muitas subdreas diferentes — desde a neurociéncia molecular a
psiquiatria genética. O cérebro se tornou o érgio que contém as chaves
para a transformacio nio s6 do individuo, como também da sociedade,
fortalecendo a ideia de sujeito cerebral. Muitas metdforas foram
utilizadas pelas disciplinas cientificas ao longo dos anos para transmitir
seus saberes. No século 18, com a fisica, a metdfora da mdquina se
tornou modelo de explicagio da realidade. Com a biologia do século
19, a metédfora de organismo prevaleceu para explicar o individuo e a
sociedade. Estas metdforas influenciaram uma a outra, modelando uma
mdquina-organismo e um corpo-mdquina. Nio sem motivos, o cérebro
se transformou em aparelho perfeito. Primeiro associado ao hardware e
software de computador, o cérebro hoje ¢ entendido cada vez mais em
rede, como Internet. A ubiquidade desta concepgao fortalece a ideia do
“cérebro como o érgio fundamental na construcio da identidade e da
subjetividade” (Lisboa & Zorzanelli, 2014, p. 371).

O enfoque neuropsicanalitico se caracteriza pelo desenvolvimento
de pesquisa mulddisciplinar em neurociéncia através da uniio da
objetividade do método cientifico da neurobiologia & base teérica e a

técnica da psicandlise. Seu fundamento pode ser remontado no ano
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de 1994, com o inicio do primeiro grupo de estudos em Nova lorque
chamado “Neurociéncia e Psicandlise”, que posteriormente culminou
na publicacgio da ainda em vigor revista Newropsychoanalysis. A
neuropsicandlise conta com a contribui¢io de cientistas como Antdnio
Dampaseio, Joseph Pribam, Joseph Ledoux e Oliver Sacks; além de
psicanalistas como Charles Brenner, André Green, Mark Solms e Daniel
Stern (Bocchi & Manzoni-De-Almeida, 2016).

Freud (1923/2006, p. 215) salienta nascimento da psicandlise em “um
campo muitissimo restrito.” Aos neurologistas de entao, enquanto formados
em um certo método de ciéncia, valorizavam os fatos fisico-quimicos e
anatomopatoldgicos através do entendimento localizacionista da fun¢ao de
partes especificas do cérebro. Estes médicos nao sabiam o que fazer com o
fatos psiquicos e relegavam aos filésofos e misticos a discussdo. A recusa de
uma abordagem cientifica destes fatos psiquicos permitia a proliferacio de
charlatées. Os tratamentos baseados em remédios, eletrochoque, técnicas
morais ¢ pedagdgicas, mostravam-se falhos e, pior, carentes de qualquer
embasamento racional. A psicandlise promoveu uma nova praxis cientifica
sustentada a partir de trés eixos: um procedimento para investigagio dos
processos mentais; um método de tratamento a partir desta investigagio; e a
construcio da teoria articulada as duas primeiras vertentes. A especificidade
da psicandlise ¢ a inclusdo do préprio analista e de seu desejo, implicados
no tratamento. Assim, Freud (1905a/2006, p. 20) sentenciou: “o médico
assume deveres ndo s6 em relagio a cada paciente, mas também em relagao
a ciéncia’. A psicandlise ndo é uma ciéncia explicativa, mas operativa. A
reflexdo tedrica acontece a posteriori A pratica clinica, a partir da construgao
do caso clinico. A neuropsicandlise estaria entio muito mais do lado da
neurologia do que da psicandlise, pois “sua préxis nio ¢ da ordem de um
discurso sobre o psiquismo que caracteriza a Psicologia” (Calazans; Pena &
Brito, 2012, p. 13).

Se Freud ndo submeteu a psicandlise & psicologia — apesar de ter
nomeado seu texto de Projeto para uma Psicologia no contexto pré-
psicanalitico — foi por ter inaugurado uma nova disciplina cientifica. Sua
formacgio médica feita na presenca dos mais eminentes cientistas de seu
tempo certamente produziu marcas em seu modo de pensar e o que deve

ser sublinhado ¢ inven¢io de um método a partir justamente do que
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escapava ao discurso cientifico da época. A histeria e seus sintomas iam
de encontro ao conhecimento cientifico sobre o organismo. Frente este
impasse, Freud reconheceu haver uma causa inconsciente na produgio
sintomdtica. Todo seu esforco em eliminar tais sintomas caem por terra
quando uma paciente lhe ordena que fique quieto e a escute. ~ Freud
(1905b/2006) percebeu que o melhor meio de tratar o sintoma é pela
via da palavra, pois haveria no sintoma uma satisfagio simbolicamente
disfarcada. Freud antecipou a critica de que a hip6tese da palavra incidir
no corpo a ponto de fazer sumir um sintoma implicaria acreditar em
bruxarias ao passo que localiza que toda fala é de fato magia por produzir
efeitos na realidade. Assim, seria preciso “tomarmos um caminho
indireto para tornar compreensivel o modo como a ciéncia é empregada
para restituir as palavras pelo menos parte de seu antigo poder mégico”
(Freud, 1905b/2006, p. 271).

Em seu argumento, Freud insistiu que a ideia de que o animico
dependeria do corpo fisico é melhor aceita que a via contrdria por ser
simples averiguar que alteragoes fisicas provocam alteragdes psiquicas,
como por exemplos lesdes, ou até mesmo a ingestao de substincias toxicas.
Sustentou que a relagao entre o fisico e o psiquico seria reciproca, mas o
efeito do animico no corpo encontrou pouca aceitagio entre os médicos
de seu tempo e até anteriores, pois “eles pareciam temerosos de conceder
uma certa autonomia a vida animica, como se com isso fossem abandonas
o terreno da cientificidade” (Freud, 1905b/2006, p. 272). O que Freud
fez questdo de ressaltar é que a pritica médica sempre se executou como
tratamento animico e isto se d4 pela “expectativa confiante” que o sujeito
deposita sobre 0 médico a quem atribuird sua melhora. Esta disposi¢ao
animica prova mudangcas de afeto e de voli¢ao que por sua vez influenciam
o corpo, sendo esta a explicagdo para o efeito da magia: “as palavras sao
um bom meio de provocar modificagbes animicas naquele a quem sio
dirigidas, e por isso j4 ndo soa enigmdtico afirmar que a magia das palavras
pode eliminar os sintomas patoldgicos, sobretudo aqueles que se baseiam
justamente nos estados psiquicos” (Freud, 1905b/2006, p. 279).

Freud pode ser considerado o primeiro autor a dar lugar no
campo cientifico ao indeterminado da constitui¢io subjetiva. Jacques

Lacan partiu do principio de que o trabalho realizado por Freud rompeu
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com a concepgio de um sujeito como unidade ou identificado ao sujeito
do conhecimento, ou seja, “se conduzimos o sujeito a algum lugar, ¢ a
uma decifragio que jd pressupde no inconsciente essa espécie de logica
em que se reconhece, por exemplo, uma voz interrogativa, e até o
encaminhamento de uma argumentagio” (Lacan, 1966/1998, p. 810).

A descoberta freudiana do inconsciente revelou a condigao
fundamental do sujeito em sua divisdo, inicialmente reconhecida no
humano moderno pela filosofia da separagio de mente e corpo, como
desdobramento entre verdade e saber, em que a divisdo ¢ ponto onde se
encontram topologicamente os dois termos. Esta divisdo ¢ consequéncia
da redugio decisiva no nascimento de uma ciéncia na constitui¢io de seu
objeto. Na modernidade, a medicina entrou em sua fase cientifica j4 como
efeito da ciéncia, por excluir da verdade do corpo o saber da experiéncia. O
que a ciéncia pode estabelecer como funcionamento do organismo, ou até
mesmo o funcionamento cerebral, s6 pode acontecer fora da experiéncia
do sujeito mas a partir de como o sujeito — agora objeto — oferece seu corpo
para estudo laboratorial ignorando as injun¢ées do saber que produziram
este organismo (Lacan, 1966/2001).

Pode-se indagar se o que Lacan localizou como a expansio totalizante
da ciéncia ndo é o que opera na tentativa de reconciliagio entre a psicandlise
e as ciéncias naturais por meio das neurociéncias. O esforgo de muitos
psicanalistas e neurocientistas expressa o desejo de estabelecer um discurso
comum, como se possivel as duas disciplinas abordarem o mesmo objeto.
Renunciarao método experimental fez com que ainvestigagio em psicandlise
se tornasse fértil na producio de hipdteses cientificas, mas sem eficicia em
sua validagao. Haveria entio uma fantasia de complementaridade possivel
entre psicandlise e neurociéncia, de modo a promover uma compreensao
mais ampla dos fendmenos subjetivos (Pinheiro & Herzog, 2017).

Identifica-se o problema da abordagem como o limite entre a
neurociéncia e a psicandlise, ¢ o prdéprio entendimento da fungao
e campo da linguagem. A linguagem seria para as neurociéncias a
capacidade de traduzir pensamentos em palavras e sentengas e palavras
e sentengas em pensamentos, de modo a ser uma ferramenta para a
classificacdo de conhecimento, construgoes imagindrias de conceitos e

abstragoes de elementos complexos por elementos mais simples. Se a
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neurociéncia entende a consciéncia como um fenémeno de base cerebral
singular mas que estd além do 6rgao, o cérebro ainda se mantém uma
entidade autdnoma e autistica, isto é, sem Outro. Entéo, qual o lugar da
psicandlise nesta discussao?

Logo no inicio de seu Semindrio, livro 11, Lacan (1964/2008)
interrogou o limite da ciéncia na apreensio objetiva da experiéncia e
afirmou que a psicandlise se constituiria como préxis por designar a
acdo humana como meio de tratar o impossivel do real pelo simbélico.
A psicandlise ser uma prixis é efeito da prdtica cientifica formalizar
o real pelo arranjo simbdlico de sua matematizagiao. O sujeito da
prdtica psicanalitica ¢ o sujeito efeito da experiéncia excluida da
ciéncia. Assim, a abordagem de Lacan e seu retorno a Freud se destaca
por sua posicao frente ao discurso cientifico: “O desenvolvimento da
proposicao de que o inconsciente é estruturado como uma linguagem
viabilizou um programa de formalizagio do conceito de inconsciente,
assumindo uma posi¢ao frente ao discurso cientifico, sem colocar a
psicandlise do lado de uma ciéncia da natureza” (Ramos & Alberti,
2013, p. 213).

Freud (1933/20006), ao estabelecer a relagdo entre a psicandlise, a
ciéncia, a religido e a filosofia, argumentou a existéncia da produgio
de visdes de mundo (Weltanschauung) a partir de um destes discursos.
A Weltanschauung seria um modo de orientar as agées humanas a
partir de um fundamento do préprio sistema de ideias que compée
tal visdo como uma “construcio intelectual que soluciona todos os
problemas de nossa existéncia” (Freud, 1933/2006, p. 155). Nesta
medida, ciéncia também apresenta uma Weltanschauung na medida
em que supde a uniformidade da explica¢do sobre o universo. Sua
particularidade, no entanto, residiria no fato de que tal plano é relegado
a um futuro e seu conhecimento sustentado pela prética da pesquisa.
Deste modo, a Weltanschauung cientifica teria abertura para constante
revisio e reformulagio; sua pritica investigatdria visaria explicar as
coisas do mundo, nio tanto defender uma razio de ser de tais coisas.
Curioso entdo destacar que reivindicava para a psicandlise a visio de
mundo cientifica na medida em que a considera “qualidade de ciéncia

especializada” (Freud, 1933/2006, p. 155).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos derivados das elaboragoes tedricas das neurociéncias
reforcam o conceito de um sujeito cerebral ¢ um Eu neuroquimico.
Consequentemente, entende-se que o uso de drogas como substincia
quimica que altera o funcionamento cerebral explica transtornos associados
como uma dependéncia quimica. Do mesmo modo, os transtornos
mentais seriam reflexos de alteragoes fisioldgicas ou neuro-hormonais que
devem ser tratados por psicofdrmacos. A expectativa de medicagoes capazes
de promover a cura dos transtornos mentais nio foi satisfeita, pois nao
se percebe uma diminui¢io dos ndmeros de pessoas acometidas por estes
transtornos. Pelo contrdrio, identifica-se aumento do niimero de pessoas
diagnosticadas e em uso de medicagdo. A previsao de superagio das terapias
de base psicanaliticas nao se concretizaram, de modo que a depressio e o uso
de drogas se inserem na contemporaneidade como formas de manifestagao
do mal-estar estrutural (Hajjar, Albino & Santos, 2017).

As produgoes do inconsciente freudiano tém lugar em contrapartida
a0 Eu autdnomo ou do sujeito cerebral propostos pela modernidade. Nao
suportando esta equivocidade, o progresso decorrente do desenvolvimento
da ciéncia nio s6 revelou que o lugar do Outro estd vazio, como propde
um uso da linguagem mais objetivo possivel. A tentativa de produzir
remédios ou técnicas de psicoeducagio insistem em excluir da experiéncia
subjetiva e tendem 4 ordenacio normatiza. No campo da assisténcia aos
usudrios de drogas, a redugio do sujeito ao cérebro e do problema a
droga produz paralisia nas préticas cotidianas dos profissionais. Manter
o sujeito em posi¢io de objeto da terapéutica restringe as possibilidades
de escuta das particularidades associadas ao uso de drogas, em especial a
funcio da droga na economia psiquica (Ferreira, 2020).

Deve-se ressaltar o necessdrio didlogo entre psicandlise e neurociéncias,
conforme as inspiragoes dos estudos neuropsicanaliticos, especialmente
pela articulagio a uma légica interdisciplinar, comumente associada as
praticas de assisténcia da sadde publica. Este artigo pretendeu oferecer
alguns subsidios para fomentar esta discussio ainda pouco desenvolvida.
Evidencia-se, no entanto, a necessidade desta construgio interdisciplinar

nio reduzir um método a outro ou a mutua exclusio, fendmeno
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frequentemente observado no debate publico. O reconhecimento
das limitagoes de cada método exige a invengio de novas estratégias
metodoldgicas, da mesma forma que o cardter explicativo das teorias deve
cuidar para nio produzir novos reducionismos. A extraterritorialidade da
psicandlise em relagio ao campo cientifico, conforme destacado por Lacan
(1966/1998), alerta para o reconhecimento do inconsciente como o ponto
de limite do saber intrinseco 2 experiéncia singular do individuo, que pode
ensinar sobre o geral, mas nunca ser completamente generalizado. Por este
motivo, a ciéncia também deve manter-se como um work in progress, ou
seja, um trabalho constante, tal qual o préprio inconsciente.

A dinica psicanalitica se sustenta na disponibilidade do analista
acolher e dar consequéncia a singularidade e o ineditismo de cada sujeito
e sua posterior reflexdo teérica pela construgio do caso clinico. E vélida
a argumentagio de reconhecer os limites da extrapolagio dos achados
experimentais em neurociéncias para a totalidade da experiéncia subjetiva,
que ¢é reconhecidamente falha na prética cotidiana. A escolha por aceitar a
influéncia do biolégico sobre o psiquico e o social é questionada pela prépria
neurociéncia a medida que delimita a funcio de plasticidade neuronal
(Lopes, Carvalho, Oliveira & Gongalves, 2016). A psicandlise, ao estabelecer
o corpo atravessado pela linguagem e sua relagio com a demanda do Outro,
sustenta uma pratica que pode ser articulada com a perspectiva da mudanca
cerebral pela funcio da plasticidade neuronal (Vilani & Port, 2018).

As construgdes tedricas sao necessirias e devem estar abertas ao inesperado
e ao original presente na clinica, justamente por ser a posi¢io do psicanalista
a de dar lugar ao inconsciente enquanto o que escapa ao conhecimento e
permite a producio do saber. A intervencio clinica nao deve visar apenas
a psicoeducagao: o cérebro do rato nio contempla a experiéncia do sujeito,
ainda que o didlogo do clinico sobre possa abrir-se para novas significacoes.
No caso descrito na introdugio, o deslocamento realizado pela escuta analitica
permitiu o sujeito prosseguir o tratamento com a metdfora de alimentar o tal
rato com queijo e ndo s6 com a droga.
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