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Mibias Diartais: FasciNnio, HORROR E MAL-
ESTAR NA MATERNIDADE CONTEMPORANEA
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Resumo

A presenca consistente das midias digitais na rotina das familias
constitui um grande desafio & parentalidade contemporinea. Sendo
assim, o objetivo do estudo foi compreender, com base na psicandlise, as
experiéncias subjetivas maternas no que tange as midias digitais ao longo
da primeira infincia, antes e durante a pandemia da Covid-19. A partir da
andlise temdtica reflexiva de entrevistas com 22 maes, encontrou-se que
as participantes experienciam as midias digitais de modo ambivalente,
com um misto de fascinio e horror, com algumas delas demonstrando
uma atitude mais favordvel s telas com o passar do tempo. Os resultados
também sugerem que o uso de midias digitais provoca mal-estar devido
a discursos sociais — incluindo o dos especialistas - que desaconselham a
exposi¢ao de criangas pequenas s telas. Apesar disso, algumas participantes
questionaram os imperativos sociais de maternidade e de infincia ideais,
refletindo sobre as particularidades de sua realidade de vida. Conclui-se
que ¢ importante proporcionar espacos de escuta em que as maes reflitam a
respeito da experiéncia da maternidade e sobre diferentes formas de crid-la
e vivencid-la no tocante as midias digitais na primeira infincia.

Palavras-chave: maternidade; midias digitais; primeira infancia;
psicandlise; Covid-19
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DiGirtaL MEDIA: FASCINATION, HORROR AND DISCOMFORT
IN CONTEMPORARY MATERNITY

ABSTRACT

The consistent presence of digital media in families’ routines constitutes
a major challenge to contemporary parenting. Therefore, the objective of the
study was to understand, based on psychoanalysis, the subjective experiences of
mothers about digital media throughout early childhood, before and during
Covid-19 pandemic. Based on reflexive thematic analysis of interviews with
22 mothers, it was found that the participants experience digital media in
an ambivalent way, with a mixture of fascination and horror, with some
of them demonstrating a more favorable attitude towards screens over time.
The results also suggest that the use of digital media causes discomfort due
to social discourses — including that of specialists — that advise against
exposing young children to screens. Despite this, some participants questioned
the social imperatives of ideal motherhood and childhood, reflecting on
the particularities of their life reality. It is concluded that it is important
to provide listening spaces in which mothers reflect on the experience of
motherhood and on diverse ways of creating and experiencing it regarding
digital media in early childhood.

Keywords: maternity; digital media; early childhood; psychoanalysis;
Covid-19

MEDIOS DIGITALES: FASCINACION, HORROR Y MALESTAR
EN LA MATERNIDAD CONTEMPORANEA

RESUMEN

La presencia constante de los medios digitales en las rutinas de las
Jamilias constituye un gran desafio para la crianza contempordnea. Por lo
tanto, el objetivo del estudio fue comprender, con base en el psicoandlisis, las
experiencias subjetivas maternas con respecto a los medios digitales a lo largo
de la primera infancia, antes y durante la pandemia de Covid-19. A partir
del andlisis temdtico reflexivo de entrevistas con 22 madres, se encontré que
las participantes experimentan los medios digitales de manera ambivalente,
con una mezcla de fascinacion y horror, y algunas de ellas muestran una
actitud mds favorable hacia las pantallas a lo largo del tiempo. Los resultados
también sugieren que el uso de los medios digitales genera malestar debido a
los discursos sociales, incluido el de los especialistas, que desaconsejan exponer
a los ninos pequenios a las pantallas. A pesar de ello, algunas participantes
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cuestionaron los imperativos sociales de la maternidad y la infancia ideales,
reflexionando sobre las particularidades de su realidad de vida. Se concluye
que es importante propiciar espacios de escucha en los que las madres
reflexionen sobre la experiencia de la maternidad y sobre las diferentes formas
de crearla y vivirla frente a los medios digitales en la primera infancia.

Palabras  clave: maternidad; medios digitales; ninez  temprana;
psicoandlisis; Covid-19

Assumir e desempenhar papéis parentais em uma sociedade onde as
inovacdes tecnoldgicas se sucedem rapidamente, provocando profundas
mudangas sociais, econdmicas e politicas, implica lan¢ar-se rumo ao
desconhecido e ao imprevisivel. Esse desafio reveste-se de importincia
ainda maior quando se considera o uso de midias digitais' durante a
primeira infincia, perfodo fundamental para a constitui¢io psiquica, que
engloba os primeiros seis anos de vida de uma crianga, e no qual ocorrem
o estabelecimento de hdbitos e a formacao das principais estruturas do
cérebro, bases do desenvolvimento ao longo da vida (Nicleo Ciéncia pela
Infancia, 2021). O maior tempo de uso de midias digitais na primeira
infAncia tem sido associado a possiveis impactos negativos em diferentes
4reas do desenvolvimento infantil, como linguagem, sono e autorregulagao
emocional (Rocha & Nunes, 2020), ressaltando a necessidade de pesquisas
e intervengdes sobre o tema durante esse perfodo da infincia.

Muitos cuidadores demonstram preocupagio com os riscos do uso
de midias digitais pelas criancas, expressam alto nivel de tensdo interna
quanto aos efeitos do uso que eles préprios fazem na presenca dos filhos
e referem sentimento de culpa pelo excesso de tecnologias na vida de
criangas muito pequenas (Mallmann & Frizzo, 2019; Radesky ez al.,
2016; Rideout & Robb, 2020). Buscando orientar mies e pais acerca
desse tema, Associagoes de Pediatria de diferentes paises (American
Academy of Pediatrics [AAP], 2016; Royal College of Pediatrics and
Child Health, 2019; Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2019)
publicaram diretrizes sobre exposi¢io s telas na primeira infancia, sendo
as mais difundidas aquelas relativas ao tempo de uso recomendado em
cada faixa etdria. No entanto, prescrigoes desse tipo provavelmente nio

serdo eficazes se o uso for determinado nao por uma escolha ou preferéncia
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dos pais, e sim por necessidade, devido a indisponibilidade de outros
adultos que cuidem da crianga, como observado durante a pandemia da
Covid-19 (Hartshorne ez al., 2021; Pedrotti et al., 2021; Riter, 2021).
Diante das limitagoes das abordagens prescritivas sobre o uso de
midias digitais na primeira infAncia, especialmente quando desconsideram
as condigoes socioculturais que incidem sobre as prdticas parentais,
torna-se relevante recorrer a perspectivas teéricas que possibilitem
uma compreensio mais aprofundada da complexidade envolvida nesse
fendomeno. E nesse sentido que se introduz, no presente trabalho, o
enfoque psicanalitico, cujas contribui¢des permitem explorar os aspectos
subjetivos e culturais que atravessam a experiéncia da maternidade em
relagio as midias digitais na contemporaneidade. Segundo Moraes
e Viana (2020), as ferramentas tedrico-metodoldgicas da psicandlise
podem e devem, a partir da heran¢a freudiana, ser langadas no estudo
dos fendémenos da cultura. Portanto, a psicandlise pode ajudar a
compreender a experiéncia da maternidade na sociedade contemporinea,
com sua ampla presenca das midias digitais, fendmeno bastante atual e
culturalmente relevante, mas que ainda necessita ser melhor investigado.
O psicanalista francés Houzel (2004) organiza as funges parentais
em torno de trés eixos: exercicio, experiéncia e pritica. O segundo deles
diz respeito 4 experiéncia subjetiva, tanto consciente quanto inconsciente,
de se tornar mie e pai e assumir papéis parentais, abrangendo o desejo
pela crianga, o processo de transicao 3 parentalidade e as reorganizagoes
psicolégicas relacionadas aos papéis parentais (Houzel, 2004). No presente
estudo esse eixo foi utilizado de forma ampla no intuito de compreender
as experiéncias subjetivas de ser mae e assumir papéis parentais na
contemporaneidade, no que tange as midias digitais na primeira infincia.
A parentalidade também pée em cena processos psiquicos relacionados
a0 narcisismo. Segundo Freud (1914/2006), o amor dos pais pelos filhos
¢ o retorno, a reprodugio e o resgate do seu narcisismo infantil perdido,
que situa a crianca idealizada no lugar de “Sua Majestade, o Bebé”. Antes
mesmo do nascimento da crianga, os pais jd possuem representagdes acerca
do bebé imagindrio (Ferrari, Piccinini & Lopes, 2007), que envolve aspectos
narcisicos, temores, memdrias da prépria histdria e infancia e referéncias de

figuras parentais (Ferrari ez al., 2007; Gorin, Mello & Féres-Carneiro, 2021).
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Além da singularidade de cada mae e pai e de sua histéria, a
parentalidade implica o campo social que os enlaca, com seus discursos e
ideais (Hoewell, 2022). Ao tratar sobre a parentalidade contemporinea,
do século XXI, Iaconelli (2019) marca a diferenca entre a responsabilidade
pelo cuidado de uma crianga e a fantasia de onipresenca e onisciéncia
que acomete os pais na atualidade, a qual estaria ligada a necessidade
humana de prever e planejar os fatos como estratégia de sobrevivéncia.
Outras caracteristicas da parentalidade atual sio a maior flexibilidade
e intercambialidade de papéis no exercicio das fung¢des parentais e a
diversidade de configuragoes familiares (Campana & Gomes, 2019;
Trage & Donelli, 2020).

Apesar dos avangos nas discussoes sobre divisao de tarefas parentais
e igualdade de género, as mulheres ainda sio mais sobrecarregadas com
o cuidado dos filhos (Iaconelli, 2019). Esse fend6meno estd ancorado
na crenca de que a maternidade e as atividades de cuidado, de modo
geral, sio fung¢des naturais e intrinsecas s mulheres. Portanto, persiste
no imagindrio social a ideia de que a mae ¢ insubstituivel nas tarefas de
cuidado com os filhos, o que refor¢a uma divisio de tarefas com base no
género (laconelli, 2019). Durante a pandemia da Covid-19, esse cendrio
foi potencializado: o fechamento de instituigbes de apoio no cuidado
as criangas, como escolas e creches, intensificou a concentracio das
responsabilidades domésticas e parentais sobre as mulheres, revelando e
aprofundando desigualdades j4 existentes (Hoewell, 2022; Staniscuaski e
al., 2021). Além disso, o trabalho doméstico, historicamente atribuido as
mulheres, gera impactos significativos em sua subjetividade, visto tratar-
se de uma atividade economicamente nio remunerada, invisibilizada e,
portanto, desvalorizada (Macédo, 2020).

Diante dessas multiplas demandas, diversas maes vivenciam
sentimentos de inadequagio por nio conseguirem corresponder aos
padroes normativos e inatingiveis de uma maternidade idealizada
(Iaconelli, 2019). Nesse contexto, Jerusalinsky (2017a) observa
que o discurso social contemporineo estrutura a maternidade
como uma questdo de eficdcia filica: a competéncia materna passa
a depender da posse de intimeros objetos que prometem facilitar a
criagao dos filhos, da adesio a protocolos de especialistas e da busca
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por um desempenho eficaz e otimizado no cuidado com o bebé.
Essa 16gica estd em consonédncia com os valores predominantes na
sociedade contemporinea, marcada pela exaltagio do desempenho,
da produtividade e da velocidade (Hoewell & Iaconelli, 2019).
Contudo, essas expectativas, muitas vezes, colidem diretamente com
as necessidades fundamentais dos bebés e das criangas pequenas, que
demandam constincia de cuidados, previsibilidade, confiabilidade no
ambiente e respeito e sensibilidade ao seu ritmo de desenvolvimento
(Winnicott, 1965/1983), elementos que tensionam a ldgica
performdtica que permeia o ideal de maternidade na atualidade.

Nesse cendrio, um dos desafios postos as mies na atualidade ¢
a presenca consistente das midias digitais na rotina das familias,
fendmeno que vem provocando transformagées e que ainda carece
de respostas e garantias quanto a seus desfechos. A partir da teoria
psicanalitica de matriz freudiana e lacaniana, Jerusalinsky (2017b)
refere que as inovagdes tecnoldgicas sempre foram acompanhadas por
um misto de fascinio e horror ao longo da histéria. O fascinio estaria
relacionado 2 percepgio da capacidade de inven¢io do ser humano
e 4 aposta nos avangos tecnoldgicos e cientificos como possibilidade
de melhoria das condicoes de vida. J4 o horror surgiria em fungio
da imprevisibilidade, pois as inovagdes incitam mudangas amplas,
politicas ¢ econdmicas, alteram hdbitos e relagbes humanas. Freud
(1930/2006), em “O mal-estar na civilizagao”, jd referia que o
progresso técnico-cientifico provoca orgulho no ser humano acerca
de suas realizacoes, além de propiciar beneficios decorrentes do maior
dominio sobre as for¢as da natureza e das superagdes das limitacoes de
espaco e tempo. Apesar das vantagens adquiridas com esses avangos,
segundo ele, o desconforto e o mal-estar continuam existindo, pois
a civilizagao é construida com base em uma rentdncia aos instintos e
implica justamente sua nao-satisfagio.

Diferentemente de outros desenvolvimentos tecnolégicos ocorridos
ao longo do século XX, as midias digitais (com o advento da Internet),
segundo Nicolaci-da-Costa (2002), provocam efeitos mais radicais
por criarem um espago de vida virtual onde as pessoas interagem em

uma realidade imagindria, cabendo a Psicologia compreender os
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desdobramentos subjetivos dessas mudangas. Apesar disso, ainda sio
poucas as pesquisas sobre as experiéncias subjetivas de maes em relagao
as midias digitais na primeira infincia (Mallmann & Frizzo, 2019),
especialmente quando se busca por investigages empiricas e longitudinais
de orientacio psicanalitica, base teérica do presente trabalho. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi compreender as experiéncias subjetivas
maternas no que tange as midias digitais na contemporaneidade,
analisando-se estabilidades ¢ mudangas ao longo da primeira infincia,

antes ¢ durante a pandemia da Covid-19.

ME¥£topo

PARTICIPANTES

Participaram voluntariamente do estudo 22 maes (Etapa 1: M=32.9,
DP =4.52 e Etapa 2: M=35.6, DP=4.47), com filhos entre 5 e 33 meses
de idade na primeira etapa da coleta de dados (M=16.6, DP=9.34,
72.7% meninas) e entre 32 ¢ 60 meses na segunda etapa (M=45.9,
DP=8.4), todas brancas, residentes na capital e regido metropolitana do
Rio Grande do Sul e de Sio Paulo, provenientes de um projeto mais
amplo, intitulado “Os bebés, as familias e o uso de tecnologias: Um
estudo multi-métodos para o desenvolvimento infantil”. Como critério
de inclusio, elas deveriam ter mais de 18 anos e ser a principal cuidadora
do bebé, o qual precisaria ter até 36 meses, ser sauddvel e nascido a termo.
Mais informagoes sobre os dados sociodemograficos das mies podem ser

acessados na Tabela 1.
DELINEAMENTO

Trata-se de estudo de cardter descritivo, exploratério, longitudinal
e de natureza qualitativa (Robson, 2002). A pesquisa qualitativa é
indicada para explorar fen6menos em profundidade e analisar realidades
subjetivas de forma holistica, considerando que essas realidades
possuem especificidades e variam entre individuos, grupos e culturas
(Creswell & Creswell, 2021), sendo, portanto, adequada aos objetivos

do presente estudo.
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Tabela 1: Dados sociodemogrificos das mdes.

Dados sociodemogrificos N %
Trabalha 15 68,1
Renda familiar*

De 1 a 6 saldrios-minimos 9 40,9

De 6 a 12 saldrios-minimos 8 36,4

Acima de 12 saldrios-minimos 5 22,7
Escolaridade

Pés-Graduacio 10 45,5

Superior Completo 8 36,3

Superior Incompleto 4 18,2
Relacionamento

Casada/morando junto 20 90,9

Solteira 2 9,1
Estd em distanciamento social na pandemia

Sim 14 63,6

Nao 8 36,3
Total 22 100

*Nota: Foi considerado o valor do saldrio-minimo & época da primeira coleta de

dados, que era de R$ 954,00.
CoNsIDERACOES ETICAs

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (CAAE: 69947117.6.0000.5334) e todas as
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
nas duas etapas de coleta de dados.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

A divulgagio do estudo foi realizada por meio de redes sociais (Facebook,
Instagram ¢ WhatsApp), e as maes interessadas em participar acessaram
voluntariamente o link do Questiondrio de Dados Sociodemogréficos
(NUFABE, 2017a), que foi disponibilizado on-line pelo grupo de pesquisa,
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através da plataforma SurveyMonkey. O instrumento foi auto aplicado, de
forma remota, nas duas fases da coleta de dados. A Etapa 1 ocorreu entre
2018 ¢ 2019, e a Etapa 2 ao longo do segundo semestre de 2021, durante a
pandemia da Covid-19. As participantes também responderam a Entrevista
sobre interagio familiar com uso de tecnologias: Frapa 1 (NUFABE, 2017b) e
Etapa 2 (NUFABE, 2021), ambas entrevistas semiestruturadas elaboradas
pelo grupo de pesquisa.

A entrevista da Etapa 1, composta por 8 questdes, foi construida
com base em estudos anteriores do grupo de pesquisa (Mallmann &
Frizzo, 2019), que utilizaram um roteiro com perguntas semelhantes
em grupos focais com maes. A Entrevista sobre interagio familiar com
uso de tecnologias: Etapa 1 continha perguntas sobre o uso que as maes
e as criangas faziam das midias digitais (contexto, tipo de dispositivo,
motivagdo para o uso), o que pensavam sobre elas, quais suas vantagens e
desvantagens, quais alternativas as midias digitais eram empregadas pelas
maes, se havia combinacées com outros cuidadores em relacio ao uso e se
as participantes j4 haviam recebido orientagao profissional sobre o tema.

A Entrevista sobre interacio familiar com uso de tecnologias: Etapa 2
manteve as mesmas questoes da Etapa 1, mas acrescentou novas perguntas
a respeito das mudangas ocorridas no uso de midias digitais ¢ na rotina
da familia durante a pandemia da Covid-19, bem como sobre alteragoes
no uso de telas ao longo do tempo, além de abordar aspectos subjetivos
relacionados A experiéncia da maternidade e a histéria da crianga,
totalizando 29 perguntas. Embora as questoes das entrevistas nio tenham
passado por um processo formal de validacdo, o grupo de pesquisa contava
com a experiéncia de estudos prévios, que haviam utilizado perguntas
semelhantes em grupos focais com mées. Além disso, nao foram observadas
dificuldades de compreensao das questoes por parte das participantes, o
que sugere a adequagio dos instrumentos para a finalidade do estudo.

As entrevistas foram conduzidas por diferentes integrantes do grupo
de pesquisa, todas psicélogas, e buscou-se, sempre que possivel, manter-se
a dupla entrevistadora-participante nas duas etapas do estudo, de modo a
preservar a continuidade e a familiaridade entre as maes e as pesquisadoras.
Na primeira etapa, as entrevistas foram realizadas presencialmente no

Instituto de Psicologia da UFRGS, enquanto na segunda fase, devido as
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restrices impostas pela pandemia da Covid-19, foram conduzidas por
meio de chamadas de video, utilizando a plataforma Google Meer. Em
ambas as etapas, as entrevistas foram gravadas pelas pesquisadoras: em

dudio na Etapa 1 e em 4udio e video na Etapa 2.
ANALISE DOS DADOS

As entrevistas foram transcritas na integra e os textos dai derivados
foram analisados com o auxilio do software QSR NVivo versio 1.5.1
(QSR International, 2021) por meio de andlise temdtica reflexiva
(Braun, Clarke, Hayfield & Terry, 2019). Esse tipo de andlise envolve
uma abordagem indutiva dos dados, a partir dos quais sio construidos
c6digos e temas (Braun ez 4l., 2019), podendo ser utilizada com diferentes
perspectivas tedricas em pesquisas sobre experiéncias, pontos de vista,
percepgoes, praticas e comportamentos das pessoas (Braun & Clarke,
n.d.) — estando, portanto, alinhada aos objetivos do presente estudo.

Foram seguidas as seis etapas da andlise temdtica propostas por Braun
e Clarke (2006). Ao longo de todo o processo de andlise a pesquisadora
compartilhou, com uma supervisora experiente em andlise temdtica
reflexiva, o modo como codificou os dados, refletindo e discutindo sobre
as suposi¢oes realizadas na codificagdo e aquilo que porventura nio havia
sido avaliado, conforme sugerido por Braun e Clarke (n.d.).

O eixo da experiéncia da parentalidade, proposto por Houzel (2004),
foi utilizado de forma ampla como organizador da andlise temdtica
reflexiva, considerando o objetivo do estudo: compreender as experiéncias
subjetivas maternas no que tange as midias digitais na contemporaneidade.
Foram apreciadas estabilidades e mudancas entre as duas etapas do estudo,
considerando-se, para a discussio dos resultados, tanto aspectos do
desenvolvimento infantil quanto os relacionados ao contexto da pandemia.

De modo aassegurar a integridade metodolégica das andlises, observaram-
se alguns critérios de qualidade propostos por Levitt ez a/. (2018) para estudos
qualitativos. Assim, foi realizada uma descricio dos resultados detalhada e em
profundidade, com exemplos e ilustragoes de falas das maes, demonstrando
a fundamentagio dos achados em evidéncias. Também foram fornecidas
informacdes contextuais relevantes para a compreensio dos resultados, como

dados sociodemogréficos sobre as participantes.
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REsurTaDOS E DISCUSSAO

A partir da andlise temdtica reflexiva, foram construidos dois temas que
descrevem e interpretam a experiéncia subjetiva das maes em relagio as
midias digitais: “Midias Digitais: Fascinio e Horror” e “Mal-estar pelo Uso:
Midias Digitais e Ideais Normativos” (Figura 1). Ambos estiveram presentes
nas duas etapas da pesquisa, sendo apresentados a seguir, acompanhados
por trechos das falas das maes ilustrando cada um deles, juntamente com
a andlise de suas estabilidades e alteracoes ao longo do tempo. As vinhetas
serdo identificadas pelo nimero do caso ¢ pela etapa da coleta de dados
em que ocorreram, como, por exemplo: Caso 3, 1 (refere-se A participante
ntmero 3 e a fala ocorreu na entrevista da Etapa 1).

Eixo da
Experiéncia
Subjetiva

Mal-estar pelo

Midias Digitais: Uso: Midias

Fascinio e
Horror

Digitais e Ideais
Normativos

Figura 1: Mapa dos temas.
Mibias Dicrrais: Fascinio E HORROR

Esse tema diz respeito a um padrio recorrente e significativo no
conjunto de dados, cujo ponto central é o misto de fascinio e horror que
marca a experiéncia subjetiva das mies em relagio as midias digitais. Ele
foi construido a partir da articulagio entre o material das entrevistas e a
discussao teérica realizada por Freud (1930/2006) e Jerusalinsky (2017b)
acerca dos efeitos subjetivos das inovagoes tecnoldgicas ao longo da histéria.
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Nesse sentido, em algumas falas ficaram explicitos, em um mesmo trecho
da entrevista, atitudes, sentimentos e percep¢oes ambivalentes das mies em
relacao as midias digitais: “Eu acho que seria positivo porque tem o estimulo,
mas negativo também porque tem muito estimulo, talvez, sabe?” (Caso 10, 1).

Algumas maes também demonstraram simultaneamente fascinio
e horror em relagio as midias digitais a0 ponderarem que seus efeitos,
positivos e negativos, dependeriam do uso que ¢ feito desses dispositivos,

destacando-se a necessidade de equilibrio no uso das telas:

Entio assim, eu acho que é bom, é a mesma dose que pode, que é a dose...
como é que é2 O veneno... o ditado aquele que diz que pode ser, pode ser virar
remédio ou virar veneno né, eu acho que depende da dose que a gente usa,
assim (Caso 10, 1).

Também foi possivel capturar o misto de fascinio e horror ao se
observar que diversas mies expressavam atitudes subjetivas antagnicas
em relacio as midias digitais em diferentes pontos da entrevista.
Interpretou-se que o aspecto de horror estava presente em trechos nos
quais as mies destacaram os aspectos negativos do uso de midias digitais.
Um deles diz respeito ao prejuizo das telas para as relagées humanas, de
modo geral — incluindo o que vem sendo denominado na literatura como
tecno interferéncia, ou seja, as interrupgoes cotidianas de interagdes ou
de momentos de convivio que ocorrem devido ao uso de dispositivos

tecnolégicos digitais e méveis (McDaniel & Coyne, 2016):

E eu tenho um primo bem mais novo que eu, ele tem...fez dez esse ano e eu
vejo assim, ele fica s6 no tabler e nio interage com mais ninguém da familia,
sabe... Ele nio senta na mesa pra comer com ninguém e eu acho que a gente
perde muito nisso, nas nossas relagées interpessoais, sabe?... (Caso 7, 1).

Ainda como uma manifestacio do horror, algumas maes referiram
inseguranga no uso desses dispositivos por seus filhos, em fun¢io da
exposicdo da criancga a contetidos inadequados 4 idade (como contetido
agressivo e de incentivo ao consumismo) e da possibilidade de sofrerem

situagoes abusivas, violentas e superexposi¢ao:

Outra coisa que eu tenho muito receio é porque assim, eu tenho muito medo
dessas questies de assédio, dessas questies sexuais, desses crimes, dessas coisas,
né, desses desenhos... (Caso 12, 2).
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E outra coisa que me irritava era no YouTube: Mae, tu me dd isso, mde tu
me dd aquilo? Ah mas, olha esse brinquedo. Porque eu acho que é muito
consumismo, assim, que mostram, ¢ basicamente consumismo (Caso 8, 1).

O aspecto negativo mais enfatizado pelas maes, no entanto, foi relativo

aos riscos do uso de midias digitais para a satide, o comportamento ¢ o
desenvolvimento da crianca:

Principalmente nesse inicio, assim, eu sei que a recomendagio é de que até os

dois anos a crianga ndo veja nada de telas né, e até celular é pior ainda do que a

televisio. E eu acho que é bem ruim, assim, pro desenvolvimento de tudo, assim,

da fala, da questio fisica também, porque enquanto a crianga td assistindo

televisdo ela nio td na rua brincando né, e também o desenvolvimento da
criatividade, imaginagio, tudo isso acaba prejudicando (Caso 16, 1).

A sobreposi¢ao entre vida pessoal e profissional, ocorrida durante a
pandemia da Covid-19, também foi relatada por uma das maes como um
aspecto negativo das midias digitais, apesar de a0 mesmo tempo haver o
reconhecimento do papel desempenhado por esses dispositivos durante a
emergéncia de satide publica:

Assim como facilitou muito a vida na pandemia, tu fica meio que 24 horas a
disposigio do trabalho, né’... Entio... tu fica um pouco assim... desconfortdvel
quando tu ndo tem o teu celular. Parece que alguma coisa vai acontecer que tu
ndo vai saber, né? Entdo acho que essa coisa da gente ter o tempo, agora tenho

meu tempo de trabalho, agora e tenho meu tempo... Porque fica, dd wma
misturada em tudo, né? (Caso 18, 2).

Apesar da experiéncia subjetiva de horror em relacio as telas, em
outros trechos das entrevistas as maes demonstraram atitudes, percepgoes
e sentimentos positivos, fazendo referéncia as potencialidades desses
dispositivos e, por vezes, demonstrando certo fascinio por tais objetos.
Nesse sentido, destacaram-se no discurso das participantes os beneficios

das midias digitais para as criangas:

Também outra coisa que eu gosto, que a gente quer que ela vd pro inglés cedo,
entdo eu coloco a musiquinha em inglés, baixei um aplicativo de coisas em
inglés, e mostro pra ela, também. Isso é vilido pra ela (Caso 1, 1).

Apesar disso, algumas maes ressaltaram que os beneficios das midias
digitais ocorreriam apenas em criangas maiores, especialmente na

primeira etapa do estudo:
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Pro bebé eu realmente ndo vejo. Talvez mais pra frente quando ela conseguir
entender melhor, tipo desenho em inglés... coisas assim, talvez pra aprendizado
de outra coisa assim... que eu sei que tem crianga que aprende alguma coisa
olhando televisdo (Caso 3, 1).

Em outros trechos das entrevistas as participantes referiram que as
midias digitais sio vantajosas para mies e pais, ¢ nio para as criangas, por
permitirem liberar o adulto do cuidado com os filhos para a realizacio de

outras atividades:

Olha, vamos ver, vantagens: é mais pro adulro, assim, né, um tempo livre,
ali, que a crianga se concentrou naquilo e tu pode fazer alguma coisa, ... en
lembro, assim, de muitas vezes usar, pra, tipo, eu sozinha pra mim tentar ir

no banheiro, e a crianca junto, sabe? (Caso 15, 2).

Uma mie relatou de forma muito clara sua mudanga de opinido em
relacio as midias digitais no contexto pandémico, pois o uso de telas pela
crianca foi o que lhe permitiu trabalhar. Nessa vinheta fica evidente o
impacto do contexto da pandemia na experiéncia subjetiva materna em

relagio as telas:

E, inicialmente, assim, eu nio concordava, na verdade, com isso porque
en pensava assim, questdo de cuidados com os olhos, questio de ficar
muito tempo na frente de uma televisio sem se movimentar, sem fazer
uma atividade fisica. E com a chegada da pandemia, tive que mudar esse
pensamento porque um pouco foi o que me salvou na questio de eu poder
focar no trabalho (Caso 20, 2).

Esses resultados se assemelham a achados de estudos anteriores, nos
quais as mées mostraram-se ambivalentes em relagio s midias digitais
e expressaram preocupacio sobre os riscos desses dispositivos para o
desenvolvimento infantil (Mallmann & Frizzo, 2019; Radesky ez 4l.,
2016), além do tempo de uso, exposi¢io a contetido sexual e violento
e cyberbullying (Rideout, & Robb, 2020). Cabe refletir, a partir da
psicandlise, se essas preocupagoes sio potencializadas pela busca por
garantias e por fantasias onipotentes de prever o que pode acontecer,
que sobrecarregam mies e pais na atualidade (Iaconelli, 2019). Como a
presenca constante das midias digitais na vida cotidiana das familias com

bebés e criancas pequenas ¢ algo ainda muito recente, nio hd garantias
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e respostas conclusivas quanto aos desfechos dessa exposicio, o que
mobiliza subjetivamente as mies, gerando inseguranca.

Para justificar sua apreensdo em relagdo aos aspectos negativos do uso
de telas para as criangas, algumas participantes fizeram referéncia a artigos
cientificos, contetidos que acessaram em perfis de profissionais de satide
em redes sociais e as recomendacoes de Associacoes de Pediatria, o que
mostra que possuem conhecimento e buscam por informagdes sobre o
tema. De fato, os riscos e as orientacdes sobre uso de telas na infincia tém
recebido destaque em postagens de especialistas sobre o tema nas redes
sociais (Puccinelli, Marques & Lopes (2023). As vivéncias com os filhos,
assim como a observagio e o contato com outras criangas e adolescentes,
também embasaram a experiéncia subjetiva de horror das maes em
relagio as midias digitais. Desse modo, estio presentes na fala dessas
mies sobre os prejuizos das telas tanto informacoes técnico-cientificas
provenientes do discurso de especialistas quanto o conhecimento advindo
da experiéncia pessoal e da sua vivéncia de maternidade.

Diversos autores discutem como, a partir do século XX, os especialistas
ganharam centralidade no cotidiano das familias, prescrevendo
procedimentos, influenciando percepgées, valores e praticas e funcionando
como guias orientadores do exercicio da maternidade (Franco, 2013;
Zanello, Antloga, Pfeiffer-Flores & Richwin, 2022). A construgio social do
saber especializado sustentou-se principalmente em técnicas de orientagao
coletiva, através de livros, artigos cientificos e sites de entidades médicas,
com informagoes “sobre como as familias devem agir para serem sauddveis”
(Franco, 2013, p. 175). Nesse processo, outros saberes foram deslocados
e até mesmo desqualificados, como o conhecimento do senso comum, a
sabedoria das comadres, parentes e vizinhas e o saber das mies sobre seus
préprios filhos (Vilhena & Mota, 2013).

Ao se referirem aos beneficios do uso de telas para as criangas, as
participantes se basearam principalmente em sua prépria vivéncia de
maternidade e na experiéncia com os filhos, assim como no saber de outras
mies. Diferentemente do que foi observado em relacio aos prejuizos das
telas para as criancas, artigos cientificos, redes sociais de profissionais e
érgaos de sadde nio foram citados como fontes de informacio. Desse

modo, a dimensio de “formacio técnica e profissional” das maes parece
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nao incluir, pelo menos para as participantes deste estudo, informacoes
sobre possiveis beneficios do uso de telas pelas criangas pequenas. Esses
resultados indicam que hd certo silenciamento dos especialistas e do
conhecimento técnico-cientifico sobre esse assunto, conforme encontrado
por Puccinelli ez al. (2023) em seu estudo sobre postagens de profissionais
acerca do uso de telas na infancia. De fato, na literatura, ainda hd escassez
de evidéncias cientificas que suportem possiveis beneficios do uso nessa
faixa etdria, especialmente em criangas de até 3 anos (Bedford, Saez of
Urabain, Cheung, Karmiloff-Smith & Smith, 2016; Schacter & Jo,
2017). Diante do vazio de referéncias no discurso dos especialistas, as
maes baseiam-se em suas préprias vivéncias e experiéncias, assim como
nas de outras mies, ao falarem sobre as vantagens do uso de midias
digitais pelas criangas, parecendo autorizar-se mais em seu saber do que
ao tratar sobre os prejuizos das telas, quando o discurso dos especialistas
esteve presente de modo mais evidente.

Analisando-se longitudinalmente o tema “Midias Digitais: Fascinio e
Horror” e sua ocorréncia, observou-se que o mesmo esteve presente em
todas as entrevistas realizadas, em ambas as etapas da coleta de dados. A
dimensio de horror das maes em relagio as midias digitais foi observada
em todas as entrevistas, nas duas fases do estudo, o que indica a estabilidade
dessa faceta na experiéncia subjetiva materna ao longo do tempo. Em ambas
as coletas, o aspecto negativo das telas mais destacado pelas participantes
foi relativo aos prejuizos para a saide e o desenvolvimento infantil (21 das
22 mdes fizeram referéncia a esse ponto na primeira etapa da pesquisa e
todas as mies o mencionaram na segunda).

Quanto a dimensio de fascinio, na Etapa 1, apenas 11 participantes
fizeram referéncia as vantagens das telas para as criangas, com destaque
para os beneficios educativos ¢ de aprendizagem. No entanto, seis mies
ressaltaram que s6 consideravam haver beneficios desse tipo para criancas
maiores. Na Etapa 2, diferentemente, todas as maes trouxeram vantagens
do uso de midias digitais para as criangas e se observou uma maior
variedade de aspectos positivos mencionados pelas participantes. Além
do destaque para os beneficios educativos e de aprendizagem (citados por
20 mides), outras vantagens mencionadas foram: estimulo 4 imaginagio e

A criatividade, musica, desenvolvimento da linguagem, socializacao com
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parentes e colegas (algo fundamental durante a pandemia) e importancia
do conhecimento sobre tecnologias para a geracao da qual os filhos fazem
parte. Apenas uma mae fez a ressalva quanto aos beneficios existirem
somente para criangas maiores.

Esses resultados sugerem que, na Etapa 2, as experiéncias subjetivas
de algumas maes em relacdo as midias digitais se modificaram em diregao
4 dimensio de fascinio do espectro. Essas mudancgas podem ter relagao
com a pandemia, quando criangas e adultos foram privados de ambientes
e interacoes estimulantes fora da familia e muitos cuidadores recorreram
as telas para realizar diferentes atividades e lidar com vérios tipos de
demandas (Hartshorne ef al., 2021; Pedrotti et al., 2021). E possivel,
ainda, que essas alteragbes na experiéncia subjetiva das maes estejam
relacionadas a aquisigoes do desenvolvimento infantil (pensamento
simbdlico, dominio da linguagem, capacidade de concentracio, maior
autonomia e avancos no processo de constitui¢do psiquica). Além de
propiciarem maior variedade nas interagoes da crianca com as telas, essas
conquistas desenvolvimentais requerem a adaptagio das maes no modo
de se relacionar com a crianca, com ampliagio do seu papel educacional
(Sehn, 2016), o que pode contribuir para uma experiéncia subjetiva mais
positiva em relagio a esses dispositivos e para o destaque dado pela quase
totalidade das maes aos beneficios das telas para a aprendizagem. Esses
resultados vdo ao encontro de Jerusalinsky (2017a) quando refere que as
midias digitais operam como simbolo de preparagao das criangas para o
futuro, sendo oferecidas por maes e pais na expectativa de que, através
delas, ocorra a transmissio do conhecimento. Esse significado atribuido
as midias digitais tem um papel importante na experiéncia subjetiva
materna de fascinio em relacio a tais dispositivos.

Além disso, embora nao se tenha buscado quantificar os temas,
deve-se destacar que na segunda etapa do estudo dobrou (passando de
6 para 12) o ntimero de participantes que mencionaram como beneficio
o fato de as telas possibilitarem as maes um intervalo das suas fun¢oes
parentais a fim de realizarem outras atividades. Na Etapa 1 nenhum
tipo de tarefa sobressaiu-se no discurso das participantes. J4 o fato de
as telas liberarem a mae para poder trabalhar teve destaque na Etapa 2.

Portanto, na experiéncia subjetiva de algumas maes, as midias digitais
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foram significadas de forma positiva durante a pandemia por lhes
permitirem atender simultaneamente aos papéis de profissional e mie,
algo que se tornou especialmente desafiador nesse contexto (Hoewell,
2022; Staniscuaski ez al., 2021; Zanello ez al., 2022).

Para melhor compreender e aprofundar a discussio dos resultados
desse tema, cabe recorrer & perspectiva psicanalitica acerca da ambivaléncia.
Segundo essa teoria, a ambivaléncia ¢ considerada uma operagio central
para o funcionamento psiquico, e diz respeito a existéncia simultinea de
afetos opostos dirigidos a um mesmo objeto, tais como amor e édio, desejo
e repulsa, atividade e passividade, estando presente em todas as relagoes
humanas significativas (Freud, 1913/2006; 1917/2006; 1930/2006; Klein,
1937/1997; Winnicott, 1965/1983). Nesse sentido, ¢ possivel interpretar o
misto de fascinio e horror expresso pelas participantes em relagao as midias
digitais como expressio da ambivaléncia constitutiva da maternidade.

Klein (1937-1997) explora como os sentimentos de amor e 6dio
coexistem na relagio mie-bebé desde os primeiros momentos da vida
psiquica, e como essa ambivaléncia é estruturante — e nio patolégica —
para o desenvolvimento emocional do ser humano. Klein introduz a ideia
de que o impulso de reparagdo surge como resposta a culpa gerada pelos
desejos agressivos inconscientes dirigidos pelo bebé a mie. Esta, por sua
vez, também vivencia culpa ao perceber seus préprios sentimentos hostis
ou ambivalentes em relagio ao bebé.

Tornar-se mie é um processo que envolve ampla reorganizagio
psiquica, novos investimentos libidinais, papéis sociais, identificacoes e
lugares geracionais dentro de uma familia (Piccinini, Gomes, Nardi, &
Lopes, 2008). Além de todas essas mudancas, a maternidade poe em cena
os ideais ligados a essa fungio — representados, no imagindrio social, pela
figura da “boa mie” — pautada em nogées de entrega total, sacrificio e
amor incondicional (Carvalho, 2020; Iaconelli, 2019). A tensio entre a
idealizagao cultural da maternidade e a experiéncia concreta do maternar
revela uma cisdo significativa entre o discurso social e a experiéncia
subjetiva das maes (Travassos-Rodriguez & Féres-Carneiro, 2013). No
contexto da maternidade, a ambivaléncia estd ligada ao conflito entre
os desejos particulares de uma mulher e as expectativas relacionadas ao

papel de mie. Ao mesmo tempo em que deseja cuidar, proteger e criar
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seus filhos, a mie defronta-se com o mal-estar gerado pelas profundas
transformacoes suscitadas pela maternidade e pelas indmeras rentincias
que esta exige (Travassos-Rodriguez & Féres-Carneiro, 2013). Essa
dinimica aparece reeditada na relacio ambivalente das participantes
do estudo com as midias digitais, visto que esses dispositivos permitem
liberd-las momentaneamente do lugar de mae e dedicar-se a outras
atividades e interesses, a0 mesmo tempo em que, fazendo isso, sentem
que nio estdo cuidando, protegendo e criando seus filhos de modo

adequado e satisfatério, como demonstra o tema seguinte.

MAL-ESTAR PELO Uso: Mipias DiaGrrais E IDEAIS NORMATIVOS

Construido pelas pesquisadoras com base no conjunto de dados, esse
tema captura um padrio comum e recorrente na experiéncia subjetiva
das mies, que se agrupa em torno da associagio entre uso de midias
digitais ¢ mal-estar. Expresso tanto de forma explicita quanto latente,
esse mal-estar esteve associado ao uso de telas feito por criancas e adultos.

Em algumas falas, o mal-estar pelo uso de midias digitais esteve
relacionado 2 distAncia entre o ideal almejado (interna e externamente)
em relagdo ao uso de telas na primeira infincia e o que de fato acaba

ocorrendo na rotina das familias:

Olha, assim, eu procuro sempre ler né, atualizar na internet. As orientagoes
que eu vi mais ¢ que seria que até os dois anos, bem dizer, nada de tela né, e
dos dois aos cinco uma hora por dia no mdximo... sé que infelizmente a gente
ndo conseguiu (Caso 12, 1).

Algumas participantes trouxeram relatos sobre o bebé imagindrio

antes do nascimento, o qual idealmente nao seria exposto a telas:

Assim, antes de ela nascer eu dizia: Ai, eu ndio vou querer que a minha filha
veja TV, eu ndo vou querer que ela mexa em celular. Ai ela nasceu e a gente
descobre que as coisas nio sio assim (Caso 19, 1).

Algumas ainda refletiram sobre o nio-cumprimento desse ideal,

ponderando sobre sua realidade de vida:

A minha cunhada ndo ofereceu tecnologia para os meus sobrinhos, eles
estavam numa escola onde nio vé TV e tudo o mais. Entdo, antes de eu

engravidar eu jd tinha isso pra mim, de ab, é melhor, estimula a criatividade,
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a concentragdo. Entio, quando a minha filha chegou, nio era uma op¢io
botar pra assistir nem TV e nem tecnologia. Mas, né, a minha vida é muito
diferente da vida do meu irmdo e da minha cunhada. Eu sou mae solo, eu

preciso dar conta! Eu preciso fazer as coisas acontecerem (Caso 4, 2).

O contexto da pandemia também contribuiu para tornar inatingiveis
os ideais estabelecidos por algumas mies em relagio ao uso de telas na

primeira infAncia, provocando-lhes mal-estar:

Eu te confesso que essa questio de pandemia pra mim, como mde, foi um
cuspir pra cima, né. Todas aquelas coisas que eu tinha desenbado que eu
ndo faria com os meus filhos, por exemplo, servir no almogo batata frita e
nuggets, aconteceram nessa pandemia. Ah imagina que eu vou deixar uma
crianca wma manhd inteira numa tela, sé indo ld saber se td tudo bem... eu
ndo deixava, nessa pandemia acontecen. Mas néo é o que eu penso, nio é o
que eu acho que é sauddvel, entende? A gente tem um dilema nesse sentido,

mas as vezes ¢ o que é preciso ser feito, né (Caso 12, 2).

A distancia entre o ideal e a realidade tem como desdobramentos a

autocritica e o sentimento de culpa, por vezes manifestos diretamente:

Entio eu me culpava porque eu nio queria ter que inserir televisdo. S6 que
claro, com o tempo, vai mostrando que vocé precisa se adaptar, que tem que
ser bom pra vocé e pra ela, tem que fazer as coisas acontecerem. Mas essa
culpa vem da sociedade, de escutar de todo mundo que é uma coisa ruim, que
ndo é pra colocar (Caso 4, 2).

Em outros momentos das entrevistas o sentimento de culpa foi
expresso de forma latente. As maes pareceram ter a necessidade de
justificar e/ou minimizar a frequéncia do uso de telas s entrevistadoras,
como se estivessem constrangidas em funcio desse comportamento ou

tivessem a expectativa de serem julgadas pelas pesquisadoras:

Af final da tarde se eu sento pra ver alguma coisa ele td junto ali comigo,
mas, assim, é um programa que eu 16 vendo. Nio fico colocando Galinha
Pintadinba, ele nunca viu Galinha Pintadinha, han, devo ter colocado
pra ele o Bita duas ou trés vezes, assim, realmente dd pra contar nos dedos

quantas vezes eu coloco... (Caso 7, 1).

A fala de uma das maes também sugere que a propria participagio no

estudo ocorreu em fungio de autocritica, preocupagio ou culpa pelo fato de

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 57, E-775, 2025



FERNANDA MARTINS MARQUES, GIANA BITENCOURT FRIZZO

a crianga ter sido exposta as midias digitais, enderecando as pesquisadoras

uma demanda de saber quanto aos possiveis prejuizos desse uso:

Eu fui ld na UFRGS com ele pequeninho, ele era menor de um ano. Mas
como a gente jd tinha apresentado as telas pra ele, a TV, era uma preocupagio,
entendeu? Entio eu quis participar da pesquisa como uma coisa também de
preocupagio. Tipo, vamos ver. O pessoal vai dar uma avaliada, vou ver aqui
se jd ndo... deu coisa muito ruim aqui com a crianga, né? Do pouco que ele
vé se jd ndo... né? Porque dbvio, eu sabia da recomendagdo de até dois anos
é zero telas, né?...Entio eu iniciei o interesse na pesquisa também com uma
coisa tipo pessoal, assim... (Caso 15, 2).

O uso de midias digitais pela mie também ¢ motivo de mal-estar.
Algumas participantes, por reconhecerem seu papel de referéncia para os
filhos em relacdo ao uso de telas, questionaram-se sobre os desafios dessa

tarefa, visto que os proprios adultos estao tomados e invadidos por esse uso:

Eu acho que as vezes a gente td querendo cobrar das criangas um autocontrole
que a gente ndo tem, que a gente ndo se dd conta. Eu tenho consciéncia que
muitas vezes eu vejo os meus filhos com muita tela, mas se eu parar pra pensar
e 10 com mais tela do que eles. Saio do computador e vou pro celular, eu saio
do celular, eu ligo a TV, Entdo eu: ah mas eu sou adulta, eu posso. Mas en
sou educadora e eu preciso dar o exemplo. E eu acho que a gente td projetando
muito: ah mas as criangas tio s vendo videozinho, sei ld, de jogos. Bom,
mas qual é o conteiido que eu t6 vendo nas minbas telas? Ab mas eu saio do
Facebook e vou ver novela, entio eu também 16 nesse conteiido superficial, en

também ndo 16 usando as telas pra wuma apropriagio cultural (Caso 12, 2).

Os resultados desse tema sugerem que o uso de telas na primeira
infincia é um assunto que mobiliza subjetivamente as maes antes
mesmo de a crianga nascer. Conforme indicam algumas falas, o bebé
imaginado na gestacio (Ferrari e a/., 2007) idealmente nio usaria telas.
Consequentemente, a mie ideal, ou a “boa mae” (Carvalho, 2020), seria
aquela que nio expée seus filhos a esses dispositivos - e que é, ela propria,
um modelo de relagio com as midias digitais. O fato de a crianca usar
telas pode ser vivenciado subjetivamente por algumas maes como uma
ferida narcisica, j4 que afasta ambos, mie e crianga, do modelo ideal,
afetando o narcisismo infantil perdido (Freud, 1914/2006) e a imagem
do bebé imaginado na gestagio (Ferrari er al., 2007). Como refere
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Zimerman (1999) “toda a distincia que separa o ego ideal do ego real
¢ vivida como um colapso narcisista” (p. 138). Os desdobramentos sao
a autocritica e o sentimento de culpa, conforme ilustrado por algumas
vinhetas. Segundo Corso (2016), o sentimento de culpa na maternidade
transcende o campo individual e se inscreve em dimensoes histéricas,
sociais e inconscientes ligadas ao papel da mulher na sociedade, com
desdobramentos intergeracionais. Conforme a autora, a culpa torna-
se quase uma “utilidade psiquica’, cumprindo a fungio de manter as
mulheres conectadas a um ideal de maternidade e de feminilidade que
nunca realizam.

Embora as participantes do estudo tenham, muitas vezes, feito uso das
telas pela necessidade legitima de momentos de pausa diante da exaustao
e de intimeras demandas — especialmente durante a pandemia - esse gesto
foi vivenciado como uma infragao do ideal materno. Pode-se pensar que a
culpa demonstrada por algumas maes nao decorre exclusivamente do uso
das midias digitais, mas sobretudo porque esse uso revela e é expressio da
ambivaléncia emocional prépria 4 experiéncia da maternidade. E possivel
propor, portanto, que a culpa expressa por algumas mies no presente
estudo resida na falta de espago simbdlico para elaborar a ambivaléncia e
os limites humanos intrinsecos a experiéncia da maternidade.

Cabe, ainda, refletir se 0 que as maes estao expressando nessas falas é,
de fato, sentimento de culpa ou se envolve algo da ordem da vergonha.
Segundo Freud (1923/20006), a vergonha surge como reacio a possibilidade
de desaprovagao ou rejeigio por parte do outro, sendo um mecanismo
de protegao do préprio narcisismo frente 2 revelacio de aspectos do eu
considerados inaceitdveis pelo sujeito. Souza (2018) discute sobre as
caracteristicas do superego contemporaneo, que estaria relacionado a
preocupagio com as reagoes que as atitudes e comportamentos do sujeito
provocam nos outros, € como essas tero repercussio em sua imagem.

Segundo Souza (2018),

[...] a nocdo de culpa e os dilemas que envolve tém a ver com a dinimica
na qual a interioridade desempenha um papel central, enquanto a ideia
da vergonha como ordenadora imagindria das relagoes dos individuos se
associa a0 olhar de aceitagio ou de recusa, de reconhecimento ou nio

reconhecimento que o individuo busca na exposicao publica de si (p. 105).
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Frente a importincia que adquire o olhar do outro na
contemporaneidade, a vergonha torna-se aquilo que o sujeito mais procura
evitar, pois para Souza “o que circula a seu respeito e o que ele projeta tém
papel crucial na valorizagio do sentimento de si” (2018, p. 106). Portanto,
a conceitualizacio psicanalitica da vergonha destaca seu cardter relacional
e simbdlico, sua fungio estruturante para o ego e suas implicagées para o
mal-estar contemporineo, contexto marcado por padroes performdticos,
como ¢ o caso da experiéncia da maternidade na era digital.

Os resultados desse tema sugerem que a vergonha pelo uso de telas
pode ter emergido, em algumas mies, como consequéncia da suposta
frustracio de expectativas frente ao olhar do outro — representado, nesse
contexto, pelas pesquisadoras no lugar de especialistas. Tal dinAmica
explicaria por que algumas maes buscaram se antecipar a possiveis
julgamentos, minimizando ou justificando o uso de telas feito por
seu filhos. As pesquisadoras estariam ocupando, na perspectiva das
participantes, o papel de depositdrias do saber técnico-cientifico, que
desaconselha o uso de midias digitais na primeira infAncia, de modo que
o relato materno frequentemente se construiu em resposta a um ideal
que, supunham as mies, as pesquisadoras representavam.

O conceito de transferéncia, um dos pilares fundamentais da teoria
e da prdtica clinica psicanalitica, pode auxiliar a compreender esses
resultados. Segundo Freud (1912/2006; 1923/2006), a transferéncia
¢ o fendmeno pelo qual pulsées, fantasias, conflitos, desejos, defesas,
figuras superegdicas e representagoes originalmente relacionados a figuras
parentais ou significativas do passado do paciente sio repetidos, de modo
inconsciente, na sua relagio com o analista. Embora o termo transferéncia
seja reservado exclusivamente 2 relagio entre psicanalista e paciente, o
fendmeno transferencial estd virtualmente presente em todas as relagoes
humanas (Zimerman, 1999). Nesse sentido, no presente estudo,
observou-se a presenga, no vinculo estabelecido entre participantes
e pesquisadoras, de aspectos transferenciais tipicos da relacio com
figuras nas quais se supde um saber, evidenciando como as experiéncias
subjetivas maternas em relagio as midias digitais sdo atravessadas por
processos psiquicos inconscientes. Na perspectiva psicanalitica, o ideal

do ego ¢é projetado nos pais e soma-se a suas aspiragoes e expectativas,
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sendo que o sentimento predominante frente ao eventual fracasso desse
ideal ¢ o de vergonha (Zimerman, 1999). Dessa forma, a andlise do
fendmeno transferencial entre participantes e pesquisadoras contribuiu
para ampliar a compreensio dos sentidos atribuidos pelas maes ao uso
de telas e dos impasses vivenciados por elas, evidenciando o papel dos
processos inconscientes na construgio dessas experiéncias.

Cabe, ainda, pensar se a figura da “boa mae” estd calcada apenas
sobre o ato de nio propiciar o acesso dos filhos as midias digitais, ou
se baseia-se, sobretudo, na expectativa de que esse nio-uso decorra de
uma auséncia de demanda. Ou seja, a “boa mae” seria aquela que nio
utiliza midias digitais por ndo sentir necessidade delas, ja que é completa,
autossuficiente e apta a gerenciar todas as demandas da maternidade e
do cotidiano sem recorrer a esses dispositivos. Esse ideal de maternidade
performdtica, alicercado no imagindrio, sustenta-se em uma fantasia de
onipoténcia relacionada ao ego ideal — pelo qual, segundo Zimerman
(1999), se espera de si mesmo um desempenho superlativo, nutrindo
padrées e metas dificilmente alcangdveis na vida real.

Ao mesmo tempo, algumas mies refletiram sobre os ideais de
maternidade relacionados ao uso de telas, reconhecendo a incompletude
e a falta como inerentes & condi¢ao humana e, mais especificamente, a
maternidade (Hoewell, 2022). Elas destacaram a importincia de orientar
as praticas em uso de telas de acordo com os recursos e limites impostos
pela realidade concreta de cada familia. Sdo relatos que, de alguma
forma, desengessam os discursos sociais e os imperativos acerca da “boa
mae” (Carvalho, 2020) no que diz respeito ao uso de midias digitais na
primeira infincia.

O tema “Mal-estar pelo Uso: Midias Digitais e Ideais Normativos”
esteve presente nas duas etapas do estudo, sendo mencionado por 16
participantes em cada uma delas. Das 16 mies que trouxeram esse tema
na primeira coleta, 12 o fizeram novamente na segunda etapa, o que
sugere certa estabilidade dessa experiéncia subjetiva ao longo do tempo.
Ressalta-se, ainda, que as duas maes solo participantes da pesquisa
fizeram referéncia ao mal-estar pelo uso de telas, sugerindo que essa é
uma experiéncia subjetiva marcante para as mies que cuidam e educam

seus filhos sozinhas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi compreender as experiéncias
subjetivas maternas no que tange as midias digitais na contemporaneidade,
analisando-se estabilidades ¢ mudangas ao longo da primeira infincia,
antes e durante a pandemia da Covid-19. O desenho longitudinal e a
ancoragem na psicandlise — teoria pouco utilizada em estudos empiricos
sobre o tema - constituem os diferenciais do estudo. O fato de a entrevista
utilizada na Etapa 2 ter sido realizada de forma on-line, e possuir um
maior nimero de questées, diferindo da coleta presencial e da entrevista
utilizada na primeira fase, constitui uma limitagio do estudo, devido aos
seus possiveis impactos no contetido trazido pelas maes.

Os resultados indicaram que a experiéncia subjetiva das participantes
em relagio as midias digitais na primeira infincia foi atravessada pela
ambivaléncia, que é uma operagio constitutiva do funcionamento psiquico
e propria da maternidade, manifestando-se como um campo tensionado
entre fascinio e horror frente a essas tecnologias. Observou-se, ao longo do
tempo, um deslocamento em algumas participantes para posicionamentos
mais favordveis 4 utilizagio das midias digitais, fendmeno que pode ser
compreendido tanto a partir das exigéncias do contexto pandémico quanto
do préprio processo de desenvolvimento infantil.

A presenca de mal-estar relacionado ao uso de telas revelou-
se fortemente associada a internalizagio de discursos sociais —
especialmente aqueles provenientes dos saberes técnico-cientificos —
que desaconselham a exposi¢cao de bebés e criangas pequenas s midias
digitais. Nesse contexto, a prdtica materna de permitir o uso de tais
dispositivos pode ser vivenciada, por algumas participantes, como uma
ferida narcisica, visto que contraria o ideal de desempenho parental
pautado pela figura da “boa mae”, isenta de falhas. Desse modo, a “boa
mie”, no contexto deste estudo, seria aquela que nio oferece telas aos
filhos porque delas ndo sente necessidade, estd sempre disponivel e cujas
préticas estdo perfeitamente alinhadas as prescri¢oes de especialistas.

Os resultados do estudo sugerem que a contemporaneidade traz novas
camadas ao conflito ambivalente constitutivo da maternidade. A légica

algoritmica das redes, articulada ao discurso técnico de especialistas,
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amplifica os ideais de maternidade, fazendo com que as experiéncias reais
e singulares das mies sejam vivenciadas, muitas vezes, como inadequadas
em rela¢dao a um modelo padronizado e massivamente difundido por meio
de dispositivos tecnolégicos. Além disso, a logica algoritmica promovida
por plataformas que expoem prdticas parentais (como comunidades de
mies em redes sociais), embora tenha o potencial de operar como rede
de apoio 4 maternidade, frequentemente reforca a légica prescritiva e
de performatividade materna, dificultando a elabora¢io simbélica da
ambivaléncia constitutiva da maternidade (Pesce, Pedrotti, Frizzo & Lopes,
2023). Como efeito desses discursos, muitas mies experienciam a presenga
de telas na vida das criancas como uma expressio de sua falha no exercicio
da fungio parental. A interdi¢io simbdlica do uso de telas, ancorada
no saber especialista ¢ no discurso social, pode alimentar a angstia e as
fantasias inconscientes maternas de estar provocando possiveis danos, o
abandono e o desamparo da crianca.

Todavia, ¢ digno de nota que algumas participantes problematizaram
as representacoes idealizadas de maternidade e de infAncia, reconhecendo
a complexidade inerente a essas experiéncias singulares. Esse dado indica
a emergéncia de espacos de elaboragio subjetiva, nos quais as mies
se autorizaram a considerar os limites e possibilidades presentes em
sua realidade cotidiana no que diz respeito ao uso de midias digitais.
Portanto, mesmo diante de um campo simbdlico marcado por ideais,
algumas mies demonstraram um lugar de fala auténtico, reconhecendo
seus limites, ambivaléncias e necessidades.

Adinimica transferencial instaurada em algumasentrevistas, envolvendo
constrangimento e necessidade de justificar ou minimizar praticas
consideradas inadequadas, evidenciou desdobramentos préticos relevantes
do presente estudo. Ao ocuparem a posicio de representantes do discurso
técnico-cientifico, profissionais da satide que acompanham familias com
filhos na primeira infincia tornam-se, inadvertidamente, depositdrios de
expectativas idealizadas, o que pode inibir o compartilhamento auténtico
de experiéncias parentais relativas ao uso de telas — frequentemente
silenciadas em fungio do receio de sangoes simboélicas por desvios em
relagio ao padrio normativo. Desse modo, emerge um desafio ético e

metodoldgico para pesquisadores e profissionais da 4rea: engajar as familias
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em investigagoes e préticas interventivas no campo do uso de dispositivos
digitais durante a primeira infAncia sem reproduzir mecanismos de
culpabilizagio ou deslegitimagio de saberes parentais (Gorin et al., 2021).
Ademais, impoe-se o reconhecimento de que as experiéncias maternas se
entrelacam a multiplos contextos socioculturais, demandando abordagens
sensfveis a diversidade de trajetdrias e condigoes de vida das familias.

Nesse sentido, é fundamental considerar que os resultados e discussoes
aqui apresentados estdo circunscritos a experiéncia subjetiva de mulheres
brancas, na maior parte casadas, de alta escolaridade, residentes em
capitais ou regides metropolitanas, com acesso i internet, que puderam,
em sua maioria, manter-se em isolamento social durante a pandemia da
Covid-19 e que, em comparagio & maior parte da populagio brasileira,
foram afetadas de forma mais branda por essa emergéncia de satide pablica
(Zanello ez al., 2022). Por essa razio, uma diregao para futuros estudos
seria abordar a questio de pesquisa considerando diferentes enlaces de
marcadores de raga, renda, escolaridade e configuracoes familiares.

Por fim, cabe refletir sobre o seguinte relato de uma das participantes

acerca de sua experiéncia de participagio na pesquisa:

Pra mim td sendo um momento muito legal essas conversas aqui porque
realmente eu acho que essa capacidade da gente dar um passo pra tris e
pensar a gente como uma mde, né? Que, no dia a dia é tio corrido, né, entdo
eu fico muito feliz de ter participado dessa experiéncia porque...is vezes a
gente dd um passo pra trds e pensa e... Interessante, assim: Mas onde é que eu
posso melhorar?, O qué que eu quero pra minha filha? E sio coisas tdo fortes
que no dia a dia acabam ficando, né. (Caso 18,2).

A partir dessavinhetae dos resultados do estudo, destaca-seaimportincia
de criar espagos de escuta qualificada que promovam a elaboragio subjetiva
das vivéncias maternas diante das demandas atuais sobre maternidade e uso
de midias digitais na primeira infAncia. Sob a dtica psicanalitica, tais espagos
podem funcionar como alternativas aos discursos sociais predominantes,
geralmente pautados por prescricoes comportamentais, possibilitando a
expressdo e a elaboracio singular de sentimentos ambivalentes, conflitos e
desejos muitas vezes silenciados por padrées relacionados & maternidade e
a0 uso de tecnologias na primeira infincia. Essa pode ser uma direcio para

intervengoes e futuros estudos na drea.
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Notas

! Por midias digitais, entende-se o conjunto de dispositivos, formatos e métodos
de comunicagao que veiculam contetdo digitalizado por meio de sinais digitais,
como na Internet, na TV e em redes de computadores e de telefonia. Exemplos
de midias digitais incluem soffwares de computador, aplicativos mdveis, redes
sociais, videogames, paginas da Web, imagens (fotos e videos) digitais, e-books e
smartphones (American Psychological Association, 2019).

> Mais detalhes sobre esse projeto podem ser encontrados em Azevedo et al.
(2022).
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