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Resumo

O objetivo deste artigo élevantar aspectos das concepgoes psicanaliticas
acerca de grupos e discussoes tedricas e técnicas acerca da proposigao
de grupos com criangas autistas em institui¢cées. Ao longo do trabalho
discutimos sobre o processo de formagio dos grupos; os pressupostos
tedricos grupais cunhados por René Kaés e a possibilidade de grupos
com objetos mediadores. Ao final, apresentamos uma breve andlise acerca
da realidade grupal e dos grupos com objetos mediadores com criangas
autistas em um CAPSi. Compreendemos que esta especificidade de
atuacio ainda ¢ incipiente, necessitando de mais estudos. No entanto,
enxergamos potencialidades na proposta de intervengio grupal para
trabalhar diversas demandas como dificuldades na capacidade associativa,
na percepcio de si e do outro, na interagio, entre outras que comumente
estdo presentes nos quadros de autismo. Em nossa pesquisa, os resultados
apontam que houve evolug¢io positiva em todas as criangas participantes.
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ABSTRACT
The aim of this article is to raise aspects of psychoanalytic conceptions
about groups and theoretical and technical discussions about the proposition
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of groups with autistic children in institutions. Throughout the work, we
discussed the group formation process; the group theoretical assumptions
coined by René Kaés and the possibility of groups with mediating objects.
At the end, we present a brief analysis of the group reality and groups with
mediating objects with autistic childven in a CAPSi. We understand that
this specificity of action is still incipient, requiring further studies. However,
we see potential in the proposal of group intervention to work on various
demands such as difficulties in associative capacity, in the perception of
oneself and the other, in interaction, among others that are commonly present
in autism. In our research, the results show that there was a positive evolution
in all participating children.
Keywords: Psychoanalysis; Groups; Children; Autism.

PsicoANALISIS, PROCESOS GRUPALES Y AUTISMO

REsuMEN

El objetivo de este articulo es plantear aspectos de las concepciones
psicoanaliticas sobre grupos y discusiones tedricas y técnicas sobre la
proposicion de grupos con nifios autistas en instituciones. A lo largo del
trabajo, discutimos el proceso de formacion del grupo; los supuestos tedricos
grupales acuniados por René Kaés y la posibilidad de grupos con objetos
mediadores. Al final, presentamos un breve andlisis de la realidad grupal y
grupos con objetos mediadores con nifios autistas en un CAPSi. Entendemos
que esta especificidad de accidn aiin es incipiente, requiriendo mds estudios.
Sin embargo, vemos potencial en la propuesta de intervencion grupal para
trabajar sobre diversas demandas como las dificultades en la capacidad
asociativa, en la percepcion de si mismo y del otro, en la interaccidn, entre
otras que estdn comiinmente presentes en el autismo. En nuestra investigacion,
los resultados muestran que hubo una evolucion positiva en todos los niios
participantes.

Palabras clave: Psicoandlisis; Grupos; Nisios; Autismo.

A Psicandlise nasceu como uma proposta para se tratar individuos
em sofrimento psiquico. As configuracdes deste tratamento que tem o
inconsciente como centro foram construidas por meio de um arcabouco
tedrico-técnico que sustentou e desenvolveu o processo de andlise por
meio de pressupostos como a associagdo livre, a transferéncia e o diva.

Entretanto, vdrias demandas foram surgindo nas décadas posteriores a
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sua criagdo e que tém requerido da psicandlise repensar alguns de seus
pressupostos e reconfigurar sua prdtica clinica. Dentre essas demandas,
destacamos a psicandlise com grupos, especificamente, com grupos de
criangas autistas — nosso objeto de investigagao.

Os grupos sociais sio objeto de estudo na psicandlise desde Freud,
mas a sistematizagdo da teoria e técnica grupal voltada a fins de andlise
tem seu inicio e desenvolvimento com autores pés-freudianos. O
objetivo deste artigo ¢ levantar aspectos das concepgoes psicanaliticas
acerca de grupos e discussoes tedricas e técnicas acerca da proposicao
de grupos com criangas autistas em instituigoes. A reflexdo sobre a
organizagio e os processos grupais em Freud forneceram contribuigées
iniciais para a posterior estrutura¢do de um método de tratamento em
grupo. Na década de 1920, contemporineo a publicagio de Psicologia
das Massas e Andlise do Eu, comecaram a ser desenvolvidas experiéncias da
psicandlise em institui¢des e os grupos emergiram como possibilidade de
intervencio. Desde entdo, emergiram discussoes sobre a possibilidade de
uma psicandlise de grupos que fosse além dos conceitos da teoria e técnica
individuais sem, no entanto, distanciar-se de sua raiz tedrica. Vdrios
tedricos comegaram a se indagar sobre como se daria uma psicandlise de
grupos, e como se estruturaria enquanto teoria e técnica. Sao questoes
que permearam os estudiosos da 4rea no decorrer da construgio desta
especificidade de conhecimento e que, atualmente, ainda perpassam o
campo teérico e de atuagio de profissionais que se debrucam sobre o
fenémeno grupal. Castanho (2018) afirma que “o reconhecimento do
trabalho em grupo como parte da psicandlise por parte dos psicanalistas
¢ algo ainda em processo” (p. 33).

Esta busca por legitimar uma psicandlise de grupos desenvolveu-
se bastante na década de 1930 quando a influéncia psicanalitica nas
intervengdes grupais ganhou forga por meio de autores como Pichén-
Riviere, Foulkes, Anthony, Grinber, Langer, Rodrigué e Bion (Boris, 2014;
Calil, 2001; Sousa, 2017). Estes autores desenvolveram pressupostos de
formacdo dos grupos e manejo grupal que contribuiram grandemente
na consolida¢do da prética psicanalitica de grupos, seguindo alguns
dos pressupostos do referencial psicanalitico construido por Freud e

ampliando-o de forma vertiginosa nas décadas de 1940 e 1950.
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Na década de 1960, em discordancia com alguns dos percursos
freudianos, mas ainda na corrente psicanalitica, desenvolveu-se a andlise
institucional (Oliveira, 2000). Seus representantes, Lourau, Deleuze
e Guattarri, se opuseram 2 psiquiatria cldssica e buscaram analisar as
instituicdes e as contradigoes inerentes a ela. Além disso, levantaram
possibilidades de intervengées que pudessem favorecer os sujeitos
a repensar sua posi¢io submissa frente aos ditames institucionais e
impulsionar a transformagio individual, grupal e social (Sousa, 2017).

Na década de 1970, desenvolveu-se o pensamento do psicanalista René
Kaés cujas obras sao primordiais para as reflex6es propostas no presente
trabalho. Como apontado pelo préprio autor em As teorias psicanaliticas
do grupo (Kaés, 2003), a perspectiva psicanalitica de grupos emergiu
em um contexto de grandes rupturas e produziu-se marginalmente
enfrentando fortes resisténcias dos préprios psicanalistas. Isto ocorre, ainda
na atualidade, em grande parte porque a extensio do campo psicanalitico
envolve uma crise epistemoldgica em que os requisitos fundamentais
precisam se ajustar a fim de acessar as novas demandas de trabalho (por
exemplo, com criangas, psicoticos, grupos). Estas demandas geram uma
reformulagio da teoria e consequentemente suscitam questionamentos
acerca da continuidade-descontinuidade com a raiz tedrica.

Kaés afirma que uma teoria de grupo pode ser considerada psicanalitica
se “1) o campo dos seus objetos for constituido pelas formagées e processos
inconscientes e pelos efeitos das subjetividades que af se constituem”; e
se “2) as modalidades de elaboracio desta teoria se fundarem sobre uma
situacdo construida para as tornar manifestas e interpretar estes efeitos”
(2003, p. 16). O objetivo da psicandlise grupal seria, portanto, “desatar
os vinculos intersubjetivos geradores de perturbagdes nos vinculos e nos
sujeitos do vinculo” (Kaés, 2011, p. 32).

Para Kaés (2003), o tratamento psicanalitico em grupos seria
indicado a casos refratdrios aos dispositivos individuais. O tratamento
em grupo “de criangas gravemente perturbadas, de algumas patologias da
adolescéncia, de sofrimento, de adic¢io e de sequelas traumdticas mostra
a eficiéncia da funcio pensante do outro (de mais de um outro) na
restauracdo da atividade da meméria, da linguagem e da interpretagio”
(2003, p. 13). Pensando na importincia desta fun¢io pensante do outro
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na constitui¢io psiquica e nas teorias de grupo, Kaés rompeu com a
perspectiva até entdo preponderante de andlises de grupo em cujo centro

ainda figuravam elementos da andlise individual.

APARELHO PSIQUICO GRUPAL E AS ALIANCAS INCONSCIENTES

De acordo com Kaés (2011), os tedricos de grupo vinham construindo
modelos que convergiam na ideia do grupo como tendo uma realidade
psiquica prépria: “pressupostos de base ¢ mentalidade de grupo (Bion),
matriz grupal (Foulkes), esquema contextual, reflexivo e organizacional
(Pichon- Riviere), modelo onirico do grupo (Anzieu)” (p. 114). No entanto,
ficavam de lado questdes acerca da realidade psiquica do sujeito no grupo
e dos processos psiquicos compartilhados mediadores entre o grupo e cada
sujeito. Kaés cunha, assim, a concepcao de aparelho psiquico grupal.

O modelo do aparelho psiquico grupal é pautado a partir dos seguintes
enunciados:

1. Nao hd somente reuniao de individuos, mas grupo, com fendmenos
especificos quando se operou entre os individuos que constituem
esse grupo uma construgio psiquica comum e partilhada. O aparelho
psiquico grupal é o meio dessa construgio e é o resultado de certo arranjo
combinatério das psiques.

2. O aparelho psiquico grupal realiza um trabalho especifico: liga,
retne, pde em acordo entre si e em conflito as partes da psique individual
mobilizadas para construir o grupo.

3. O aparelho psiquico grupal nio ¢ a extrapolagio do aparelho
psiquico individual, é uma estrutura independente dos psiquismos que
ele rene segundo suas leis proprias, possui sua prépria organizagio e seu
préprio funcionamento.

4. Os processos que governam a realidade psiquica comum e partilhada
sdo tributdrios de uma légica diferente daquela que governa o individuo.

5. E tal aparelhagem que constitui a realidade psiquica de e no
grupo. Esta se organiza segundo modalidades em que o “comum” e o
“partilhado” prevalecem sobre o “privado” e o “diferente”.

6. O aparelho psiquico individual se forma, por um lado, nessa
aparelhagem, procede dela e nela se transforma, dela se diferencia e, em

certas condigoes adquire autonomia (Kaés, 2011, p. 116).
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,

O grupo é compreendido a partir das implicacoes reciprocas do
sujeito e do grupo. Kaés postula que o aparelhamento da psique, na
qual predominam os processos primdrios inconscientes, ¢ organizado
pelas formagées intrapsiquicas ou grupos internos. Os grupos internos
sdo formagdes intrapsiquicas que organizam a nivel inconsciente o
aparelhamento das psiques tais como os fantasmas origindrios e os sistemas
de relagio de objetos. Kaés (2017) afirma que tal nogio de grupos internos
pode ser encontrada na segunda tdpica freudiana, onde sio postulados os
conceitos de Id, Ego, Superego, Ideal de Ego (Freud, 1923/1996e). Estes
grupos internos de cada sujeito mobilizam-se no processo de constituigio
do aparelho psiquico grupal que, por sua vez, emerge como suporte
“multiplo e reciproco nas formagoes grupais do psiquismo de cada um
dos participantes” (Kaés, 2003, p. 68). O arranjo das psiques culmina na
psique do grupo. Podemos dizer que hd a formagao de um grupo quando
h4 uma construcio psiquica comum entre seus membros em dois niveis
de relagio: indiferenciado e diferenciado.

O primeiro nivel, também denominado por Kaés (2003) de polo
isomérfico, consiste em um processo de nao diferenciagio que nega ou
busca reduzir o espago entre o aparelho psiquico grupal e a realidade
psiquica subjetiva, é o polo imagindrio. Neste polo tem-se a ilusao do
grupo como um corpo indivisivel onde cada sujeito teria seu lugar na
economia psiquica grupal. Kaés cita como exemplos a familia e grupos
de psicéticos, nos quais prevalecem a dependéncia grupal como fator de
sobrevivéncia frente a angustias. Afirma, ainda, que é uma configuragio
necessdria para a integridade do grupo.

O segundo nivel, ou polo homomérfico, consiste na diferenciacio
entre o aparelho psiquico grupal e o espago psiquico individual.
Esta diferenciagio possibilita a elaboragio da relacio de cada um dos
membros com o grupo, integrando as diferengas com base nos interditos
estruturantes. Kaés considera que a integragio das diferencas possibilita
0 acesso ao simbdlico na medida em que sdo feitas mediagoes que sejam
referenciadas aos interditos estruturantes e a Lei grupal que, por sua vez,
suscita e contém conflitos e acolhe sentimentos ambivalentes (Kaés,
2003). E na tensio dialética entre os polos isomérfico e homomérfico

que se desenvolve o aparelho psiquico grupal.
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Desde o inicio do desenvolvimento do aparelho psiquico grupal
estdo em jogo também o desenvolvimento de aliangas inconscientes que
perpassam os espacos constituidos no grupo e as relagdes emergentes
nele. Além disso, as aliancas inconscientes firmam uma espécie de acordo
inconsciente frente a alguns contetidos a fim de poder estruturar-se
objetivando uma defesa ou alienagao (Kaés, 2014). A alianca inconsciente
caracteriza-se como uma formacio psiquica intersubjetiva erigida pelos
sujeitos participantes de um vinculo para “reforcar em cada um deles
alguns processos, algumas funcoes ou algumas estruturas produto do
recalcamento ou da negagio, ou do desmentido, e do qual retiram um
tal beneficio que o vinculo que os une adquire para sua vida um valor
decisivo”, afirma Kaés (2003, p. 106).

Castanho (2018), em estudo acerca das teorias grupais, aponta que,
para Kaés, “as aliancas inconscientes sio o ‘cimento’ de todo o vinculo”
(p. 71). Os acordos firmados sob a égide das aliancas inconscientes
tém influéncia na constitui¢io de cada sujeito envolvido e determinam
sua forma de inser¢io em diferentes grupos, assumindo diferentes
caracteristicas e fun¢des. Além disso, remetem a uma “tdpica, a uma
economia e a uma dinimica intersubjetivas. Sao configuragoes psiquicas
bifacetadas, duplamente organizadas. Nio pertencem propriamente nem
ao sujeito singular, embora sendo ele parte interessada e constituinte
do conjunto, nem ao conjunto” (Kaés, 1991, p. 270). Dessa forma, as
aliancas inconscientes satisfazem concomitantemente os interesses do
sujeito e da manutengio de vinculo que o associa ao grupo.

Kaés (2014) expoe as aliancas inconscientes descrevendo dimensdes
que as qualificam: (a) geracional / sincronica; (b) assimétrica / simétrica;
(c) homogénea / heterogénea. Na dimensdo geracional/sincronica
observa-se aspectos de vinculos formados entre geracoes e vinculos
contemporineos. Castanho (2018) reflete que, da mesma forma que
“o bebé chega a0 mundo ocupando um lugar em aliangas previamente
constituidas, também um novo membro em uma organizagio, seja
funciondrio ou usudrio do servio, entra em um espaco vincular
constituido por aliangas inconscientes formadas antes de sua entrada’
(pp- 74-75), podendo desenvolver posteriormente aliangas inconscientes

relacionadas a seu vinculo contemporineo.
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Outra dimensio que qualifica as aliancas inconscientes é a
assimétrica/simétrica, que remete a questoes de relagio de poder e de
dependéncia dos vinculos desenvolvidos. Castanho (2018) sistematiza as
concepedes kaésianas e afirma que as aliancas simétricas sdo constituidas
entre dois ou mais sujeitos de maneira suficientemente igual enquanto
as aliancas assimétricas sdo configuradas de forma desigual e envolvem
vinculos de dependéncia e/ou dominagio entre os sujeitos envolvidos.
Outro aspecto a ser considerado nas aliancas inconscientes é o nivel de
consciéncia das pessoas envolvidas nelas, sendo considerada heterogénea
quando os sujeitos possuem diferentes graus de consciéncia acerca da
dinidmica psiquica que sustenta o vinculo e homogénea quando os
sujeitos vinculados possuem o mesmo nivel de consciéncia.

Ainda em conceituagao das aliancas inconscientes, Kaés as caracteriza
como estruturantes e defensivas. As primeiras estruturam o espago psiquico
do sujeito e de suas relagoes, podendo assumir diferentes configuragoes.
Kaés ressalta que “elas retinem, agenciam, diferenciam e constroem a
matéria psiquica (suas formagoes e seus processos) e a realidade psiquica
que resulta disso, no espago interno e no espago das relacoes” (2014, p.
60). Isto se d4 de forma dinimica e conflitiva. Castanho (2018) afirma
que todos os sujeitos sdo convocados a inserir-se nessas aliangas e que
quando estabelecidas geram o processo de simbolizagio por remeter a um
terceiro. O contrato narcisico ¢ a principal alianca estruturante.

O conceito de contrato narcisico foi proposto pela psicanalista
Piera Aulagnier a partir da ideia discutida por Freud, em Mal-estar
na civilizacio (1930/1996f). A autora pensa o contrato como uma
espécie de alienagdo que advém do encontro do sujeito com outro que
o deseje alienar, possibilitando uma pactuagao que forneca condicoes
para o advento do Eu. Aulagnier (1975), citada por Castanho (2018)
afirma que o contrato narcisico ¢ “fundamento de toda relacio
possivel sujeito-sociedade, individuo-grupo, discurso singular-
referente cultural” (p. 158).

De acordo com Kaés (2014), o contrato narcisico vincula o sujeito ao
conjunto de outros sujeitos que o rodeiam e que influenciam no emergir
de sua vida psiquica. A partir de entdo busca a garantia de continuidade

do grupo com a perspectiva de que porta esta missao:
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Para assegurar essa continuidade, o grupo ou conjunto de pessoas deve,
por sua vez e na forma de intercAmbio, investir narcisicamente esse novo
individuo. Assim cada neonato, cujo estatuto psiquico ¢, desde antes
de seu nascimento, o de um sujeito do grupo, encontra um lugar jd
designado no contexto humano, um lugar de que ele terd necessidade
para se desenvolver e para que o grupo o mantenha. Considerada sob
esse Angulo, a fungao principal do contrato ¢ a de manter a continuidade
do investimento de autoconservagio, para cada sujeito e para cada grupo

humano do qual este ¢ parte constituinte (pp. 63-64).

Sendo assim, o contrato narcisico cumpre ainda a funcio
de orientador das identificages do sujeito, de forma imposta e
potencialmente alienadora. A passagem do individual ao universal exige
que haja um processo de singularizagio frente ao contrato narcisico a
fim de desvencilhar-se das alienacées e acessar ao simbélico constituinte.
Kaés (1997) distingue dois tipos do contrato narcisico: “o primeiro
conclui-se no grupo primdrio, através dos investimentos do narcisismo
primdrio, os roteiros de lugares, os enunciados de palavras, e de mito, os
pontos de referéncia identificatdrios: todos servem conjuntamente, ma
em niveis 16gicos distintos, ao sujeito e ao conjunto” (p. 264). O segundo
contrato conclui-se nos grupos secunddrios onde sio recolocadas em
questdo a relagio contratual estabelecida inicialmente. A cada insergao
em uma nova posicao e/ou novo grupo sio revisitados os pressupostos do
contrato, modificando-os ou nio.

As aliancas inconscientes defensivas, por sua vez, sio derivadas das
aliancas inconscientes estruturantes e tornam-se fonte de sofrimento e
desorganizagio psiquica e das relagoes. Elas emergem frente a angustias
arcaicas e angustias de castragio disparadas por mecanismos de defesa.
E importante ressaltar que os aspectos defensivos e estruturantes sio
isolados para explicitagao diddtica do conceito, mas que nio podem ser
totalmente separados.

As aliangas podem também ser alienantes quando se fundamentam
sobre a negagio ou desaprovagio, a rejeicao ou a foraclusao. Essa forma de
alianga inconsciente ¢ “fonte de sofrimento ou desorganizagio psiquica ou,
ainda, de destrui¢ao do espago interno e do espaco do vinculo” (Castanho,

2018, p. 80) e tem a caracteristica de tornar os sujeitos radicalmente
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estranhos a si mesmo de maneira prolongada. Além disso, impede que o
sujeito se aproprie de seu desejo e consiga inserir-se simbolicamente de
forma desintrincada das formagoes alienantes iniciais (Kaés, 2014).
Castanho (2018) afirma que a andlise das aliangas inconscientes
“descrevem a consisténcia psiquica do vinculo e permitem pensar a
correlagdo entre os agenciamentos vinculares e os intrapsiquicos” (p. 89).
Cada sujeito se organiza mediante a combinagio de suas préprias razoes
internas com as configuracdes de seus lagos no grupo, denominadas por

Kaés como organizadores psiquicos e socioculturais.
O PROCESSO GRUPAL

Tendo em vista tais compreensées acerca dos processos de formagio e
manutengio dos grupos, ¢ importante buscarmos compreender como se
d4, entdo, o processo grupal. Kaés busca sistematizar metodologicamente
sua proposta psicanalitica de grupos a partir da concepgio de método
pensada por Freud. O método psicanalitico aplicado aos grupos,
da mesma forma que no processo individual, teria um conjunto de
procedimentos de conhecimento da realidade psiquica e de tratamento
das perturbagoes psiquicas. Entretanto, diante da pluralidade de sujeitos,
e da prevaléncia do face a face e da interdiscursividade na situagio de
grupo, algumas mudangas metodoldgicas sdo necessdrias. O grupo em
si mobiliza diferentes modelos de transferéncia, de processos associativos
e modifica o fazer do analista, sua escuta e interpretagio (Kaés, 2011).

O grupo, assim como o modelo individual de cura neurdtica,
configura-se como espago privilegiado de andlise dos acometimentos
psiquicos que seriam de outro modo inacessiveis, ressalta Kaés (2003).
Por meio do grupo as questdes da prépria constitui¢io e das perturbagoes
de vinculo fundamentais no processo de subjetivacio podem ser
evidenciadas e trabalhadas analiticamente. Diante disso, Kaés destaca
que a questdo metodoldgica referente aos grupos nao ¢ da ordem da
“psicandlise ‘aplicada’, nem da urgéncia de verificar se as especulagées
freudianas sobre o grupo ¢ a ‘psique de grupo’ podem ser mantidas. O
problema ¢ da construgio de um novo objeto psicanalitico por meio de

uma metodologia adequada” (2011, p. 66).
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Nessa perspectiva, o grupo ¢ compreendido a partir dos seguintes
principios elencados por Kaés (2011): a) a primazia de um principio
desejante e organizador; b) a pluralidade de pessoas presentes no processo;
c) o face a face e d) a pluralidade de discursos ¢ a intersubjetividade. Estas
caracteristicas, na perspectiva kaésiana, estao presentes nos mais diversos
tipos de dispositivos grupais, sio interdependentes, e incidem sobre as
regras do método e do processo psicanaliticos.

A primazia de um principio desejante e organizador consiste na
colocagio do psicanalista que retine o grupo em posi¢io imagindria
de seu fundador, enunciando as regras que permeiam o processo de
simbolizagio a se desenvolver. Esta precessio encarnada pelo psicanalista
interfere diretamente no processo de transferéncia/contratransferéncia.
A pluralidade de pessoas presentes no processo grupal, por sua vez,
caracteriza o grupo e gera combinagbes relacionais, de afetos, de
representacdes complementares ou antagbnicas que constituem uma
complexidade de projecoes, identificagoes e coexcitagoes.

Outra caracteristica importante na situagio grupal ¢ o face a face. Kaés
aponta que, ainda que favoreca os jogos especulares das identificacoes,
tal caracteristica instiga as formas de comunicagio nio verbal e abre vias
para as representagoes de palavras e para a fala expressiva e receptiva. Por
conseguinte, a pluralidade dos discursos e da intersubjetividade caracteriza-se
pelas diferentes formas de expressao — fala, mimicas, posturas, gestos — que
emergem de duas cadeias associativas: uma prépria a cada um e outra formada
por um conjunto de enunciados advindo das representagoes inconscientes
organizadoras dos vinculos de grupo. Kaés denomina de interdiscursividade
o discurso que se estabelece na intercorréncia do discurso de cada sujeito
e “aquele que forma o conjunto de seus discursos. As enunciagbes ¢ os
enunciados sao determinados segundo esse duplo eixo. O discurso associativo
no grupo se organiza de tal modo que cada sujeito atrela ou desatrela suas
préprias representagdes da dos outros” (2011, p. 72).

Como consequéncia da pluralidade, as manifestacoes transferenciais
se dao em niveis diferentes: intra, inter, grupal. Emerge entio uma
economia libidinal particular que inclui transferéncias de organizagées
psiquicas heterogéneas e transferéncias laterais que dividem o processo
transferencial entre os membros do grupo, o grupo em si e o analista. De
acordo com Kaés (2011),
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No dispositivo de grupo as transferéncias plurais, multilaterais e
conectadas entre si sdo difratadas sobre os objetos predispostos a recebé-
las na cena sincronica do grupo. Essa caracteristica das transferéncias
em situagio de grupo qualifica o grupo como uma situagio de trabalho
psicanalitico para os sujeitos que nao poderiam tolerar um objeto tinico de
transferéncia: é o caso dos pacientes psicdticos, borderline ou antissociais.
A difragao da transferéncia ¢ também uma divisio econdmica das cargas
pulsionais associadas ao objeto da transferéncia (p. 74).

Na cena do grupo, entdo, o analista nio ¢ o Unico objeto da
transferéncia, ainda que se configure como objeto de transferéncias
sucessivas no decorrer do processo grupal. Neste processo, torna-se possivel
a observagio dos efeitos produzidos na conexdo entre inconscientes em
uma configuracio de vinculo como a do grupo. Frente a isto, levanta-se a
hipétese de que no grupo, “assim como em todo vinculo intersubjetivo, o
inconsciente se inscreve e se manifesta diversas vezes, em vérios registros
e em vdrias linguagens: nos de cada sujeito, nos do vinculo intersubjetivo
e nos do grupo” (Kaés, 2011, p. 76). O grupo

¢ ocasiao de encontro pulsional e intempestivo com mais-de-um-outro,
encontro perigoso por causa da multplicidade de solicitagdes entre
os quais o Ego dos membros de um grupo devem fazer uma selecio:
sua capacidade de ligar representagoes poe a prova a qualidade de sua
vida fantasmdtica. A fungio paraexcitadora é uma funcio maior do
pré-consciente; ele a cumpre usando as predisposicoes significantes
e representages de palavras que estdo disponiveis. Esta fungio ¢
sustentada originalmente pela mie quando esta se constitui em porta-
voz das estimulacoes internas e externas da crianca. E desse modo, em
com base nesse modelo, que tento ligar a formagao do pré-consciente ao
trabalho da intersubjetividade e a fun¢io das aliangas inconscientes do
grupo (Kaés, 2017, p. 327).

Cada sujeito traz ao grupo significantes que sio ligados a
representacoes tanto do organizador grupal quanto do sujeito. Estes
significantes, por sua vez, podem passar a ser utilizados por outro sujeito
do grupo encontrando uma via de passagem de suas representagoes
inconscientes ao pré-consciente. Tal compreensio levou a construgio
tedrica do conceito de fungio férica, caracterizada por Kaés (2017) como

sendo “fungées intermedidrias que alguns sujeitos cumprem ou que
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lhes sdo atribuidas: por razées que lhes sio préprias, esses sujeitos vém
a ocupar algum lugar no grupo, a saber, de porta-voz, porta-sintoma,
porta-sonho, etc.” (pp. 327-328). Tais fungoes realizam papel articulador
entre os campos intrapsiquico e intersubjetivo.

Castoriadis-Aulagnier (1975 apud Kaés, 2007) levanta as principais
fungoes do porta-palavra pensando na estruturagio do bebé. Antes do
nascimento a voz jd se faz presente com tons, vibragoes e musicalidade
diversos que acompanham as palavras que construirdo suposigoes acerca das

atividades do bebé apds o nascimento. Kaés (pp. 158-159) esclarece que

a primeira fun¢io do porta-palavra estd costurada nas atividades
mimicas, olhares e sorrisos, gritos e choros, odores, o conjunto de
contatos, suportes e sustentagoes da mae e do bebé. Ela se instaura no
momento do banho das criangas, no momento do aleitamento e na
hora de dormir, no momento em que a crianca chora, quando precisa
ser trocada, em suma, em todos os momentos que sio momentos de
prazer e desprazer para o infans. E mediante este tipo de experiéncia
que a mie leva ao infans a fala, que ela o sustenta na fala e que o

constitui pela fala, que ela lhe abre a porta.

Dessa forma, por meio do porta-palavra primdrio que ¢ o agente
materno inicia-se a organizacdo libidinal e a estruturagio psiquica da
crianga que se desenvolve e culmina na segunda fungio do porta-palavra:
apresentar-lhe a fala do outro, do terceiro, do pai, da Lei. Através de sua
“atividade de sujeito porta-palavra, a mae — mas também o pai — responde
a essa necessidade fundamental da psique humana: pér a disposi¢ao do
infans os meios de representar para si sua propria existéncia, de introduzi-
lo & capacidade de pensar e de se pensar” (Kaés, 2017, pp. 159-160). No
momento de partir da alienacio & separagio a crianca deve entdo fazer
uso destas palavras trazidas pelo casal parental e que remetem ao Outro.
A capacidade associativa da crianca se d4 mediante as configuragoes de
passagem por este processo. Nos grupos a fungio do porta-palavra é
exercida, por exemplo, por meio de comentdrios frente a situagdes em
que a palavra se faz ausente no acontecer grupal. Por meio da acio do
porta-palavra hd a busca por uma associagio que transforme a experiéncia

O porta-sintoma também reflete o exercicio de uma funcao férica

que consiste em um local de retorno do “recalcado no espago psiquico
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do grupo e nos espagos internos de cada um. Quando o sintoma deixa
aparecer seus fundamentos, ou ele se resolve, ou se desloca, ou ainda
se transforma”, ressalta Kaés (2011, p. 164). Nesse sentido, é muito
dificil que ele desapareca, pois é organizador da realidade grupal.
Kaés levanta a possibilidade de haver ao menos um porta-sintoma nas
realidades grupais.

Os sujeitos que assumem as posi¢oes féricas de porta-palavra, porta-
sintoma, entre outras, deparam-se com beneficios e inconvenientes.
Quando assume tal posi¢io, o sujeito o faz por necessidade da estrutura
do grupo que imprime nele tal fungio, mas também por determinagées
intrapsiquicas relacionadas a sua prépria histéria e estrutura. Com
este funcionamento intermedidrio, as fung¢des féricas nos permitem
vislumbrar as aliancas inconscientes, contratos narcisicos e demais
aspectos que caracterizam e constituem o grupo.

Podemos, entdo, pensar o grupo como situagdo de tratamento através
da formacio de um aparelho psiquico grupal e de aliangas inconscientes
que culminam no exercicio de fungées féricas e de diversas configuragées
transferenciais que viabilizam interpretagoes ¢ o deslizamento do
simbdlico na situacdo grupal. A esséncia do tratamento permanece
sendo pela fala e, no caso do grupo, pelas trocas verbais nele realizadas e
colocadas em questao pelo analista em alguns momentos.

Frente A estruturagao de um aparelho psiquico grupal em um enquadre
que favoreca trocas subjetivas, o trabalho do analista consiste ora em
oferecer uma presenca reservada, oraem intervir por meio de interpretacoes
e manejos. A presenga reservada, em que nio hd intervengées por parte
do analista, pode ser fundamental ao desdobramento do processo
grupal. E preciso que o analista saiba discernir momentos de presenca
reservada e ativa, pois a interven¢io como resposta contratransferencial
em momento inadequado, assim como a auséncia de intervengao quando
se faz necessdria, pode ser prejudicial (Castanho, 2014).

A interpretagio ¢ um pressuposto do tratamento individual. Ela
consiste na a¢io primordial do analista que, apds interpretar dentro de
uma situacio analisante, fornece vias para que o analisando se aproprie
deste movimento. Na clinica grupal, forma-se uma diferente configuragao

analitica uma vez que
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todos no grupo atribuem significado e interpretam continuamente
a si préprios, seus semelhantes e seus objetos em comum. Aqui, um
fenémeno muito conhecido por todos que trabalham com grupos em
diferentes referenciais: o grupo possui grande potencial para um trabalho
de ressignificagio. As falas ditas no grupo se cruzam e seus significados sao
passiveis de mudanca, podendo ser retomadas pelo sujeito que as emitiu
depois de transformadas fora de si. Néo raro, um participante regular do
grupo, independentemente de sua formagio, oferece uma construgio de
sentido sobre o que se passa que se assemelha ao que poderia ter sido dito

pelo analista como interpretagao (Castanho, 2014, p. 43).

7

A fungio de interpretagio no grupo ¢ entio compartilhada entre
o analista ¢ os membros, ainda que a interpretagio do analista muitas
vezes possa adquirir status diferente daquelas feitas pelos demais por sua
posicao inicial de organizador grupal e ainda por gerar efeitos diversos
no psiquismo dos membros. As interpretagoes do analista podem se
dar de diferentes modos como por perguntas, repeticoes de falas de
sujeitos do grupo, falas de fechamento, entre outros, conforme postula
Castanho (2014). As situacdes que demandam interpretagio no grupo
devem considerar a pluralidade de sujeitos inserida nele. De acordo com
Castanho (2014), as interpretagdes devem advir sobre os espagos comuns
e partilhados que foram construidos no processo de formagao do grupo.
Diante disso, Castanho (2014) propoe, a partir de Anzieu (1972), duas
regras da interpretagdo em situagdo grupal: “1) as interpretagées sio feitas
sobre o aqui ¢ agora do grupo; e 2) as interpretagdes sio dirigidas ao
grupo como totalidade” (p. 44).

Seguindo estas regras nio adentramos na histéria individual de
cada sujeito, mas conseguimos alcancar o psiquismo de cada um dos
membros do grupo uma vez que os elementos e conflitos organizadores
que o constituem comparecem no aqui e agora do grupo, repetindo-se
e atualizando-se constantemente nas novas vivéncias compartilhadas.
Considerando as proposigoes de Kaés e Anzieu trabalhadas por Castanho
(2014), o sujeito individual pode ser abordado pela via da interpretacao,
mas sempre remetendo sua questio particular a uma questio mais
ampla que remete A realidade grupal. E importante ressaltar que os

processos grupais podem potencializar ou fazer obstdculo ao processo de
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singularizacio de seus membros. Compreende-se que a interpretagio é um
dos principais processos que interferem nisto ¢ pode ter efeitos perniciosos.
Se ela é “sempre dirigida ao grupo como totalidade pode comprometer o
lugar singular do sujeito no grupo, sua recusa sistemdtica recairia sobre
uma fantasia monddica do individuo solapando aquilo que no terreno
da intersubjetividade nos constitui e nos renova’ (Castanho, 2014, p.
46). Desta forma, mais uma vez ¢ preciso realizar intervengoes pautadas
na realidade grupal a fim de contribuir com os processos necessirios ao
funcionamento do grupo e com ao processo individual de seus membros.

Outra intervengio discutida por Kaés e Castanho é o manejo. De
acordo com Castanho (2018) a conceituagio de manejo envolve os mais
variados tipos de

\

modificagoes feitas & cura-tipo, ou seja, ao dispositivo analitico tal
como originalmente proposto por Freud. Portanto, o préprio grupo
enquanto dispositivo psicanalitico ¢ produto de um manejo implicado
nas complexas e inerentes relagoes entre teoria e potencial clinico. (...)
Também as adaptagdes que somos levados a fazer para propor um
dispositivo adequado 2 especificidade de cada contexto institucional
seriam da ordem do manejo (p. 286).

Desde Freud, a Psicandlise construiu-se com sucessivas modificagoes
tedricas e técnicas advindas dos desafios que a prdtica clinica apresenta.
A proposicio da psicandlise de grupo inicia espelhando-se na prética
individual de falar liviemente como proposto por Foulkes e Anthony e
desenvolve novas configuragdes como proposto por Pichén-Riviere em
sua concepgio de tarefa (discussio de temas, realizagio de artes, jogos,
entre outros) (Castanho, 2014). Compreendemos que a existéncia de
tarefas enquanto proposta para um tratamento grupal nio corresponde
ao tratamento tradicional psicanalitico conduzido pela fala espontanea e
associagoes livres. Porém, isto nio implica na consideragio de tal proposta
como “totalmente ausente da histdria e do pensamento psicanalitico. Pelo
contrdrio, notemos que ela faz sua estreia bastante cedo pelas mios de
Ferenczi. Por meio do que denominou de técnica ativa, Ferenczi poderia
pedir a um paciente que realizasse alguma atividade em andlise”, afirma
Castanho (p. 47). Sendo assim, podemos considerar a pratica de manejos

amparada no aporte psicanalitico e visualizando-a como uma intervengio
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que vai de encontro aos pressupostos técnicos tradicionais, mas que
desenvolve possibilidades que atendem as demandas sociais emergentes.

Um exemplo de demanda que é alcangada pelos grupos sio os casos em que
hd uma dificuldade na capacidade associativa, vinculada ao pré-consciente. De
acordo com Kaés (2017), as psicopatologias que mostram falhas na atividade
do pré-consciente estruturam-se por uma dificuldade no contato com o pré-
consciente do outro e pode ser restituida pelo restabelecimento deste contato.
Considerando estes casos, Kaés teoriza acerca da possibilidade construida por
diversos profissionais nos grupos de mediacio. Neles, as relagoes do grupo
sao mediadas por meios sensoriais ou objetos culturais, como a fotografia,
jogos, entre outros. Por meio destes objetos, se buscaria ativar a capacidade
associativa dos membros do grupo que se encontra prejudicada, passando do
figurado do objeto a fala e a0 pensamento acerca dele. Para isto, emerge mais
uma vez a importincia da intersubjetividade através da qual sdo exercidas
fungoes de continéncia e transformagio de pensamentos inconscientes
que impulsionam o funcionamento do pré-consciente em sua capacidade
associativa e interpretativa do psiquismo. Os objetos ¢ a tarefa apresentada
a0 grupo pelo analista possibilitam uma via mediada de acesso aos conflitos
centrais que o cercam.

Castanho (2018, p. 184) afirma que

se o funcionamento do nosso pré-consciente depende do material que
nos ¢ oferecido pelos outros e pela cultura como matéria-prima de nossa
atividade de representagio, e se os grupos de mediagdo sdo grupos que
incluem o manejo de objetos culturais e sensoriais em um contexto de
mais-de-um-outro visando o restabelecimento da capacidade associativa
do pré-consciente, ¢ possivel entio relacionar esses grupos as funcées

normalmente atribuidas ao pré-consciente.

Consideramos que, no trabalho com grupos, “a insercio de objetos
mediadores e a proposi¢ao de atividades possam ser entendidas como
equivalentes das atividades verbais e justificadas por superar dificuldades
de comunicagio e promover engajamento no processo” (Castanho, 2014,
pp-49-50). A escolha do objeto e das atividades é fundamental no processo,
tendo que haver o cuidado de nao inserir objetos demasiadamente
estrangeiros A realidade grupal e sim aqueles que permitam intensificar os

objetivos propostos do grupo.
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Os grupos de mediagio tém como funcio fornecer elementos
como imagens e representagbes que, mediadas, possam viabilizar o
reconhecimento dos conflitos organizadores e a reativagio da capacidade
simbdlica. De acordo com Castanho (2018), os grupos de mediagao vao
além da caracterizacdo como um grupo nio verbal, eles “seriam grupos
voltados para “puxar a fala”: através do acionamento de vias sensoriais
e dos processos grupais e garantindo o espago da fala buscam-se efeitos
de andlise pela restauragio da capacidade dindmica do sistema psiquico”
(p. 185). Nesses grupos, o coordenador do grupo deixa sua posi¢ao de

presenca reservada e passa a

participar da atividade proposta e zelar pelo enquadre. Assim, se o
grupo ¢é convocado a pintar e trocar impressoes sobre suas pinturas,
também o coordenador pintard e trocard impressoes sobre as pinturas. O
coordenador segue sua fun¢io como guardido do enquadre, assegurando
os tempos ¢ procedimentos da atividade planejada, mas ao mesmo tempo

participa delas” (Castanho, 2014, pp. 48-49).

Tal mudanca de posicio do analista se justifica pela percepcao de
patologias do Eu que remetem a um tempo anterior 2 possibilidade de
representacio de palavras e 2 organizagio associativa do pré-consciente.
Frente a sujeitos cujo processo de simbolizagio se mostra precdrio,
o analista deve entdo buscar recursos que o alcancem em seu estado
psiquico a fim de oferecer possibilidades de saida do sofrimento que

aflige ao sujeito e aos que o cercam.
GRUPOS COM CRIANCAS AUTISTAS

Nos propomos a analisar a experiéncia com um grupo com criangas
autistas em um CAPSi. A geragio de dados para nossa pesquisa teve inicio
apds aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa, submetido via Plataforma
Brasil, e anuéncia dos pais ou cuidadores das criangas manifestada através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os grupos
foram propostos em um CAPSi e coordenados pela pesquisadora e por
uma fonoaudidloga da institui¢io, tendo frequéncia semanal, com duragao
de 45 minutos. Durante 4 meses de acompanhamento do grupo, as sessoes

foram registradas e discutidas em equipe para, em seguida, procedermos 4
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andlise dos processos observados. Nossa andlise se deu a partir do que foi
escutado, interpretado e construido ao longo dos 4 meses. Cabe ressaltar, que
esse grupo com criangas autistas ja estava acontecendo sob a coordenagio
da pesquisadora antes do perfodo do registro dos dados para a pesquisa e
era composto por criangas entre 7 ¢ 11 anos com hipéteses diagndsticas
diversas, e entre elas, o autismo. Nossa andlise levou em consideracio esses
elementos e o nosso objetivo que era investigar as possibilidades e desafios
do trabalho de grupos com criangas autistas em CAPSi.

Compreender a constitui¢do psiquica implica em pensar acerca da
dindmica dos registros que compéem o aparelho psiquico (real-simbdlico-
imagindrio) e dos mecanismos constituintes de registro da falta. Jorge e
Ferreira (2005) afirmam que “a realidade é constituida por uma trama
simbolico-imagindria, feita, portanto, de palavras e de imagens, ao passo
que o real é precisamente aquilo que nio pode ser representado nem
por palavras nem por imagens: ao real falta representagio psiquica’
(p. 32). Lacan postula que a realidade psiquica se constitui a partir do

enodamento destes trés registros. Jorge e Ferreira (2005) elucidam que

os trés registros se definem tendo como referéncia o simbélico, cuja
estrutura ¢ a mesma da linguagem e cujo suporte é o Nome-do-Pai. O
real ¢ o que estd fora do simbdlico, sendo por isso mesmo definido como
“o impossivel de ser simbolizado”. O imagindrio ¢ tudo o que diz respeito
a imagem do corpo sem a mediagio da palavra, reduzindo as relacoes
humanas a especularidade, o que faz com que sejam anulados os limites
e as diferencas entre o sujeito e o outro como semelhante. No imagindrio
reina a lei do transitivismo, onde o eu se torna sinénimo do outro. O
cardter de univocidade do imagindrio elimina a ambiguidade, a polissemia
¢ 0 equivoco, marcas indeléveis do simbdlico. As defini¢oes mais simples
dos trés registros e, a0 mesmo tempo, capazes de reunir as concepgdes mais
avancadas de Freud e de Lacan, devem ser elaboradas em relagio com o
sentido. O real é da ordem do ndo-sentido ou ndosenso radical. Lacan dird
que ele é o sentido em branco, a auséncia de sentido, ou até mesmo “o
impensdvel”. O simbdlico ¢ do campo do duplo sentido. Nele o equivoco
e o mal-entendido formigam. O imagindrio é o sentido univoco. Tais
definigoes permitem ver que imagindrio e real sio, propriamente, um
o0 avesso do outro, enquanto o simbdlico ¢ uma verdadeira tentativa de

articulagio entre o real e o imagindrio (pp. 35-36).
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O simbdlico antecede o sujeito e incide em seu corpolinguagem que é
constituido nas trocas entre as percepedes do bebé e as interpretagoes
do Outro, representado pelo agente materno. O bebé aliena-se a tais
interpretagoes e percebe, através delas, a existéncia de uma falta que manifesta
a alteridade (Santos, 2018). Dessa forma, “vislumbramos a importancia do
cardter estrutural do processo de alienacio e de separagio ao discurso do
Outro para a ascensio A posicio de falante” (Santos, 2018, p. 136).

No sujeito autista, “algo se passa no enodamento que exclui o Imagindrio
daligagdo com as consisténcias do Simbdlico e do Real” (Ferreira & Vorcaro,
2017, p. 72). Sem um aparato Imagindrio, hd falhas na constru¢io de um
envoltério corporal que dé bordas, consisténcia e integracio ao corpo,
afirmam Ferreira e Vorcaro (2017). A captura do sujeito pela linguagem
encontra empecilhos, ao passo que ele é tocado pelos significantes, mas
nao inserido na articulacio entre eles. Dessa forma, o autista neutraliza a
rede simbdlica e se afasta dela. Ainda assim, emite respostas, consideradas
operagées de linguagem, mas nio encontra seu lugar no campo simbélico
e consequentemente nio se posiciona enquanto sujeito do desejo. Vorcaro

(2016), discutindo sobre a constitui¢ao do autista, afirma que

em vez de localizar-se no que falta ao Outro da linguagem, consentindo
em alienar-se nela ele responde ativamente. Encarnando o anonimato,
permaneceria onde foi colocado: sem lugar definido, mas agindo, talvez,
para buscar ancoragem. O campo do Outro, indeterminado e an6énimo,
serd entdo imaginarizado como bloco inaborddvel, intransponivel e
ameacador. Nao se pode brincar com isso, que ¢, portanto, evitado pelo
autista, que nio o diferencia para localizar seus agentes. Por isso, muitos
clinicos testemunham que as manifestagoes dos autistas podem significar
movimentos para barrar uma presenca experimentada como intrusiva e/

ou excessiva do Outro (p. 16).

O Outro apresenta-se desta forma ao autista uma vez que nao houve
o processo de simbolizagio primordial da alternincia presenca-auséncia,
nem a extragdo do objeto a que o tornaria Outro faltante e suportdvel. A
causa da angustia ¢ remetida toda a esse Outro que imprime excessos, de
presenca ou falta.

Frente a tal quadro, nos questionamos de que maneira o autista

pode inserir-se em um grupo permeado, assim como todas as atividades
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humanas, pela fun¢io simbdlica. Questionamos ainda acerca das
possibilidades e desafios da proposicio de um grupo com criangas
autistas em um CAPSi. Compreendemos que a teoria de psicandlise de
grupos de René Kaés pode contribuir na atuagio com tais criancas uma
vez que favorece a ampliagao de possibilidades de andlise e compreensio
do objeto estudado.

Kaés (2005) afirma que “quando a capacidade de sonhar e de brincar
estd falha, as mediagdes de proteses sdo necessdrias, pois restauram essa
capacidade” (p. 50). Sendo assim, consideramos que a proposta dos
grupos com objetos mediadores possa alinhar-se ao objeto de estudo do
presente artigo: grupos com criangas autistas em CAPSI’s. Isto porque
nesta especificidade psicopatolégica hd um significante prejuizo na fala,
na simbolizagdo e no contato com o outro que podem ser trabalhadas
por meio desta intervengio. Durante nosso contato com as criangas no
grupo terapéutico, podemos observar como a crianga ser inserida em um
espaco compartilhado a convoca a uma realidade distinta e impulsiona
um possivel trabalho de relagio entre ela e os outros presentes na situagao
de grupo. Nesse contexto, o terapeuta parte de um principio desejante e
organizador e localiza-se imaginariamente como seu fundador. Constréi
e enuncia regras para a realidade grupal e, no caso de grupos de mediagao
com criangas, elabora possiveis atividades com os objetos mediadores
escolhidos. Castanho (2018) ressalta que todo objeto vem acompanhado
de uma tarefa, uma vez que se indica o que fazer com ele. A partir deste
primeiro passo de organizagio da realidade grupal, percebemos que jd
estdo postos diversos elementos da ordem simbdlica que demandam de
todas as instAncias psiquicas, inclusive a pré-consciente.

Percebemos que o primeiro contato da crianga autista com o grupo jd
exige dela um trabalho dificultoso em sua realidade psiquica. Mediante
a entrada no grupo o autista constréi imediatamente afetos cujas
representacoes podem nio ter sido construidas ou, ainda, relacionadas.
Além disso, é colocado em uma situagio que demanda: a) uma percep¢io
de si, do outro ¢ do mundo que ou ¢ inexistente ou estd em construgio
e b) uma compreensio de tempo e espago que ainda é precdria e que
frequentemente gera anglstia. Na primeira sessio de registro da

pesquisa, estdvamos no inicio do ano e novas criangas entravam no grupo
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iniciando-se um novo ciclo grupal. Apés o momento de entrada na sala
e retirada dos calgados, propusemos que todos os membros fizessem uma
auto apresentacdo que citasse o nome, idade, uma coisa que gosta e uma
que nio gosta. As terapeutas iniciaram e em seguida as criangas seguiram
se apresentando. No momento inicial de inser¢io do sujeito autista no
grupo deve ser observado o nivel de vinculo que ele estabelece com o
grupo por meio de suas manifestagdes nao verbais, como aproximagio
ou afastamento do grupo, aten¢do e olhar voltados ou nio a atividade
proposta, entre outros.

No grupo pesquisado, observamos que as criangas com hipdtese
diagnéstica de autismo reagiram de formas diferentes ao primeiro
momento em grupo, mas podemos perceber em todas as agdes iniciais
um certo receio e esquiva do contato: Joao' ficou agitado e falava apenas
contetidos sobre seus interesses; Caud sentou-se distante do grupo;
Rodrigo ficou inicialmente em um canto da sala; Gustavo sentou-se
virado lateralmente aos colegas e terapeutas. Neste primeiro momento,
compartilhamos informagoes acerca do enquadre do grupo e iniciamos
a atividade que visava favorecer a expressio de si. Todas essas agoes estao
carregadas de simbdlico e j4 exigem da crianga autista algo em que ela se
encontra prejudicada e que gera angistia.

Partindo desse pressuposto colocamo-nos, enquanto terapeutas, a
disposicao jd de imediato quanto a possiveis necessidades de mediagao
e enfatizamos que os colegas também podem fazer esse papel em alguns
momentos. Emergiram disso falas das criangas que corroboraram com
essa ideia como: “é verdade, as vezes ndo sabemos fazer as coisas e precisamos
pedir ajuda’”, “uma vez eu ndo sabia responder a tarefa ¢ a professora me
ajudon”, e que passaram a ressoar no grupo no decorrer das sessoes.
Conforme aponta Vorcaro (2016), o sujeito autista comumente percebe o
outro, representante do Outro, como invasivo. No grupo, frequentemente
observamos essa percepgio por meio de uma recusa da crianga autista em
aceitar a ajuda dos colegas e das terapeutas. Quando a ajuda das outras
criangas aparecia de forma espontinea, era comum as criangas autistas
reagirem com choro, impulsividade agressiva, e afastamento do grupo.
Frente a estas situagoes, era sempre oferecido o recurso da palavra tanto

por parte das terapeutas quanto das outras criangas do grupo.
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Compreendemos que o trabalho a ser realizado com o autista em
grupo é de nomeagio constante: acerca de si, do outro, do mundo e
de outros elementos que possibilitem que ele estabeleca vinculo com o
Outro, por meio dos outros com os quais convive. Esses outros servem
de referencial, de continéncia, de orienta¢io no mundo da linguagem
que gera sofrimento. Mesmo com suas dificuldades o autista insere-
se como parte do aparelho psiquico grupal e é afetado por ele. Por ser
uma constru¢do comum e partilhada entre os membros do grupo e
independente do aparelho psiquico individual, o aparelho psiquico grupal
pode gerar desconfortos A crianga autista que tem prejuizos no contato
com a realidade. A forma como se d4 o funcionamento grupal, apds ter
sido construido por um arranjo das psiques, interfere diretamente na
dinimica psiquica individual. Um grupo com excesso de barulhos, por
exemplo, pode causar desconforto sensorial a crianca autista e gerar ainda
mais esquiva do Outro.

Outro elemento importante destacado por Kaés e observado no
grupo que acompanhamos, foi como a construgdo psiquica que culmina
no aparelho psiquico grupal se d4 em dois niveis de relacao: isomérfico e
homomorfico. O autista inicialmente tem dificuldades em compreender
e se desenvolver no polo homomoérfico. Isto porque neste polo hd uma
referenciacio aos interditos estruturantes que é inexistente ou precdria
no autismo. Além disso, hd uma integragio das diferencas que também
¢ dificultosa uma vez que, tendo problemas no mecanismo de separagio,
consequentemente o sujeito autista terd problemas na diferenciaco.
Em nossa pesquisa podemos exemplificar a tensdo entre esses dois polos
por meio da irritabilidade que algumas criancas apresentavam com as
faltas dos outros colegas, que remete a uma capacidade de diferenciagao
do outro e percep¢io de sua auséncia, mas também da ocorréncia de
sentimentos negativos frente a isso.

Acontecimentos como esse nos levam a identificar a formacio de
algumas aliangas inconscientes no grupo em questio. Caua estabeleceu
uma alianca inconsciente simétrica e heterogénea com um dos
participantes do grupo. Houve o desenvolvimento de uma proximidade
que o levou a realizar atividades em conjunto, inclusive com incentivos

verbais quando um ou outro tinha dificuldades. Diziam, frequentemente,
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um para o outro: “ Vi meu amigo, vocé consegue”, “Vocé quer que eu te ajude,
meu amigo?”. Além disso, sentiam a auséncia um do outro quando um
faltava 4 sessdo, o que era verbalizado ao grupo no dia da falta e apontado
a0 colega na sessio seguinte. Nesses momentos, Caua verbalizava que
percebeu a falta do colega e o relembrava das regras do grupo de nao
poder faltar. Percebemos que esta alianga favoreceu os contetidos de
ambas as partes ¢, ainda, o funcionamento grupal, uma vez que ressaltam
por meio de seu vinculo as aliangas estruturantes em questdo no grupo.

Frente a isso, podemos refletir que um grupo formado apenas
por autistas poderia fazer arranjo de um aparelho psiquico grupal
que permanecesse de forma mais centralizada no polo isomorfico,
encontrando desafios maiores ou constituindo novos posicionamentos
em relagio ao plano simbdlico. A construgio de um grupo com sujeitos de
estruturagoes psiquicas heterogéneas culmina em um arranjo de aparelho
psiquico grupal que contém em si elementos diversos de relagio com o
simbdlico, constituindo-se e viabilizando vinculos intersubjetivos a partir
disso. Essa foi a experiéncia observada durante o processo terapéutico do
grupo com criangas autistas que acompanhamos.

Na quinta sessio de registro do grupo, propusemos uma atividade
de descrigio e reconhecimento da prépria imagem a partir da descrigao
de caracteristicas fisicas de si mesmo e dos colegas. Em um segundo
momento propusemos um tempo de brincar livre. Nessa sessdo, Jodo
estava menos agitado, descreveu a si mesmo e aos colegas com mediagao
das terapeutas. No momento de brincar livre interagiu pouco, sendo
necessdrias estimulagoes para o brincar compartilhado, e pela primeira
vez nio falou sobre assuntos de seus interesses restritos. Caua® mostrou
dificuldades na descricao de si e dos colegas. No momento de brincar
aceitou convite de um dos colegas para brincar de bola e correspondeu
as verbalizagoes deste que falava que ele era seu melhor amigo no grupo.
Neste encontro, percebemos algumas aliangas estreitarem-se, como
a de Caua e um colega do grupo, e uma menor agitagio das criangas
com autismo, além de visivel melhoria na percep¢io do outro e na
compreensio da necessidade do tempo de espera nas atividades.

A criagao de vinculos se d4 mediante o estabelecimento de aliancas

inconscientes. Conforme apontado por Kaés (2014), essas aliancas estao
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presentes desde o nascimento, perpassando geragées e atualizando-se na
histéria particular e no cotidiano de cada sujeito. Devido aos prejuizos no
contato com o outro e com a rede simbdlica que o antecede ¢ o constitui,
o autista consequentemente tende ao estabelecimento de aliancas
inconscientes assimétricas e heterogéneas. Esta configuragio consiste em
aliancas em que hd um nivel de dependéncia e de consciéncia diminuida
acerca da dinAmica que sustenta o vinculo.

Consideramos que o grupo ¢ um espago em que se estimula a capacidade
associativa ¢ é também espago de trocas com o outro e de inser¢io no
mundo simbdlico por meio de aliancas inconscientes estruturantes
como o contrato narcisico. Em situacio grupal, o sujeito autista ndo se
desvencilha da alienacdo. Ao contrdrio, estabelece aliancas inconscientes
defensivas e alienantes que geram sofrimento, desorganizagio psiquica e
dos vinculos, e que o impedem de se instaurar enquanto sujeito desejante.
Compreendemos que a partir dos manejos grupais, a crianca autista possa
ir estabelecendo diferentes relacoes com o Outro, encarando-o como
menos aversivo e ameagador, como o observado com Caua.

E importante relembrar que o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, atualmente em sua quinta versio, tem classificado
o autismo em categorias (leve, moderado e grave) a depender dos
prejuizos advindos das dificuldades de comunicacio social e dos padrées
de comportamento restritos e repetitivos. Em um viés psicanalitico,
podemos afirmar que o nivel desses prejuizos tem a ver com a relagao
simbdlica que a crianga estabelece. O autista grave, em linhas gerais, é
uma crianga nio verbal que busca permanecer em extremo isolamento,
com baixa inten¢io comunicativa e extrema rigidez de comportamentos
que indica uma relagio com o simbélico gravemente perturbada. Nos
autistas considerados moderados e leves hd a presenca da linguagem
verbal, ainda que em niveis diferentes. Nesses casos parece haver uma
relaio prejudicada com o simbélico, mas que faz um uso diferente dos
elementos contidos nele. A partir dessas consideracoes ressaltamos que a
inser¢do de uma crianga autista em grupo ¢ precedida de uma avaliagao
acerca desses niveis de relagio com o simbélico, com a linguagem, com
o outro. Isso ¢ imprescindivel para estruturagio do enquadre e das

atividades e objetos que serdo propostos no grupo.
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E importante ressaltar que o desenvolvimento das aliancas e vinculos
entre as criangas do grupo se dd4 mediante  construgio de uma realidade
comum e partilhada entre elas (Kaés, 2011). Partimos de uma faixa etdria
¢ demandas individuais semelhantes visando construir vinculos que
pudessem culminar em um desenvolvimento individual que, por sua vez,
compreendemos que se d4 apenas mediante o contato com o outro. Para
construir essa realidade comum foram levadas em consideragio a histéria
singular de cada sujeito levantada na avaliagdo antes da entrada no grupo
e nas atividades propostas no grupo que viabilizavam aprofundar na
dinimica psiquica de cada crianga e desta em relagio ao grupo. Ainda
que as histérias de atraso no desenvolvimento tenham coincidéncias,
existem marcos individuais e formas singulares de lidar com os conflitos
organizadores que norteiam a existéncia dessa crianga no mundo e,
portanto, o seu modo de estar no grupo.

Diante do exposto, compreendemos que a crianga autista, em suas
distintas manifestagbes sintomdticas, encontra dificuldades no processo
de simbolizagio e, consequentemente, de estabelecimento do contrato
narcisico, alianga estruturante central na dindmica do psiquismo. Constréi,
assim, aliangas inconscientes defensivas e alienantes que geram perturbagoes
no vinculo. Ao ser inserida em um grupo, tem dificuldades em reconhecer,
compreender e seguir os ditos estruturantes que norteiam a sociedade.
Estar com criangas autistas é estar frente a um enigma e por vezes se colocar
enquanto auxiliar no processo de deciframento do mundo simbélico que
se apresenta complexo e angustiante a um psiquismo que se traduz em
desamparo. Essa presenca com a crianga autista, sobretudo em grupo, exige
do analista nomeagoes constantes de simbolos e gestos que dizem de si, do
outro e do mundo como um todo. Nomeagdes que precisam ser construidas
conjuntamente partindo dos recursos que a crianga possui e avangando
no territério da linguagem. Observamos nessas criancas uma apreensao
mais rigida dos signos linguisticos, com dificuldades de percepgio e do
uso das nuances da linguagem. Tais caracteristicas movimentam os outros
participantes do grupo a buscar vias de explanacoes acerca da linguagem e
convoca o analista para manejos em grupo.

Frente a isso, o psicanalista que propée um grupo, colocando-

se em posicio de detengio de um principio desejante e organizador,
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deve construir e enunciar as regras que favorecam o contato da crianca
autista com o mundo, por meio de seus simbolos. Devido ao prejuizo
na internalizagdo destas regras, esta enunciacio necessita frequentemente
ser acompanhada de manejos por parte do analista frente a situagoes
que emergem em um grupo com pluralidade de sujeitos e discursos. E
preciso buscar diferentes possibilidades de vias de acesso ao simbdlico,
considerando a singularidade de cada caso e a dindmica grupal. E preciso
considerar ainda os determinantes sociais e institucionais que perpassam
a prética do psicélogo de referencial psicanalitico nos servicos de satide
mental. Nio hd uma neutralidade neste campo uma vez que estio em
jogo forcas institucionais, amparadas por contextos sociais, historicos,
econdmicos, politicos que devem ser levados em consideragio no
processo de proposi¢io e manutencdo de um grupo. Compreendemos
que, em meio a essa complexidade de fatores, os grupos — enquanto
processo inaugural de todo sujeito e objeto de estudo como método
de tratamento — figuram como possibilidade proficua de atengio e
ressignificacio dos acometimentos psiquicos que causam sofrimento nas

dimensdes individual, grupal e social como o autismo.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 55, P. 98-126, 2023



PSICANALISE, PROCESSOS GRUPAIS E AuTIsMO @ 125

REFERENCIAS

Boris, G. D. J. B. (2014). Elementos para uma histdria da psicoterapia de
grupo. Revista da abordagem gestdltica, 20(2), 206-212.

Calil, R. C. C. (2001). Psicoterapia de grupos de criangas: aspectos clinicos
de um estudo de caso (Tese de doutorado), Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade de Campinas, Campinas, SP.

Castanho, P. (2014). Sobre como trabalha um analista a0 coordenar um
grupo. Vinculo, 11(2), 41-52.

Castanho, P. (2018). Uma introdugio psicanalitica ao trabalho com grupos
em instituicées. Sao Paulo: Linear A-barca.

Coppus, A. N. S., & Netto, M. V. R. S. (2016). A inser¢ao do psicanalista
em uma unidade de tratamento intensivo. Picologia: ciéncia e
profissio, 36(1), 88-100.

Ferreira, T., & Vorcaro, A. (2017). O tratamento psicanalitico de criangas
autistas. Belo Horizonte, MG: Auténtica Editora.

Freud, S. (1996a). Psicologia de grupo e andlise do ego. In: Edicio
Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud
(Vol. XVIII). Rio de Janeiro, RJ: Imago. (Obra original publicada
em 1921).

Freud, S. (1996b). Mal-estar na civilizagao. In: Edi¢do Standard Brasileira
das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud (vol. XXI). Rio de
Janeiro, RJ: Imago. (Obra original publicada em 1930).

Jorge, M. A., & Ferreira, N. P. (2005). Lacan, o grande freudiano. Rio de
Janeiro: Zahar.

Kaés, R. (1997). O grupo e o sujeito do grupo: Elementos para wma teoria
psicanalitica do grupo. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Kags, R. (2003). As teorias psicanaliticas do grupo. Lisboa: Climepsi
Editores.

Kaés, R. (2005). Os espagos psiquicos comuns e partithados. Transmissio e
negatividade. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Kaés, R. (2011). Um singular plural — A psicandlise & prova do grupo. Sao
Paulo: Edicoes Loyola.

Kaés, R. (2014). As aliancas inconscientes. Sao Paulo: Ideias & Letras.

Kaés, R. (2017). O aparelho psiquico grupal. Sio Paulo: Ideias & Letras.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 55, P. 98-126, 2023



126 ® GIANNE CHRISTINE HOEPERS PRISCILLA MELO RIBEIRO DE LIMA

Moretto, M. L. T. (2019). O que pode um analista no hospital? Belo
Horizonte: Artesa.

Oliveira, H. C. (2000). O grupo com estratégia de sobrevivéncia:
configuracoes vinculares de criangas na favela (Tese de doutorado),
Pés-graduagio em Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, SP.

Santos, D. P. D. (2018). A estruturagio psiquica nos autismos: o enodamento
entre real, simbdlico e imagindrio (Dissertagio de mestrado), Faculdade
de Educagio da Universidade Federal de Goids, Goiania, GO.

Sousa, M. G. L. (2017). A intervengdo do psicélogo com grupos em CAPSi:
contribuicoes da Psicandlise ao estudo (Dissertagio de mestrado),
Faculdade de Educacio da Universidade Federal de Goids, Goiania,
GO.

Vorcaro, A. (2016). O tratamento do autismo: notas
introdutérias. Analytica: Revista de Psicandlise, 5(9), 4-30.

Notas

! Jodo, Caui, Gustavo e Rodrigo sio nomes ficticios de criancas autistas que
participavam do grupo terapéutico. Jodo sempre apresentava uma fala repetitiva
acerca de seu tema de interesse restrito que era filmes e jogos de terror. Esse
comportamento sempre gerava irritagdo nas demais criancas do grupo.

? Caua, nas primeiras sessdes grupais, sempre permanecia mais calado, retraindo-

se corporalmente e abaixando a cabeca quando um colega conversava com ele.
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