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EDp1TORIAL

O atual dossié apresenta a contribui¢io de nove membros do Grupo
de Trabalho intitulado Psicandlise e Clinica Ampliada, vinculado
a Associagio Nacional de Pesquisa e Pds-graduagio em DPsicologia
(ANPEPP). Fundada em 1983, a ANPEPP tem como objetivo principal
fomentar e estimular a formacéo de profissionais para pesquisa no 4mbito
da pés-graduagio em Psicologia no pais. Em prol desse objetivo, seus
grupos de trabalho congregam pesquisadores de diferentes regioes do pais
e de diferentes programas de pés-graduagio com o intuito de formar uma
ampla rede de pesquisas e estudos em torno de temas que perpassam os
interesses gerais desses profissionais.

Particularmente, nosso GT, Psicandlise e Clinica Ampliada, foi
constituido como um desdobramento do GT, fundado em 2010,
intitulado Processos de subjetivacio, clinica ampliada e sofrimento psiquico,
cujo objetivo central era o de ampliar o objeto da clinica e refletir sobre os
modos de interven¢io nos sofrimentos psiquicos derivados dos processos
atuais de subjetivagao. Naquela ocasido, duas foram as produgoes
cientificas efetivadas pelo grupo em formato de livros: Processos de
subjetivagdo, clinica ampliada e sofrimento psiquico (Cia. de Freud/Faperj,
2012) e Psicandlise ¢ clinica ampliada: multiversos (Appris, 2014).

Dessa tltima contribuigio, ficou claro para o grupo que o interesse
geral em torno do qual os pesquisadores se reuniam girava em torno da
psicanidlise e da clinica ampliada, motivo pelo qual o GT resolveu adotar
tais descritores para se denominar como grupo. Com essa nomenclatura,
pretendemos propor discussdes que sublinham o quanto a psicandlise
se configura como uma clinica ampliada em um sentido mais /o do
que o que classicamente define esse conceito ao poder desvelar suas
potencialidades como teoria e como prética em intimeros contextos nos
quais esteja presente. Objetivando manter nossa intengio em tornar
nossas reflexées acessiveis ao publico, os debates formulados em nosso
primeiro Simpésio Nacional, ocorrido em 2015, em Belo Horizonte,

sustentaram a producio de um livro intitulado O Que Pode a Psicandlise
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(Blucher, no prelo), no qual os autores discutem, cada um a seu modo, a
poténcia da psicandlise em campos diversos de atuacio.

Como desdobramento de nossas investigagoes, foi realizado, em 2017,
o Segundo Simpédsio Nacional do GT, em Fortaleza, intitulado Impasses
da Clinica Ampliada: Apostas da Psicandlise, o qual, dando continuidade
as questoes propostas pelo GT, centralizou suas preocupagées sobre as
possibilidades encontradas pela psicandlise em se fazer presente no 4mbito
da Satde Publica e da Assisténcia Social. Como nas ocasides anteriores,
o grupo achou que seria interessante reunir as contribuicoes apresentadas
nesse Simpdsio e publicd-las de forma a poderem ganhar maior visibilidade.
Com esse objetivo, na dltima reunido da ANPEPE, ocorrida em Brasilia
em 2018, decidimos levar & Revista Tempo Psicanalitico a proposta de
um Dossié que reunisse em um mesmo nimero especial esses trabalhos.
Proposta generosamente aceita pelos editores da Revista que logo iniciaram
o processo de editoragio em comum acordo aos membros do GT que se
disponibilizaram a auxiliar nessa tarefa. Nele, as contribuicoes efetuadas
foram divididas em trés grandes eixos, cada um deles contendo as reflexées
de trés diferentes membros do GT e de seus co-autores.

No primeiro eixo, concentrando-se em estudos teéricos, encontram-
se os artigos

“A Dupla Potencialidade do Irrepresentivel e a Negatividade
Necessdria: Trauma e Pulsio de Morte”, em que Monah Winnograd
analisa a dupla potencialidade do ndo representado, da negatividade e do
vazio psiquico, os quais, 20 mesmo tempo em que apontam para um limite do
aparelho psiquico, o langam para o trabalho, contribuindo para a constituicao
e diferenciacio da subjetividade.

Jé Pedro Laureano, em “Verdade como clivagem: ideologia entre Hegel
e Freud.”, busca uma articulagdo entre algumas das ideias contidas na filosofia
de Hegel ¢ a psicandlise freudiana. Trata-se de investigar estas articulagdes
através da ideia de que, para ambos, o reconhecimento da contradicao seria
fundamental ao psiquismo.

Em “ “Formar-se” e “ser” mulher: um breve ensaio sobre a
sexualidade”, Rodrigo Sanches Peres, Neftali Beatriz Centurion e Maria
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Virginia Filomena Cremasco tecem consideracoes acerca dos debates
atuais sobre a sexualidade, a partir do referencial psicanalitico. O artigo
tem como pano de fundo a questio da violéncia contra a mulher tendo-
se em vista o recente recrudescimento de uma mentalidade machista que
enseja diversas formas de abuso e violéncia. Buscam, em um primeiro
momento, circunscrever teses centrais sobre a “formagio” da mulher
conforme postuladas por Freud e, em um segundo momento, sintetizar
um conjunto de proposigoes de autores contemporaneos entre os quais se
pode estabelecer um didlogo.

Jé o segundo eixo, organiza-se em torno de artigos que perpassam
contribuigoes tedrico-clinicas sobre a infincia e a juventude, de tal forma
que, em Ambiente e integracio no processo de desenvolvimento
emocional: reflexées a partir do trabalho com criangas em situacio
de risco psicossocial. Maira Brandio Benedito ¢ Nadja Nara Pinheiro
apresentam reflexes realizadas com base na teoria winnicottiana a partir
da atuagio da primeira autora como psicéloga no Nucleo Integrado de
Apoio Psicossocial das Varas da Infincia e Juventude (NIAPVI]) do Foro
Central da Comarca da Regido Metropolitana de Curitiba.

Jénoartigo “ Desafios do enlace teérico/técnico na clinica do abuso
sexual infanto-juvenil”, Cassandra Pereira Franca, Danielle Pereira
Matos Rabelo e Cynthia da Conceigao Tannure, descrevem o trabalho
desenvolvido em um projeto de pesquisa e extensio da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), que atende criancgas e adolescentes
vitimas de abuso sexual. As autoras relatam as conclusdes de duas teses
inspiradas na escuta dos pacientes acompanhados por esse Projeto, por
meio das quais é possivel destacar alguns limites presentes na construgao
da clinica da violéncia sexual: a realidade dos cuidados negligentes e
violentos, aliada a atualizagio de elementos arcaicos provenientes das
primeiras relagdes objetais, e que nio tiveram chances de elaboracio.

Porseuturno,em “Construc¢io de dispositivos de escuta parajovens
em busca de um futuro profissional: impasses e apostas da psicandlise
em extensdo”, Perla Klautau e Manoela de Macedo apresentam os

resultados parciais da pesquisa “Jovens em situagio de vulnerabilidade
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social: entre o trauma e o reconhecimento”, desenvolvida desde 2017,
no 4mbito do Programa de Iniciagio Cientifica da Universidade Veiga
de Almeida com financiamento da FAPER]. Sio apresentadas algumas
reflexdes, tecidas apds a realizagio do trabalho de campo, efetuado entre
os meses de maio e setembro do corrente ano, com jovens moradores de
comunidades do Rio de Janeiro com idades entre 15 e 24 anos.

Finalizando o Dossié, o terceiro eixo, tratando de questdes cuja
proposta principal ¢ a de apresentar uma clinica em extensio, traz as
contribuicoes de:

No artigo, “A prética do psicanalista em um centro de tratamento
de anomalias craniofaciais: o ideal educativo, os impasses e a questao
do belo”, Lucimara Lopes Rase e Vinicius Darriba, partem de reflexées
suscitadas pela experiéncia no setor de psicologia de um centro de
tratamento de anomalias craniofaciais na cidade do Rio de Janeiro. O
questionamento incide sobre a possibilidade do trabalho do psicanalista
em uma instituigio hospitalar universitdria, local historicamente
estruturado em torno da transmissio e reprodugio de preceitos educativos
na drea da sadde.

J4, Karla Patricia Martins, Beatriz Sernache de Castro Neves, Erika'Teles
Dauer e Jara Fernandes Teixeira, em “ Angustia e vergonha na clinica
psicanalitica em situagbes de pobreza e outras vulnerabilidades”,
se propdem a langar questoes sob as condigoes de possibilidade de um
trabalho analitico em contextos de privacoes diversas, caracterizados
como contextos de vulnerabilidade, mediante dois operadores tedricos
— a angustia e a vergonha. Através da leitura freudiana da angustia, das
novas proposigoes sobre uma metapsicologia da vergonha e da teoria do
trauma de Ferenczi, as autoras buscam entender o que pode a psicandlise
nesses contextos ditos vulnerdveis.

Na sequéncia, Maria Virginia Cremasco, em “Quando a resiliéncia
pode ser uma aposta para a psicandlise: ampliagées clinicas do
trauma e do luto”, trata do conceito de resiliéncia buscando articuld-lo
a0 corpo tedrico da psicandlise. Segundo a autora, Apesar de considerar

que a resiliéncia nio faz parte do corpo tedrico da psicandlise por nio se
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integrar na légica de sua prdtica e conduzir a intervengées terapéuticas
de uma natureza diferente, alguns autores consideram que ela estabelece
relagoes com vérias nogdes psicanaliticas elaboradas por Freud, como:
traumatismo, mecanismos de defesa, sublimacio e trabalho de luto que

sdo exploradas neste artigo.
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PERSPECTIVAS POLITICO-CLINICAS:
PSICANALISE, AUTISMO E A RAZAO NEOLIBERAL

Natdlia de Andrade de Moraes*
Claudia Maria Perrone**

Resumo

Este artigo objetivou problematizar o estatuto do autismo no
contemporaneo, bem como o lugar reservado aos sujeitos autistas em um
social atravessado pelos discursos neoliberal e capitalista. Nessa dire¢ao, buscou
compreender o uso dos significantes “autismo/autista’ para representar o
momento histdrico atual, catalisador do apagamento do outro e da dimensao
da alteridade. Para tal, propds a andlise de um video publicitdrio referente &
“jaqueta do abraco”, produto destinado a acalmar criancas diagnosticadas
autistas. Em um cendrio ultraindividualista, imperativo de objetos e carente de
lagos sociais, o sujeito autista emerge no lugar do estranho, familiar excluido,
ao refletir a tendéncia contemporanea 4 auséncia do Outro, & mesmice e
a0 isolamento. Ao encarnar o que o social nio quer saber, a0 autista restam
fundamentalmente a exclusio e as propostas de inclusio via adestramento e
supressdo das diferencas. Em outra direcdo, a psicandlise propde uma saida
possivel do discurso capitalista através da introdugio do novo, na sustentagio
de um desejo que possibilite ao sujeito a pequena singularidade que ¢ sua,
que ndo entra no circuito do discurso.

Palavras-chave: psicandlise; discurso capitalista; neoliberalismo; autismo.

POLITICAL-CLINICS PERSPECTIVES: PSYCHOANALYSIS, AUTISM AND THE
NEOLIBERAL REASON

ABSTRACT

This article aimed to problematize the autism statute in contemporary
days, as well as the place reserved to autistic subjects in a social crossed by
neoliberal and capitalistic discourses. On such direction, it was aimed to

" Psicéloga. Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Maria.

" Psic6loga e Psicanalista. Membro da Sigmund Freud Associagio Psicanalitica.
Professora Adjunta do Curso de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria.
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comprehend the usage of the significants ‘autism/autistic” to present the
current historical moment, catalyst of the erasure of the other’s existence
and of the alterity dimension. Therefore, it was proposed the analysis of
an advertisement video referring to the “hug jacket”, a product destined
to ease autistic children. In an ultra-individualist scenario, objects’
imperative and lacking social bonds, the autistic subject emerges in the
place of weirdness when reflecting on the contemporary tendency of the
Other’s absence, the monotony and the isolation. Being what the social
denies to acknowledge, there remains to the autistics the exclusion or the
proposals of inclusion through training and through the denial of the
difference. In other direction, psychoanalysis proposes a possible way out
of the capitalist speech throughout the introduction of the innovative,
in the support of a desire that enables the subject its tiny singularity
that it owns.
Keywords: psychoanalysis; capitalist discourse; neoliberalism; autism.

PERSPECTIVAS POLITICO-CLINICAS: PSICOANALISIS, AUTISMO Y LA RAZON
NEOLIBERAL

RESUMEN

Este articulo buscd  problematizar el estatuto del autismo en el
contempom’neo, asi como el sitio reservado a los sujetos autistas en
un social atravesado por los discursos neoliberal y capitalista. En esta
direccion, se buscé comprender el uso de los significantes ‘autismol/autista”
para presentar el momento histdrico actual, catalizador de la supresion
del otro y de la dimension de alteridad. Asi, se ha propuesto el andlisis
de un video publicitario referente a la “jaqueta do abrago” (chaqueta
del abrazo), producto destinado a relajar ninos diagnosticados autistas.
En un escenario ultra-individualista, imperativo de objetos y carente de
lazos sociales, el sujeto autista emerge en el lugar del extrano, familiar
excluido, al reflexionar la tendencia contempordnea a la ausencia del Otro,
a la monotonia y al aislamiento. Al personificar lo que el social se niega
a reconocer, al autista quedan la exclusion y las propuestas de inclusion
a través del entrenamiento y de la supresion de las diferencias. En otra
direccion, la psicoandlisis propone una salida posible al discurso capitalista
a través de la introduccién del nuevo, en el apoyo a un deseo que permita
al sujeto la pequena singularidad que es suya, que no entra en el circuiro
del discurso.

Palabras clave: psicoandlisis; discurso capitalista; neoliberalismo; autismo.
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INTRODUCAO

Neste artigo, objetiva-se problematizar o estatuto do autismo no
contemporineo, bem como o lugar reservado aos sujeitos autistas em
um social atravessado pelos discursos neoliberal e capitalista. Para tal,
apresenta-se um percurso tedrico que considera os desenvolvimentos de
Dardot e Laval (2016) acerca da razio neoliberal e do sujeito por ela
engendrado, explicitando sua articulagio ao que Jacques Lacan propos
como discurso do capitalista, aquele que desfaz o lago social. Parte-se
dessas consideracoes para destacar e compreender o uso do significante
autismo por autores como Alemdn (2009) e Bernardino (2016),
como modo de apresentar o momento histérico atual, catalisador do
apagamento do outro e da dimensio da alteridade.

Na esteira dessa discussao, propoe-se analisar um video publicitdrio
referente 3 “jaqueta do abrago”, produto destinado a acalmar criangas
diagnosticadas autistas. A argumentacio trabalha no sentido de
compreender de que modo certas articulacdes discursivas, produtoras
de sujeitos ultraindividualistas, podem contribuir para um cendrio
imperativo de objetos e carente de lagos sociais, assim como seus efeitos

na atengao aos sujeitos autistas.
NEOLIBERALISMO E DISCURSO DO CAPITALISTA

Acompanhamos hoje a transformagio das sociedades pela ampliacao
da influéncia do neoliberalismo no mundo. Tradicionalmente concebido
enquanto doutrina econdmica, o neoliberalismo pode ser lido como
racionalidade, a razao do capitalismo contemporineo (Dardot, & Laval,
2016; Rose, & Wickham, 1993). Como tal, tende a estruturar e organizar
a agio dos governantes ¢ a conduta dos governados, estendendo a l6gica
do capital as relagoes sociais e a todas as esferas da vida humana.

Uma leitura de base foucaultiana do neoliberalismo permite-nos
compreendé-lo ndo apenas como ideologia, um tipo de politica econ6mica,
mas como sistema normativo que produz formas especificas de relagoes
sociais, levando a novos modos de subjetivagio (Dardot, & Laval, 2016).
O neoliberalismo estabelece uma nova forma de ser, moldada para

atender as demandas de um mercado altamente competitivo e autdnomo.
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14 e Autismo: poLiTICA E CLINICA

No governo das vidas, o sistema neoliberal busca criar uma esfera de
liberdade na qual agentes independentes assumem suas préprias decisées,
perseguem suas preferéncias e buscam maximizar sua qualidade de vida
(Rose, & Wickham, 1993), na construgio de um viver muito mais
individualizado. Nesse enquadre, os autores sugerem que o sujeito politico
deixa de ser o sujeito social, com direitos e obrigacoes derivadas de sua
filiacao ao corpo coletivo, para tornar-se o individuo cuja cidadania estd
ativa. Esta passa a manifestar-se fundamentalmente na busca enérgica de
realizacio pessoal, meta tltima do chamado sujeito neoliberal (neossujeito).

Para o neoliberalismo, a produgio desse sujeito nio é ocasional.
Como produto, o homem neoliberal constitui-se homogeneizado a
uma légica empresarial, sendo organizado por distintos dispositivos
para conceber-se empreendedor, gerente da prépria existéncia (Alemdn,
2013a). Alienado 4 légica de concorréncia do mercado financeiro, ele
administra sua vida como uma pequena empresa e produz consigo uma
relagio na qual o individuo, ele mesmo, torna-se o capital humano que
deve crescer indefinidamente, valorizando-se cada vez mais.

Sem a distdncia simbélica que permite a elaboracio politica de
seu lugar nos dispositivos que adestram seu corpo e sua subjetividade
(Alemdn, 2013b), o sujeito neoliberal é governado na medida em que foi
constituido para “se governar” (Dardot, & Laval, 2016). A estratégia estd
na submissao do individuo a uma l6gica que racionaliza todos os aspectos
da existéncia, remodelando os processos de subjetivacio.

A racionalizagio do desejo inscreve-se nesse cendrio através da ideia
de controle. Crente de que domina a realidade e pode calcular seu futuro,
0 neosujeito investe a si mesmo na garantia de que terd um percurso
“vitorioso”, transformando-se e aprimorando-se em uma formagio
para toda a vida. Se no caminho em direcdo ao sucesso as estruturas
sociais revelarem sua precariedade, a desigualdade social se impuser e
as contingéncias da vida acontecerem, como sempre acontecem, nada
disso importa. Uma vez que tudo depende do individuo e de seus
investimentos, a falta e a falha nio tém outra funcio senio denunciar o
fracasso, a insuficiéncia e a impoténcia desse neosujeito'.

Nesse sentido, as mutagdes subjetivas provocadas pelo neoliberalismo

nao sio sem consequéncias. Elas operam na dire¢io do egoismo social,
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da negac¢ao da solidariedade e da redistribui¢io, e podem desembocar
em movimentos reaciondrios e até mesmo neofascistas (Dardot, & Laval,
2016), gerando violéncia e exclusio social.

Para Alemdn (2009), essa légica aproxima-se do que Lacan nomeou
discurso do capitalista. No campo lacaniano, os discursos s3o estruturas
que, ordenadas pela linguagem, indicam a organizacio especifica das
relagoes do sujeito com os significantes e com o objeto, de modo que
cada discurso representa uma modalidade de lago social. O discurso
do capitalista faz excecio aos demais ao desfazer esse laco. Isso se dd na
medida em que ele ndo escreve nenhum lago na relagao entre os parceiros
humanos (Figura 1). Escreve apenas a relagio de cada sujeito com certo
objeto mais-valia?, realizando uma forma de fantasia: o lago direto do
sujeito com o objeto « (Soler, 2011).

$ 82

S1 a

Fig. 1. Discurso do capitalista

A escrita e, portanto, a leitura desse quinto discurso apresentado
por Lacan ¢ polémica e nio consensual entre os psicanalistas. Algumas
interpretagoes, contudo, repetem-se na literatura (Alberti, 2000; Alemdn,
2009; Pereira, & Gurski, 2014), sugerindo que essa estrutura discursiva
poe em jogo a rejeiio da castragio.

Nessa escrita do discurso do capitalista, o importante é que entre os quatro
termos [...] Lacan desenha uma flecha continua, sem ruptura. Enquanto
nos outros quatro discursos existe uma ruptura, uma descontinuidade,
que é uma barreira [...] para designar que entre o gozo que um discurso
torna possivel e a verdade daquilo que ¢ esperado como gozo, existe

sempre um hiato. Na escrita do discurso do capitalista nao hd nenhum
hiato (Soler, 2011, p. 61).

Ao velar as marcas da falta, esse discurso promove uma ilusio de
completude e demonstra 0 modo como o sujeito encontra-se fixado ao
objeto e, a0 mesmo tempo, sujeitado a nada, sem divida com a lei e
com os semelhantes (Pereira, & Gurski, 2014). Para Lacan, essa lgica

discursiva faz equivaler o que qualificamos de “humano” a qualquer objeto
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mais-de-gozar produzido pela industria, ou seja, indica a degradagao a
qualquer objeto mais-de-gozar do que poderia trazer a marca do desejo,
necessariamente singular (Lacan, 1970/1992; Alberti, 2000).

No mesmo movimento, o discurso do capitalista promove o
apagamento do outro através da massificacdo dos objetos, do desgaste
das relagdes politicas, da supressao da diferenca geracional, do consumo
hedonista e do desregramento pulsional (Pereira & Gurski, 2014). Ao
fazer desaparecer o outro e excluir “as coisas do amor”, segundo expressao
de Lacan, esse discurso vai ao encontro da racionalidade neoliberal na
producio de um sujeito ultraindividualista, centrado em sua prépria
promogao e sucesso pessoal. Ou, ainda, na produ¢io de um individuo
autista e consumidor, indiferente & dimensao constitutivamente politica
da existéncia (Alemdn, 2009).

Interessa-nos destacar a escolha de Alemdn pelo significante “autista”
para caracterizar o sujeito neoliberal, marcado pelo discurso capitalista.
Como podemos acompanhar a seguir, esse uso nio ¢ inédito na literatura
psicanalitica. Silva (1997, p. 29) langa a questio:

Seria muito ousado considerar o autismo emblemdtico deste nosso
tempo pds-moderno, onde a individualidade e a singularidade ji se
consolidaram como valores absolutos e a forca da tradi¢io nao possui
mais o impacto de antes? Um tempo onde o que parece prevalecer é uma
referéncia a si préprio, como se fosse possivel viver sem relagio e sem

referéncia ao outro?

Conforme Kupfer (1999), a invencio do autismo ¢é, ela mesma,
condicionada pelos discursos e experiéncias da atualidade. Assim, o
autista criado por Kanner nio é o mesmo que poderia ter surgido no
mundo antigo, pois esse nome recorta e cria um novo discurso que
o situa e dd lugar no contemporineo. Mundo que, hd 20 anos e em
termos de Brasil®, abria as portas para a globalizacio e o neoliberalismo,
inaugurando um periodo de intensas transformagdes sociais.

A rapidez e a intensidade dessas transformagées causaram preocupagio
sobre o futuro: “Diante do mundo atual [...] bombardeado pelas frequéncias
graves de filmes e propagandas, pergunto-me: serd que o mundo que
ora projetamos para o futuro nio ¢ exatamente esse mundo autista de

singularidades, sem objeto, sem relagoes?” (Rocha, 1997, p.109).
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Dez anos depois, Aléman (2009) asserta que comparece na atualidade
um individuo autista, referido ao gozo autista do objeto técnico que ¢é
vendido como mercadoria subjetiva na cultura de massas. Mais
recentemente, Bernardino (2016) dispoe da expressao tempos de autismo
para referir-se ao presente momento histérico, no qual as condigoes
simbdlico-culturais favorecem alguns sintomas préprios ao quadro
autistico, em especial a foraclusiao do Outro.

A que se referem os autores? Como justificar tal emprego significante?
AUTISMO E PSICANALISE

Em nossa leitura, consideramos que o autismo pée em cena uma
fragilidade no lago a0 Outro, 0 que pode ocorrer pelas mais diversas razoes.
Em termos da constitui¢io do sujeito, o Outro é o tesouro dos significantes,
portador primordial da linguagem enderegada ao bebé. Em Lacan, é uma
fungio a ser desempenhada por personagens em posicio privilegiada na
relacio com o infans. Essa fungao depende de um outro corporificado, uma
vez que a transmissdo precisa de um nome e de um corpo (Jerusalinsky,
2016), e envolve o enderecamento de significantes e interpretacdes que
marcam e medeiam a relagio da pequena crianga com o préprio corpo, o
outro e o mundo, trabalho fundamental para a constituigio subjetiva.

Diferente do que se apresenta nas demais estruturas, no autismo a
fragilidade do lago ao Outro ¢ impeditiva, visto que testemunha o fracasso
na construgio das redes de linguagem, fornecedoras de saber sobre o
mundo e as pessoas (Jerusalinsky, 2012). Com a falha na inscri¢ao da
linguagem, a crianca fica sem marcas. Isto é, mantém uma prevaléncia de
automatismos que, fora do simbdlico, fazem resisténcia tanto a entrada
do outro no seu mundo quanto 4 sua entrada no mundo social.

Sem reconhecer uma existéncia outra, o autista fica em exterioridade
ao coletivo, estando af na condi¢io de estrangeiro. “Desenlagado” do
social, sem acesso & mediagdo discursiva, o pequeno sujeito estd sempre
correndo o risco de ser destruido pela prépria violéncia do gozo que
nio consegue escoar pelas vias comuns oferecidas pela cultura (Laurent,
2014). As vistas disso, a clinica do autismo mostra as consequéncias da

recusa da alienagdo do sujeito ao discurso do Outro.
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A aceitacdo em se alienar 3 demanda desse Outro do qual o bebé
depende estd na satisfagio em ser reconhecido e amado. Ele encontra
nisso um prazer, um “gozo aparelhado aos significantes do Outro”
(Nominé, 2012, p. 36). Todavia, a alienagao 2 demanda estd condicionada
igualmente a rentincia de parte desse gozo, que serd perdido. Quando
recusa essa perda, o bebé fica sem poder “gozar-se” por intermédio do
outro; o sujeito “se goza” sem o trajeto pulsional que poderia articular seu
corpo ao Outro (Laurent, 2014).

Nesse contexto, a expressio gozo autista remete a Um gozo Nio
barrado, mortifero na medida em que nio encontra mediag¢do nos
discursos e produgées humanas, linguageiras. Na cena capitalista, gozo
autista remete 2 venda de uma ilusdo de completude: o que deveria ser
renunciado o capitalismo oferece na forma de objeto-mercadoria. Trata-
se de uma légica econdmica de gozo que dissolve o desejo através do
oferecimento de um gozo dos objetos que sustenta a ilusio de que uma
recuperagio do gozo perdido ¢ possivel no 4mbito do mercado (Danziato,
2012). Essa promessa de acesso ao gozo, por sua vez, estd relacionada ao
que demarcamos no discurso do capitalista como rejeicio da castracio.
E a anulagio da impossibilidade estrutural, causadora do desejo e da
possibilidade de um dizer préprio (Bernardino, 2016).

No simbdlico, a dimensio do impossivel estd sempre em jogo, razio
pela qual falamos em ilusdo de completude e de gozo pleno. Por outro
lado, no real nada falta, ndo hé furo. Ao assumirmos que o sujeito autista
nio opera na linguagem, restando imerso em real (Jerusalinsky, 2012),
consideramos que para esses sujeitos nio hd inscricio da falta, o que os faz
apresentar uma intolerincia ao furo, como nomeada por Laurent (2014).

Visto que as criancas autistas estabelecem uma espécie de recusa
no encontro com a linguagem, o sujeito fica sem furo, como em uma
estrutura esférica. Se nio hd furo, nio hd borda para delimitd-lo. Zona
fronteirica, possivel de ser transposta, a borda ¢ o lugar onde trocas e
contatos podem ocorrer (Laurent, 2014). Na produgao do fechamento
autistico, o sujeito realiza o contrdrio: um limite intransponivel, lugar de
pura presenga que o torna inacessivel ao outro.

A fim de possibilitar esse acesso, as bordas, os limites e as formas do

corpo precisardo ser produzidas junto A crianca, o que se d4 no encontro
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com o significante. Restrepo (2012) faz uma escolha interessante para
falar desse trabalho. Ela propée que o analista, junto 2 crianga, seja o
Outro que se deixa descompletar. Um Outro barrado, em falta, que possa
calar, depor seu olhar e sua voz quando se tornarem excessivos para o
paciente, mas ao mesmo tempo emprestar-lhe a presenca, o corpo e
as palavras, dando lugar ao surgimento, ao desenvolvimento do que
singulariza cada sujeito.

Mediante a interferéncia de um Outro presente, real e incompleto,
vemos despontar um espaco possivel para o particular de cada sujeito, seu
desejo. Qualificado de autista, o sujeito neoliberal abstém-se do desejo a fim
de encobrir a angustia gerada por sua condicdo de falta, ela mesma essencial
a0 ato de desejar. Enlacado ao social, portanto alienado aos discursos que
o constituem, cabe a ele o trabalho de manuten¢io de um espaco singular
que, no entanto, nio o fard autbnomo ou independente, na medida em
que o sujeito de que tratamos ndo ¢ abstrato ou individualizado, mas
atravessado pelo gozo e pelo desejo.

As avessas do que promete o discurso do capitalista, a psicandlise
propée trabalhar com o impossivel em seus diversos nomes. Enquanto o
capitalismo langa a oferta incessante de objetos de consumo descartdveis e
anestesiantes da relagio do sujeito com o mundo, na frustrada missio de
obliterar um vazio que insiste em comparecer, o psicanalista oferece em
transferéncia um trabalho de produgio de furos e de relagées descompletas,

porém possiveis, com o real.
ONDE CIENCIA E CAPITALISMO SE ENCONTRAM ENGENHOCAS ABRACAM

No discurso capitalista, a relagio direta 2 ¥ $ evidencia o sujeito
comandado pelo objeto, pelos produtos. Quanto mais a civilizagao
avan¢a, mais os humanos sio instrumentalizados pelos aparelhos e
ferramentas, sem os quais nio podem ficar, sendo suficiente um pequeno
defeito para que tudo trave de modo dramdtico (Soler, 2011). Mais que
produzir dependéncia, os objetos consomem os sujeitos, anestesiando
suas relacdes politicas e afetivas com o mundo.

O encontro do capitalismo e da ciéncia levou a produgio extensiva desses

objetos que, feitos para servir a0 humano, muito frequentemente servem-se
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dele na geracio do consumo e do lucro. Como lembra Bernardino (2016, p.
415-416), o cientificismo passou a constituir a autoridade contemporanea,
com dois tragos prevalentes: a retirada da categoria do impossivel (a ciéncia
vai dar conta de todo o real) e a perda da relagao espontinea com o mundo.
Nesse lugar de referéncia, a ciéncia, ao contrério do falo, nio vem representar
a falta, mas anular os limites. Ao invés de garantir um pacto simbélico que
envolve o senso comum, propde o abandono desse senso.

Por sua vez, a submissdo da ciéncia a técnica teve como efeito um
meio habitado por objetos produzidos pela primeira e oferecidos pelo
mercado aos sujeitos, entdo meros consumidores que fazem a cadeia
econdmica funcionar (Bernardino, 2016; Restrepo, 2012). Em “A
terceira’, Lacan (1974/2002, p. ) refere-se as “engenhocas” criadas pelo

capitalismo tecnoldgico nos seguintes termos:

[...] no que ¢ que isso d4, afinal de contas, a ciéncia? Isso nos dd alguma
coisa para colocar no lugar do que nos falta na relagio, na relagio do
conhecimento, como dizia hd pouco, nos d4 nesse lugar, afinal de contas
0 que, para a maioria das pessoas, todos aqueles que aqui estio em
particular, se reduz a engenhocas: a televisio, a viagem & Lua e, ainda
assim, a viagem a Lua vocés nio fardo, sé existem alguns selecionados.
Mas vocés veem isso na televisio. E isso, a ciéncia parte dai. [...] Entdo
af o circulo se fecha sobre o que acabo de lhes dizer hd pouco: o futuro
da psicandlise ¢ algo que depende do que advird desse real, ou seja, se
as engenhocas, por exemplo, ganhario verdadeiramente a dianteira, se
chegaremos a ser, nds mesmos, verdadeiramente animados pelas engenhocas.
Devo dizer que isso me parece pouco provdvel. Nao chegaremos a fazer
com que a engenhoca nio seja um sintoma, pois ela o é, por enquanto,
muito evidentemente (Lacan, 1974/2002, p. 70; grifo nosso).

Sintomas do contemporaneo, esses produtos vém responder
as exigéncias de um social inconsistente, que demanda a cada um,
individualmente, que seja responsavel por seus lagos sociais. A diferenca
de outras épocas histdricas, em que os sujeitos buscavam escapar das
amarras de um lago social consistente, hoje o problema ¢ adentrd-lo
(Soler, 2011), estar ai com o semelhante.

Nesse cendrio, o autismo adquire certo status por colocar o lago

social radicalmente em questdo, apresentando um sujeito que recusa a
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alteridade. Influenciadas pela colusio ciéncia-capitalismo, disciplinas
como a psicologia e a psiquiatria emergem nesse Ambito como aquelas
capazes de responder aos ideais de um discurso cientifico, positivista,
que busca produzir resultados rdpidos via abordagens homogeneizantes
(Restrepo, 2012). No caso do autismo, a medicalizagio infantil e a adogio
de técnicas com foco na adaptagio social da crianca.

Um objeto técnico inserido nessa ldgica discursiva é a T-jacket, jaqueta
do abrago, sobre a qual propomos um trabalho de andlise. Trata-se de um
dispositivo designado para simular a sensagio de um abrago, através do
trabalho com sistemas de pressao de ar. Sua finalidade é produzir conforto
e acalmar qualquer pessoa em situagio de estresse ou ansiedade?, sendo
utilizada preferencialmente em criancas com diagnéstico de autismo.

A jaqueta possui o design de um colete, possibilitando uso didrio e
discri¢io quanto 2 sua fungio terapéutica. £ controlada por aplicativo via
smartphone ou tablet, permitindo ser operada remotamente pelos pais,
e interpreta os sinais do usudrio para modular os niveis de pressiao de
ar, intensidade e duragio do efeito de acordo com a situagio. E capaz
de detectar sinais de agitagdo na crianca e indicar 0 momento em que o
“abraco” deve ser acionado.

Vendido nos Estados Unidos, o produto conta com site para
informacoes e publicidade, assim como uma 4rea dedicada as opinices e
experiéncias dos usudrios. Dentre o material disposto, destacamos para
andlise o video de divulgacio da jaqueta’, que exemplifica em imagens seus
usos ¢ efeitos. Descrevemos o material a seguir:

Cena 1. Crianga e mae na estagao de metrd. Crianga se agita. Mae, ao
seu lado, ativa a jaqueta via aplicativo de celular. Jaqueta infla e “aperta” a
crianca. Mudanca imediata na expressao facial infantil, indicativa de calma.
Cena 2. Menino na escola. Mostra sinais de incomodo (bravo?). Jaqueta
detecta mudanca na crianga e emite aviso para a mae, via aplicativo de
celular. Mae avisa a professora (via celular), que ativa a jaqueta na intensidade
strong (forte). Mudanga imediata na expressdo infantil, indicativa de calma.
Aplicativo envia & mie a mensagem: “John is happy” (John est4 feliz).

Cena 3. Crianga brincando sozinha, girando, emitindo risinhos.
Demonstra excesso de excitagdo. Ela mesma ativa a pressdo da jaqueta via

celular. Mudanga imediata em sua expressio, indicando alivio.
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Primeiramente, interessa-nos destacar a preeminéncia do objeto
nas cenas. Como objeto técnico, a jaqueta vende a produgio de certos
efeitos terapéuticos sobre o usudrio, tais como calma e conforto. Seu
desenvolvimento, realizado em parceria com terapeutas ocupacionais,
pesquisadores, psicdlogos clinicos e educadores, recorta o problema
(ansiedade, agitacdo, crise) a partir de um discurso cientifico especifico,
neurofisioldgico, que oferece ao produto seu respaldo técnico. Como lugar
de saber dltimo (Bernardino, 2016), a ciéncia certifica o valor do objeto.

Contudo, o esforco publicitério ndo se detém nos aspectos técnicos,
apostando na venda da ideia de que a jaqueta acalma “como um abrago”,
slogan ao qual sdo associadas as figuras da mie, da professora e de um
gigante urso de pelicia. Secunddrio, o elemento afetivo surge como ponto
de captura. E 0 “a mais” que, associado ao objeto, faz com que seja causa
de desejo. Como em um abrago, a jaqueta nio apenas contém a crianga,
desempenhando sua fungio formal, mas associa-se igualmente as ideias de
carinho, cuidado, afago. O objeto passa a comportar multiplos sentidos,
na medida em que o consumidor participa da criagio desse imagindrio. Ele
contribui com suas préprias associa¢des e universo fantasmatico.

Por que, entdo, situamos o elemento afetivo em segundo plano?
Paradoxalmente, a mercadoria dispensa as préprias figuras a que
faz referéncia. No video a expressio ¢ clara: nao hd nenhum tipo de
enderecamento ou contato fisico entre pessoas, o “abraco” fica a encargo
exclusivo da jaqueta. Mesmo que as personagens estejam ao lado da
crianga, destacam-se em todas as cenas os objetos, seja o produto central
ou os gadgets que possibilitam seu uso. Vemos desaparecer as figuras
humanas, em favor dos objetos que medeiam o contato entre elas.

Tal montagem se reflete igualmente na completa auséncia de didlogos
ou falas. Afora referéncias bdsicas de localizagio e as palavras grafadas
do aplicativo, compdem o video apenas sons inarticulados e ruidos. A
construgdo realiza-se primordialmente sobre imagens, privilegiando,
portanto, o registro do imagindrio e a iluso de totalidade que apresenta.

Como lembra Julieta Jerusalinsky (2016), o bebé humano nio nasce
apropriado de seu corpo. Nos primdérdios da vida, é o agente da fungao
materna que sustenta a instauragio de um funcionamento corporal

subjetivado, na medida em que interpreta qual seria a agdo especifica que
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poderia satisfazer o bebé e tird-lo de seu estado de desamparo. As chaves
de acesso a0 mundo simbdlico sao transmitidas ao infans por um outro
falante que se afeta por suas produgées, que quer saber dele.

Por exemplo, para que o choro comunique, represente outra coisa
que nio simples barulho, é necessdrio que alguém o escute e codifique.
O agente materno, em relagio de identificacdo com a crianga, poderd
produzir interpretagdes sobre o que se passa com ela, emprestando
representagdes e disponibilizando seu saber inconsciente para que o bebé
possa chegar a constituir algum saber (Jerusalinsky, 2016). Quando essa
operagio ¢ satisfatéria, aos poucos o choro do bebé se torna inteligivel
para o social, a crianga pode ser lida por outras pessoas que nao os pais.
Isso ocorre porque o cddigo impresso s produgoes infantis nio ¢ o da
mie, ainda que seja transmitido por ela de forma muito particular, mas o
do Outro. Envolve o coletivo.

Bem estabelecidas, as operagoes linguageiras primordiais possibilitam
certa organizagio do mundo infantl, indicando que a crianca, incluida
no universo simbdlico comum de seus semelhantes, tem acesso as
referéncias, significados e sentidos compartilhados por eles. Do contririo,
quando a inscri¢io das estruturas primordiais falha, o bebé humano
fica sem referéncias, podendo contar apenas com seus automatismos
neurobiolégicos (Jerusalinsky, 2012). Isso acontece porque a crianga que
nio ¢ tocada pela linguagem fica sem acesso ao cédigo linguistico. Dai que
certas manifestagoes de criangas autistas, tais como os gritos inarticulados,
desencadeiem estranhamento social. Suas expressdes sonoras nio passam
pelo trabalho de transformagio do som em mensagem, fazendo com que
o grito se mantenha, nio cedendo lugar 2 palavra. Assim, quando grita, a
crianca nio comunica, pois aquele que a escuta nio conta com recursos
para acessd-la. Suas manifestacoes subjetivas soam ininteligiveis e aleatérias.

O mesmo vale para as percepcoes da crianga sobre o mundo. Sem
a linguagem, o mundo torna-se apenas caos, um amontoado (real) de
aleatério. Carecendo de nome, sentido e representacio, acontecimentos
cotidianos podem ser extremamente ameagadores A crianga, no sentido de
uma ameaga 4 prépria existéncia. Como mediadora da relagio do humano
com o que o cerca, a linguagem contém certo excesso (de gozo) que

aproxima o sujeito da morte, do aniquilamento. Ela d4 forma 2 realidade.
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No video, o siléncio e a falta de enderecamentos a crianca indicam a
auséncia dessa mediagdo significante. Em seu funcionamento, a jaqueta
dispensa precisamente o trabalho humano que permite produzir as

inscri¢des que irdo dar suporte ao corpo do sujeito:

E a partir dessas inscrigoes primordiais produzidas na relagio com
um Outro encarnado que se passa do afeto & sua representagio, do
corpo a linguagem, do gozo ao saber, produzindo entre essas instincias
de diferentes ordens uma inscri¢io (a inscri¢io da letra como rasura
inconsciente no psiquismo) que articula, que faz dobradica fundamental
para a constitui¢io psiquica e para a apropriacio imagindria do corpo

(Jerusalinsky, 2016, s.p.).

Ainda que possa produzir efeitos como alivio da tensio e relaxamento,
a jaqueta do abraco priva o sujeito do encontro com o (corpo do)
semelhante e com a linguagem, fornecendo uma solugio apressada e
andnima. Nio hd outro efetivamente implicado no processo de lida com
o corpo infantil, que se consome em excitagio. Desse modo, o corpo da
crian¢a permanece encerrado em si mesmo, sem uma zona possivel de
trocas. O design da jaqueta permite-nos visualizar essa estrutura, uma vez
que a crianga incorpora o objeto, o qual permanece aderido ao seu corpo.
Acerca do que chamou intoxicagio digital e de oferta excessiva de
objetos tecnoldgicos a bebés e pequenas criangas, Jerusalinsky (2016)
lembra que a questao ndo ¢ propriamente a oferta desses objetos, mas
quando a promessa mercadoldgica se faz no sentido de uma suposta
economia da relacio com o Outro, “poupando” os semelhantes
do trabalho de se relacionar com o mal-estar e os equivocos que isso
comporta, pois haveria um objeto realmente adequado 2 satisfagio.
Nesse caso, o trabalho de humanizacio da crianca passa por uma
espécie de terceirizagdo, sendo o cuidado delegado ao objeto. Ao invés do
auxilio humano, contingente e plural, comparecem as respostas univocas e
imediatas dos objetos da ciéncia. No lugar do saber inconsciente transmitido
por geragdes, instala-se o discurso cientifico, que exime o sujeito de assumir
as consequéncias e os incomodos que o falar implica (Bernardino, 2016).
Numa transposicio ao universo neoliberal, essa dinimica estd
diretamente associada aos fendmenos de terceirizagio e precarizagio

do humano, participantes na criagio de um cendrio de constante
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instabilidade para o sujeito. A ideologia do sucesso individual, do se/f*
help, destréi o vinculo social na medida em que este repousa sobre deveres
reciprocos em relagio ao outro. Como manter juntos sujeitos que nio
devem nada a ninguém? (Dardot, & Laval, 2016). Nio por coincidéncia,
surgem cada vez mais objetos cuja funcio é “substituir” a presenc¢a do
outro, de travesseiros que abracam bonecas sexuais hiper-realistas.

Ainda no video, a cena 2 apresenta a crianca na escola. Enquanto
sua imagem ganha evidéncia, os demais colegas sdo representados por
silhuetas humanas pintadas de cinza, indistintas. Na cena do metro,
as pessoas também ndo possuem rosto e suas falas sio simples ruido.
Um universo assustador, caricato do funcionamento autista, refletido
no apagamento da dimensio do outro e nos tracos mortiferos de sua
presenca e manifestagdes subjetivas.

Mais uma vez recuperamos a fala de Rocha (1997):

Diante desse mundo atual — caleidoscépio apelativo de imagens
recortadas, desconexas, que se sucedem como nos video-clips — mundo
bombardeado pelas frequéncias graves de filmes e propagandas,
pergunto-me: serd que o mundo que ora projetamos para o futuro nao
¢ exatamente esse mundo autista de singularidades, sem objeto, sem
relagdes? Mundo em que inexiste o semelhante — povoado de rostos
imdveis e inescrutdveis, sem expressao, sem afeto: con-ge-la-dos. Ou
serd o nosso um mundo implacdvel de ficgao cientifica, primitivamente
cruel, sem preocupacio nem solicitude para com o outro? (Rocha,

1997, p. 109).

Para Cavalcanti e Rocha (2007), o fascinio exercido pelos autistas no
imagindrio contemporineo deve-se, entre outros, 4 projegio feita sobre eles
de alguns tragos do funcionamento social. Gragas a essas projecoes, o mundo
autista pode ser narrado como cruel, individualista e sem semelhantes. Um
mundo em que a crianga ndo pode contar com o outro, que a ameaga.

Freudianamente, essa montagem situa o autista no lugar do estranho,
aquele que faz retornar ao Eu aspectos familiares e conhecidos, porém
negados. E nessa via que as pessoas em cinza no video-divulgagio, apagadas
em sua dimensdo de alteridade, representam uma caricatura nao apenas
do autista tal como situado clinicamente, mas do desamparo do sujeito

(de desejo) no mundo neoliberal. Retrato desses tempos de autismo
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(Bernardino, 2016) que tendem a auséncia do Outro, 3 mesmice e ao
isolamento dos sujeitos, cada vez mais presos as relacdes com seus objetos.

Como o familiar excluido, o autismo gera tanto fascinio quanto
segregacio. Nao é sem importincia perceber que o interesse despertado
pelos chamados “autistas de alto funcionamento”, em geral muito
mais autdnomos e adaptados socialmente, nio é o mesmo do autista
considerado de “baixo funcionamento”, frequentemente lido em termos
de déficits e inadequagdes.

Lépez e Sarti (2013) conduzem uma importante discussao acerca do
conceito de normalidade subjacente a assisténcia aos autistas no Brasil.
No trabalho de pesquisa com duas institui¢oes, sendo uma delas orientada
por abordagens educativas (comportamentais) e a outra pela psicandlise,
as autoras situam os esforcos educativos como formas de “amenizar”
as caracteristicas autisticas das criancas, de modo a tornd-las menos
perceptiveis ao grupo social (nio sabemos ao certo se as caracteristicas
ou as criancas).

Nesse contexto, as priticas de aprendizagem tém como referéncia
o desenvolvimento ¢ o comportamento tidos como normais: “parecer
‘normal’ torna-se a alternativa vislumbrada para evitar o incémodo
causado pela diferenca evidenciada pela peculiaridade da crianga autista,
esquisita” (Lopez, & Sarti, p. 84; grifo nosso). A aparente normalidade
e a adequagio das criancas, convenientes ao discurso capitalista,
estariam associadas aos objetivos da institui¢io de “promover uma
melhor adequacio possivel a sociedade”. Ocorre-nos perguntar: quais os
beneficios dessa terapéutica para as criancas?

Como pontua Elia (2012), qualquer inclusio (no lago social) que
se pretenda total visa achatar as arestas da diferenga, tornar o sujeito
idéntico ao Outro. E o que ocorre nas tentativas da ciéncia em enquadrar

o autismo, adestra-lo e reduzi-lo.

Entregue as operagoes da ideologia cientificista da medicina do
comportamento, lastreadas pelo poder incalculdvel dos lucros da industria
de psicofdrmacos, o autismo nio conhecerd outro destino senio o da
segregacdo travestida, como convém, da mais cinica aventura repleta de
proezas no desenvolvimento de “competéncias sociais”, inclusao, beneficios

sociais junto as politicas publicas de assisténcia [...] que ndo apenas mantém
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intacta a posi¢do do sujeito — como um nio-sujeito, um objeto que se cré
ativo e ativado pelo pragmatismo das conquistas no espago de suas relacoes
na pélis — como engendram incessante e performaticamente essa posigio de

objeto de manipulacio social e politica (Elias, 2012, p. 62).

A inclusio social via normalizagio desacredita e desampara o sujeito,
produzindo novas formas de exclusio. Aceita-se a presenga da crianga
desde que suas manifestagbes sejam neutralizadas ou contidas (como faz
a jaqueta), de acordo com normas frequentemente nio compreendidas
por ela. Sdo exemplos: a produgio de intervengoes educativas que tem
como efeito a repeti¢io constrangedora de frases sem sentido e contexto,
totalmente alheias ao falante; a inclusio escolar de criancas autistas que
sdo retiradas do grupo sistematicamente, ao manifestarem qualquer
incomodo ou desconforto; as técnicas de treinamento envolvendo
punicdes e recompensas, etc. Modos de lidar com o autismo que ignoram
seu sujeito, impossibilitando o deslocamento da crianga da posicao de
objeto do Outro e a assungio de qualquer trago propriamente seu. E para

esse ponto que a psicandlise tem chamado a atencao.
A PSICANALISE COMO SAIDA POSSIVEL DO DISCURSO CAPITALISTA

Considerando que os desafios apresentados aos psicanalistas no campo
do autismo sio eminentemente politicos, Laurent (2014) propde falar
em “causa do autismo”, um movimento publico em prol da diversidade,
contra a homogeneizagio das intervengoes e a normalizagio dos sujeitos.
A ideia de causa inscreve uma marca politica na questdo do autismo
a0 deslocd-la do ambito privado para o publico: o lugar reservado aos
autistas no contemporaneo ¢ de responsabilidade coletiva. Desse modo,
nao ¢é cabivel culpabilizar familias (por exemplo, por utilizar a jaqueta do
abraco para acalmar seus filhos!), pois a discusso ¢ estrutural, atingindo
os modos como tem sido sustentado o cuidado as criancas, em relacoes
que sdo necessariamente atravessadas pelos ideais sociais.

Fica a questio: como a psicandlise pode operar nesse campo, sem se
confundir com os discursos militantes, apaixonados, ou os discursos do
bem? Lacan deixa alguns direcionamentos. Em “Televisao” (1974/1993),

propde uma saida possivel do discurso capitalista através da psicandlise.
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A proposta nao ¢ romantica, nio hd sugestdo de ruina do capitalismo ou
sua reversao, mesmo porque, analistas ou nao, estamos todos presos a esse
discurso. Entao, o que significa situar a psicandlise como saida possivel?

Novamente em “Televisao”, o autor diz: “o discurso analitico traz
uma promessa: introduzir o novo” (Lacan, 1974/1993, p. 529). Na
leitura de Soler (2011), novo associa-se a desejo. Dessa forma, o que a
psicandlise pode objetar do discurso capitalista estd na sustentagio de
um desejo outro, ou desejos outros, possibilitando ao sujeito a pequena
singularidade que ¢é sua, a pequena parte do desejo que nio entra no
circuito do discurso. Essa seria uma forma nio de barri-lo, mas de
subtrair dele alguma coisa.

Na escuta do um a um, a psicandlise faz presenca em tempos de
capitalismo, tempos de autismo, resgatando as dimensoes da diferenca
e do desejo, na recusa das solugbes universais, “infaliveis”, e invengio de
solucoes particulares. Nesse sentido, ainda que discursos busquem calar
o sujeito e desconhecer sua singularidade, restam os psicanalistas para
lembrar o poder das palavras e de como sdo fundamentais na constitui¢ao
subjetiva (Bernardino, 2016).

Para uma saida possivel do discurso capitalista, cabe aos analistas
dar lugar de sujeito ao outro, recuperando sua soberania em relagio
aos tantos objetos disponiveis no mercado. Mesmo porque, por mais
realistas e eficientes que sejam, os objetos da tecnociéncia jamais poderao
substituir o corpo, o olhar e a voz do semelhante na transmissio do que

constitui o humano.
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Notas

! Para o sistema, ndo importa necessariamente que o sujeito seja bem-sucedido,
uma vez que a estrutura capitalista, baseada no lucro, se estabelece em relagées de
desigualdade. Contudo, ¢ importante que o sujeito tome responsabilidade pelo
fracasso e trabalhe para superd-lo. Num cendrio de intensa competitividade, ele
nao pode parar: de investir, de produzir, de consumir, mesmo que sinta desprazer e
sofra. Tudo é mercado (educacio, satde, cultura, relagoes pessoais). Recentemente
no Brasil, o slogan “Nao pense em crise: trabalhe” fez eco a essa ideologia.

? Em Marx, a mais-valia ¢ uma parte do trabalho que néo ¢ paga ao trabalhador,
uma vez que ¢ apropriada pelo dono dos meios de produgio. Representando o
lucro, a mais-valia é o objeto visado e apropriado pelo capitalismo.

’ Importa notar que essas referéncias situam-se em fins dos anos 90, década em
que as politicas neoliberais promoveram intensas transformagées no Brasil.

4 <http://www.mytjacket.com/>

> <http://www.weebly.com/uploads/2/4/4/9/24492055/tjacket_edited_april
2014-1_789.mp4>
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EFEITOS DA INCIDENCIA DA LINGUAGEM
NO CORPO DO SUJEITO AUTISTA
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Resumo

Considerando que o encontro com a linguagem ¢ determinante do
modo de ser de cada um como sujeito, o objetivo deste artigo ¢ refletir
sobre os efeitos no corpo do sujeito autista no encontro com a linguagem.
Primeiramente, trataremos da constitui¢io do Eu amparados em Freud
e Lacan, delineando a importincia da presenga do Outro em sua
constitui¢ao. Em seguida, trataremos da constitui¢io de um corpo, que
se diferencia do organismo por sua inscri¢io na linguagem, e de como
0 corpo no sujeito autista, a despeito de estar na linguagem, demonstra
que a dimensio simbdlica do corpo nao ¢ um recurso de todo sujeito.
Por fim, consideramos que um sujeito que nio consegue contar com a
protecio simbdlica marcada pela linguagem pode, a sua maneira e de
forma singular, inventar uma forma de se haver no mundo.

Palavras-chave: autismo; corpo; linguagem; tratamento.

EFFECTS OF LANGUAGE INCIDENCE ON THE BODY OF THE AUTISTIC SUBJECT

ABSTRACT

Considering that the encounter with the language is determinant in the
way of being of each one as subject, the objective of this article is to reflect
on the effects in the body of the autistic subject in the encounter with the
language. Firstly, we will deal with the constitution of the Self supported by
Freud and Lacan, outlining the importance of the presence of the Other in
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its constitution. Next, we will deal with the constitution of a body, which
differs from the organism by its inscription in the language and how the body
in the autistic subject, despite being in the language, demonstrates that the
symbolic dimension of the body is not a resource in every subject. Finally, we
consider that a subject who can not rely on the symbolic protection marked
by language can, in his/her own way and in a unique way, invent a way of
being in the world.
Keywords: autism; body; language; treatment.

EFECTOS DE LA INCIDENCIA DEL LENGUAJE EN EL CUERPO DEL SUJETO
AUTISTA

RESUMEN

Considerando que el encuentro con el lenguaje es determinante del modo
de ser de cada uno como sujeto, el objetivo de este articulo es reflexionar acerca
de los efectos en el cuerpo del sujeto autista en el encuentro con el lenguaje.
Primeramente, trataremos de la constitucion del Yo amparados en Freud y
Lacan, delineando la importancia de la presencia del Otro en su constitucion.
Enseguida, trataremos de la constitucion de un cuerpo, que se distingue
del organismo por su inscripcion en el lenguaje y de como el cuerpo en el
sujeto autista, a despecho de estar en el lenguaje, demostra que la dimension
simbdlica del cuerpo no es un recurso de todo sujeto. Por fin, consideramos
que un sujeto que no logra contar con la proteccion simbdlica marcada por el
lenguaje puede, a su manera y de forma singular, inventar una forma de ser/
estar en el mundo.

Palabras clave: autismo; cuerpo; lenguaje; tratamento.

O sujeito se sustenta a partir de seu encontro com a linguagem. Os
efeitos desse encontro sio revelados em um corpo que resulta préprio
em detrimento de um organismo bioldgico. Assim, a relagio com a
linguagem ¢ determinante do modo de ser de cada um como sujeito,
que tem um corpo, na medida em que a operagio na qual prepondera o
recurso a norma félica' efetua-se a partir do campo simbdlico.

Na clinica psicanalitica com criangas e adolescentes, alguns sintomas
de disfungdes corporais nos revelam a insisténcia de um excesso pulsional,
o qual denuncia a prevaléncia de um gozo Outro® no corpo, o qual submete
o sujeito & deriva. Esse gozo Outro, nio ordenado no corpo, responde &

inoperincia do recurso da normatizagio félica, alijando o sujeito de seu
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funcionamento corporal. Somos, assim, constantemente interrogados por
esses sintomas, que nos levam a indagar as modalidades pelas quais o sujeito
pode construir a redugio do gozo do Outro, bem como as possibilidades de
0 gozo no corpo ser tratado pelo discurso psicanalitico.

Enfim, sio os efeitos no corpo desse encontro do sujeito com a
linguagem que orientam nosso ponto de investigacdo. Iremos nos ater,
neste artigo, a apreensio de modalidades pelas quais o corpo pode se
representar ao se inscrever ou nio na norma félica. Somos guiados pelas
questoes: diante da inoperincia ou faléncia do recurso félico, como
o corpo e a imagem se inscrevem? Como a dire¢io e a condugio do

tratamento podem lidar com a inoperancia ou faléncia do falo?
A consTITUICAO DO EU

A partir de Freud e considerando que, para habitar o mundo
sendo nele inscrito, o ser ¢ dividido pela linguagem, a qual também o
corporifica na unificagio de um corpo vivo, Lacan (1960/1998) avanga
diferenciando a identificagio simbdlica e a identificagio imagindria na
constitui¢ido do corpo, ambas incidentes no denominado estddio do
espelho. Sendo primariamente posicionado no mundo a partir de seu
reconhecimento pelo Outro, que nele imprime um traco (identificagio
simbdlica), a fragmentacio que caracteriza o funcionamento primério do
organismo ¢ unificada num corpo que se revela por especularidade.

Ao dirigir-se ao ser vivo, a fala em que o discurso se situa estrutura
a presen¢a do Outro, operando como mola superior determinante da
subjetivacdo, como ponto que triangula a relagio bindria entre o ser e
o agente de seus cuidados. Posicionando um sujeito-a-vir, o discurso
provisiona-o de insignias do Outro. Essa reserva de atributos assegurados
pelo discurso delimitam o ser, franqueando, entre o ser e o outro, o
estabelecimento de uma distancia suficiente para impedir a formagio de
uma diade. “Esse ser se coloca [...] com a anterioridade de limite que o
discurso lhe assegura, naquela reserva de atributos [...] em que o sujeito
tem que forjar um lugar” (Lacan, 1960/1998, p. 685).

Assim, coordenadas inconscientes do Eu surgem, primeiramente,

no lugar simbdlico: “é a constelagio dessas insignias que constitui para
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o sujeito o Ideal do eu” (Lacan, 1960/1998, p. 686), franqueando a
precipitagio da identificagio ao Eu ideal: “ao situar-se como I que ele
fita o espelho A, para obter, entre outros efeitos, uma dada miragem do
Eu Ideal” (Lacan, 1960/1998, p. 686). Para Freud, o Eu ideal, como
formacio ao longo do percurso do sujeito, se apresenta como um eu
ainda inorganizado e concebido como um ideal narcisico onipotente.
Compreende, do mesmo modo, uma identificagio primdria com outro
ser, investido de onipoténcia, isto ¢, a mie. Por outro lado, amparado em
sua origem narcisica, o Ideal do eu designa “uma formagio intrapsiquica
que serve de referéncia ao eu para as suas realizagoes efetivas” (Laplanche
& Pontalis, 1986, p. 289). O que ¢é projetado pelo homem diante de si
como seu Ideal ¢ o narcisismo perdido da infAncia, momento em que ele
préprio era o ideal.

J4 posicionado no campo do Outro, o sujeito sai de uma origem
fragmentada a identificagio de um corpo préprio, apresentando-se
como corpo ao atravessar o estddio do espelho. Importante compreender
o estddio do espelho como uma identificagio; ou seja, como uma
transformacio produzida no sujeito quando ele assume uma imagem.
O estddio do espelho “é um drama, cujo impulso interno precipita-se da
insuficiéncia para a antecipacio”, produzindo para o sujeito, apanhado
nessa identificagio espacial, as fantasias que se sucedem desde uma
imagem de um corpo despedagado até sua totalidade, a qual chamaremos
de ortopédica (Lacan, 1949/1988, p. 97).

Nesse momento, haverd um reconhecimento, por parte da crianga,
de sua imagem, o que permite a reconquista do corpo despedagado
numa totalidade estruturante. Uma distin¢do entre organismo e corpo se
esclarece: para que se tenha um corpo, ¢ preciso que este seja atravessado
pelo Outro. No estddio do espelho, nao ¢ s6 da imagem especular do
corpo que se trata, mas do fato de que o corpo passa a ser corpo da
imagem unificada pela interven¢io do Outro (Vieira, 2016).

Assim, o Outro [A] é o espago real onde se enquadram as imagens
virtuais por trds do espelho [i’(a)]. H4, nesse momento, um ponto
significativo na constitui¢do de um corpo que concerne ao olhar da mae
como Outro primordial, expondo sua fun¢io no momento mais puro

da relagio especular: “no gesto pelo qual a crianga, diante do espelho,
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voltando-se para aquele que a segura, apela com o olhar para o testemunho
que decanta, por confirmi-lo, o reconhecimento da imagem, da assungao
jubilatéria em que por certo j4 estava’ (Lacan, 1960/1988, p. 685).

A importancia do olhar dos pais para o que serd constituinte de um
corpo ¢ reiterada por Laznik (2013). E na articulacio entre o corpo,
como realidade organica, e o olhar dos pais, que ndo se confunde com a
visdo, por se tratar de “uma forma particular de investimento libidinal,
que permite aos pais uma ilusdo antecipadora onde eles percebem o real
organico do bebé” (Laznik, 2013, p. 25). O que ¢é representativo desse
investimento libidinal do olhar dos pais ¢ a possibilidade que ambos tém
de escutar e antecipar o que ainda nio estd apresentado, mas que poderd
advir por essa antecipagio significante realizada pelos pais em relagao
a0 seu bebé. Esse ¢ o olhar fundante do corpo do sujeito. Esse olhar
corporiza o sujeito do espelho, um olhar que seja capaz de uma “ilusao
antecipadora; quer dizer, que ela veja o que néo estd 14 (Laznik, 2013,
p. 45). H4, portanto, a necessidade de um encontro do corpo com a
imagem, pela intervengio da linguagem, para que variadas significagoes
possam ser realizadas.

Desde a distin¢do do organismo como um Eu, o prazer e o desprazer
sdo diferenciados em dois modos de satisfacio pulsional: o primeiro é
relativo ao campo narcisico do prazer composto de bons objetos favordveis
a manutengio da homeostase; o segundo ¢ relativo ao campo do
desprazer (seja o prazer que ultrapassa a homeostase ou o que nao ¢ passivel
de processamento) enquanto gozo. Nesse caso, a pulsio refere-se a um outro
tipo de objeto. Trata-se dos objetos a: os seios, as fezes, o olhar e a voz.

(1) Do lado do campo narcisico do prazer na posigao subjetiva mais
original, como vimos, o Outro encarna-se em um personagem que
responde & demanda do sujeito, sendo aquele que faz passi-la ao valor
da demanda de amor, referindo-a a alternincia presenca-auséncia.
Entretanto, o sujeito procura se fazer reconhecer para além do que a
demanda pode formular, encontrando uma resposta insuficiente, pois
¢ modelada em sentido pela fala desenrolada no Outro, expressando o
significado do Outro [s(A)]. No entrecruzamento pelo qual o significante
undrio vem funcionar no campo do prazer, campo da identificacio

primdria narcisica, estd a mola essencial da incidéncia do ideal do eu, na
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visada em espelho do ideal do eu, desse ser que ele viu primeiro aparecer
na forma de um dos pais, o qual, diante do espelho, o segura. Ao se agarrar
A referéncia daquele que olha num espelho, o sujeito vé aparecer ndo seu
ideal do eu, mas seu eu ideal, esse ponto em que ele deseja comprazer-se
em si mesmo. Essa é a mola eficaz que constitui o ideal do eu.

Nesse momento, o sujeito, como um X, se constitui pelo efeito do
recalque primdrio em torno desse recalque operado pelo sentido do Outro.
Ele aparece, entdo, como sentido, como representagio produzida pelo
significante undrio, S,. Entretanto, o momento cai quando a significincia
inaugurando o inconsciente implica o efeito de retorno em que, em
seguida, ele aparece suprimido no significante bindrio, S, representante da
representagio. A causa de seu desaparecimento é S, pois af o sujeito toma
um valor infinito, o qual abole todos os sentidos, porque o significante
primordial é puro non-sens. Tal desaparecimento nio implica auséncia,
pois o sujeito ird se alocar entre os significantes.

Assim, a diferenca entre demanda do sujeito e resposta obtida do
Outro engendra o processo de divisio do discurso, porque uma hiéncia
mantém suspensa a distAncia entre elas. Se ele aparece de um lado como
sentido produzido pelo significante, de outro ele aparece como afinise. Entre
o ser ou o sentido do Outro, a escolha ¢ saber qual parte serd guardada,
pois a outra desaparecerd, porque o ser do sujeito estd ali sob o sentido do
Outro. Escolhendo o ser, o sujeito desaparece, ele escapa, cai no nao
senso. Escolhendo sentido, o sentido s6 subsiste decepado dessa parte
do ndo senso que constitui o inconsciente.

(2) Do lado do sujeito, o ser pode situar algo que insiste e avanga como
desprazer nessa relagio ao Outro, estranhamente presente na experiéncia,
apontando um aumento de tensio que ultrapassa a homeostase do prazer.
Uma exterioridade é entao situada, a despeito de nio se deixar representar.
O que até entdo era meramente indiferente por nio ser aturdvel torna-
se passivel de ser incorporado como um nucleo real, indiscernivel, mas
insistente como presenca experienciada como aumento de tensio. Isol4-
lo implicard, desde entdo, enquistd-lo no préprio aparelho psiquico, sem
poder livrar-se desse estranho, que entretanto é reconhecido como tal. O
ser ndo deixard de remeter-se a tal marca enigmdtica, contornando-a com as

pontes simbdlicas. Sem poder apreender esse ntcleo real via representagio,

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 31-50, 2018



MARIA GLAUCIA PIRES CALZAVARA, ANGELA MARIA RESENDE VORCARO @ 37

mas localizando sua presenca, essa exterioridade interna serd o maior
cumplice da pulsiao que a ela se dirige, mas mantendo-se nos giros em
torno dela. Assim, a pulsio articula-se escapando 4 linguagem, o que exige
sua representacio mitica como 6rgio irreal que se encarna entalhando a
fungao do sujeito de ser para o Outro. O movimento da pulsao implica que
a flecha dirigida ao alvo s6 preencha sua fungio na medida em que emana
do sujeito para retornar a ele numa reversio dialética distinta da ordem do
amor ou do que é bom. Tal movimento funda a funcio do corte, funcio
topoldgica da borda, relativa a4 hidncia da relagio entre sujeito e outro,
efetivada na pulsagio temporal de abertura e fechamento do inconsciente.

A relacgio entre o signiﬂcante que representa o sujeito (insignia) e o
significante em posi¢ao de representante da representagio (S,) ¢ ainda
insuficiente para que o ser advenha da sua enunciagio, pois entre eles
¢ necessdrio que o sujeito se situe em exterioridade a eles, separado
deles. Produzido no campo do Outro, a significagio do significante faz
surgir um sujeito, que seria reduzido ao significante e, assim, permaneceria
petrificado se ndo fosse a insuficiéncia de tal equivaléncia, sustentada
pelo residuo da operagio de implantagio do significante do Outro no
sujeito. E nesse resto que outra fungo institui uma identificagio singular,
introduzida pelo processo de separagio.

O desejo do Outro, de impossivel apreensio, estd escondido no
Outro por estrutura. O sujeito estd suspenso ao Outro, cuja seguranga
estd justamente suposta no que ele esconde. Trata-se do real; ou seja, do
que ¢ impossivel 2o Outro, que se tornard o desejo do sujeito. O objero
do desejo existe como este nada oculto ao Outro, que toma consisténcia e
se tornard o maior cimplice da pulsiao na medida em que ela o contorna. A
condicio real desse nicleo teria sido localizada por Freud como traumdtica
por ser efeito de uma defasagem: a satisfagio da necessidade nao vem a
tempo — cedo demais ou tarde demais —, causando excesso ou escassez de
prazer — prazer demais ou prazer de menos (Lacan, 1964/1998). Marca-
se, entdo, a primeira ranhura que queima o ser atingido pela primeira vez
com o desejo. Essa queda despercebida, orientada pela falta, faz bater a
pulsagio, a qual a reconhece a cada repeti¢io, mantendo ignorante essa
rachadura, sempre reencontrada nas camadas que tentam suturd-la, as

quais fazem dela uma nadificagio ativa.
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A CONSTITUICAO DE UM CORPO

Para a psicandlise, o corpo nio ¢ um dado a priori. Para chegar a ser
um corpo ¢ identificar-se com ele, ¢ preciso que o sujeito construa uma
solugio particular no campo do Outro da linguagem. O corpo se faz ao
ser inscrito e atravessado pela linguagem.

Em Freud, a nogio de corpo emerge intimamente ligada ao conceito
de pulsio. E nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud,
1905/1980) que ele ird definir o conceito de autoerotismo, estabelecendo
quea pulsio toma o corpo como objeto de satisfacio. As pulsdes autoerdticas
se satisfazem parcialmente nas zonas erégenas do corpo. Em um primeiro
momento, a pulsdo sexual se apoia na necessidade, buscando a preservagao
deste, ¢ s6 em um segundo momento se separa da necessidade e se orienta
para uma satisfacdo sexual. Sugar o seio materno é paradigmdtico desse
momento. O alimento buscado pela crianca como uma necessidade do
organismo em um primeiro momento transforma-se a0 nio se apresentar
no momento imediato de sua necessidade, marcando um vazio, que busca,
no ato de sugar, uma satisfagio que se descolou da necessidade para se
tornar uma satisfagio pulsional (Freud, 1915/1980). Em Freud, o que
ocorre é uma passagem do corpo organismo para o corpo pulsional.

Em Lacan, a relagao do sujeito com o Outro ird nos orientar como
um modo particular de constitui¢do psiquica do sujeito. A superficie
corporal que se inscreve como efeito do estddio do espelho se tornard
um corpo a partir da relagio do sujeito com o Outro. Assim, segundo
Patricio Alvarez (2013), tem-se em Lacan trés teorias sobre o corpo. A
primeira, deduzida da clinica estrutural, se refere ao corpo especular, em
que a norma fdlica seria reguladora do corpo. Nesse momento, a crianca,
a0 constatar a castragio materna e além disso certificar que € o falo que a
mie deseja, procura colocar-se na posi¢io imagindria de falo materno, de
se fazer objeto do desejo da mie — ou seja, de se fazer objeto do que falta &
mie. Simbdlico e imagindrio sdo os registros priorizados nesse momento
estrutural. Na segunda teoria, continua Alvarez (2013), “o real entra em
cena, agitando a harmonia das normas simbélico-imagindrias, e o grande
edificio ¢ habitado pelo objeto 2”. Esse segundo modo de ver o corpo nao

é tao simples e apresenta-se como consisténcia topolégica,
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no qual hd um furo central provido por uma borda, a zona erégena
freudiana, ¢ ao redor dessa borda constrdi-se a superficie do corpo, na
qual acontecerd a identificagio especular. A isto se acrescenta outra
operagio simbdlica, a castracdo, que simboliza o furo como falta ¢ dé
unidade ao corpo (Alvarez, 2013).

E, como terceira teoria do corpo, tem-se a abordagem sobre o
acontecimento de corpo. E a clinica do falasser (parlétre), da lalingua
e da ressonéncia da pulsio como eco no corpo. Nessa terceira teoria,
podemos identificar a passagem do sujeito que fala ao corpo falante. O
corpo falante, diz-nos Miller (2016), ¢ o mistério da unido da fala com
o corpo. O corpo falante é um ser afetado pela intrusio da linguagem,
pela intrusio da lalingua® no corpo vivo. “O impacto de lalingua
sobre o corpo vivo deixa uma marca permanente, traumdtica de gozo,
que introduz um excesso que nio se deixa reabsorver plenamente
pelo simbdlico” (Chamizo, 2016, p. 266). Disso decorre o conceito
de corpo falante, que Lacan associa ao falasser. O falasser “¢ o sujeito
mais o corpo, é o sujeito mais a substincia gozante” (Miller, 2015,
p- 87). Desse modo, o falasser é a nogao que ird unificar o sujeito do
significante com a substincia gozante. E isso que autoriza Lacan, no
Semindrio 23, a dizer que “as pulsées sdo, no corpo, o fato de que hd
um dizer” (Lacan, 1975-1976/2007, p. 18). Frente a isso, afirma Miller
(2016, p. 20): “o corpo falante fala em termos de pulsoes”. Nessa data,
anogio do conceito de pulsio avangou do percurso pulsional, como em
Freud, para o eco. Nesse ponto, Chamizo (2016, p. 268) nos esclarece
que “nio h4 cadeia significante; por outro lado, hd ressonincias sonoras
prévias 2 linguagem articulada. O impacto das vozes escutadas produz o
mistério do choque entre o corpo e a voz”. Isso porque, continua Lacan
(1975-1976/2017, p. 19), “o corpo tem alguns orificios, dos quais o
mais importante ¢ o ouvido, porque ele ndo pode se tapar, se cerrar, se
fechar. E por esse viés que, no corpo, responde o que chamei de voz”.
Essa nogao modifica o modo de pensar o inconsciente, o qual nio se
apresenta mais nesse momento do ensino de Lacan como estruturado
como uma linguagem, o que desloca, também, a despeito dessa nocio,
a conceituagao de sintoma como metdfora para o sinthoma como um

acontecimento do corpo.
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As operagoes de constituicio subjetiva, alienagio e separacio, no
ano de 1964, corresponderdo, nos anos de 1970, & entrada do sujeito
e seu corpo na operagio de incorporagio pela linguagem. Nessa terceira
teoria do corpo em contraposi¢io com a primeira em que hd um primado
do significante, Lacan quer mostrar que a linguagem tem efeito nao
s6 de significacio, mas também de gozo (Wolodarsky, 2008, p. 317).
Dessa forma, nessa terceira teoria, “o gozo pulsional assume o centro
da questio, ligado aos orificios do corpo, ao redor dos quais a pulsio
satisfaz a si mesma repetidamente” (Wolodarsky, 2008, p. 317). Entre
a primeira e a terceira teoria do corpo, podemos dizer que se partiu de
uma proposi¢ao amparada na significacio filica, em que a questao do
objeto — do ser e do ter — estava implicada em uma dialética centralizada
pela castracio e preservava como ponto de ancoragem a clinica edipiana,
para chegarmos, com o avango sobre o objeto 4, a0 que Lacan isola como
uma nova estrutura da falta, nio significante, o que exige uma elaboragao
topoldgica. O objeto a serd nosso ponto de entendimento de como os
objetos cediveis a0 Outro entram no campo da troca necessdria para que
0 corpo e sua imagem se enlacem permitindo que as zonas erégenas,
agora, reguladas, possam fazer borda ao corpo.

Inscrever-se no Outro por meio da linguagem implica, nesse ato
instaurador do desejo, que o sujeito entregue ao Outro a causa de seu
desejo. Em nota de rodapé acrescentada ao texto do Escritos (1958/1998,
p- 560), “De uma questio preliminar a todo tratamento possivel da
psicose”, Lacan indica que “o S barrado do desejo suporta aqui o campo
da realidade, e este s6 se sustenta pela extracio do objeto 4, que, no
entanto, lhe fornece seu enquadre”. O objeto # nio se caracteriza por uma
imagem ou um simbolo: “¢, fundamentalmente, um pedaco destacado
do corpo, cuja consisténcia provém da linguagem” (Gault, 2008, p.
229). Como consisténcia légica, o objeto « estd apto a encarnar o que
falta ao sujeito, estd apto a dar lugar ao objeto perdido (Miller, 1996).
Essa possibilidade de extracdo, fala-nos Gault (2008), ¢ encontrada nas
estruturas clinicas em que ocorre a castragdo tal como na neurose e na
perversio. O neurdtico busca incessantemente reencontrar esse objeto
definitivamente perdido. O perverso se dedica a uma manobra, que
busca “restituir o objeto ao Outro, a fim de que este goze” (Gault, 2008,
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p- 229). Por outro lado, continua Gault (2008, p. 228), na psicose, “¢ a
essa subtracio que o sujeito psicotico faz objecio” e ¢ para onde Lacan
nos conduz, pois ele reconheceu que, para o psicético, esse objeto nao
estd perdido, revelando que “o sujeito o tem 2 sua disposicio” (Miller,
1996, p. 196). No psicético, nio haveria a incessante demanda ao objeto
a, pois ele tem em seu bolso o que lhe causa. Em qualquer lugar que ele
v4, ele o tem pronto para preenché-lo (Gault, 2008).

Desse modo, o objeto 2, como objeto do desejo, “nao ¢é apenas parte
ou peca desvinculada do dispositivo que aqui imagina o corpo, mas
elemento da estrutura desde a origem e, por assim dizer, da distribuigao
das cartas da partida que se joga” (Lacan, 1960/1998, p. 689).

Utilizando o esquema de Bouasse como segundo momento do estddio
do espelho, Lacan (1960/1988) ird demonstrar, por meio da introdugio
de um espelho plano e desse modo na jungio entre espelhos concavos e
planos, o mecanismo que utilizamos para imaginar que possuimos algo
como uma identidade coerente.

Consideracoes acerca do objeto 4 sdo realizadas no esquema 6tico
no texto de 1960, “Observagio sobre o relatério de Daniel Lagache:
‘Psicandlise e estrutura da personalidade’. De forma distinta do primeiro
esquema, em que a jungio de espelhos planos e concavos proporcionava
a imagem de uma identidade coerente no espelho, no texto de 1960
a imagem do corpo (representada como um vaso no espelho plano da
linguagem) viabiliza que os objetos referentes as zonas de gozo (e que
nesse esquema sio representados pelas flores) sejam situados dentro do
vaso. Seria, entdo, uma adequagio entre o corpo fragmentado e a imagem
do corpo. Entretanto, conforme a inclinagao do espelho, as flores jd nao
ficam dentro do vaso, mas fora dele (Brousse, 2014).

Em um segundo momento desse esquema ético, no Semindrio sobre
a angustia (Lacan, 2005), nos anos de 1962-1963, “no lugar das flores
aparecerd um x € 0 vaso nio se inscreverd como imagem, mas como um
furo marcado pela escritura de -¢”, como algo que nio se projeta na
imagem especular (Greco, 2011, p. 10). Os objetos « sdo, portanto, “o
ponto de encontro entre a imagem e 0 organismo, mas 20 mesmo tempo
ponto de oposi¢io entre o corpo como imagem e a experiéncia corporal”

(Brousse, 2014, p. 9).
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Quanto a linguagem, em contraste com a doutrina do significante,
esta se coloca nio como efeito de significacdo, mas também de gozo
(Wolodarsky, 2008). A questdo, diz-nos Brousse (2014), é esclarecer
como esse laco entre a experiéncia orginica e a imagem do corpo se
produz. O lago entre o corpo fragmentado e a imagem do corpo se realiza
pelas zonas erdgenas. Nesse ponto, Brousse (2014, p. 6) retoma Lacan
quando ele focaliza a ideia de Freud no que se refere as zonas erdgenas
do corpo, “que sao localizadas nos pontos de abertura do organismo — ou
seja, em todos os lugares do corpo que permitem uma comunicagio entre
o corpo como organismo e o mundo exterior”. Esse lago ¢ produzido
pelas experiéncias de gozo: a boca, o Anus, o falo, os ouvidos e os olhos;
acrescentados por Lacan, eles grampeiam, unem a imagem com o
organismo, “chamando esse grampo de objeto «” (Brousse, 2014, p. 7).
O lago entre a imagem e o organismo ¢ realizado pelas experiéncias de
gozo — ou seja, experiéncias que excedem a homeostase proporcionada
pelo prazer — que sdo grampeadas, unem-se pelo objeto 2. O ponto de
encontro entre imagem e organismo ¢ o objeto a.

O objeto 4, portanto, ¢ um furo com uma borda que condensa
o gozo. Tal como nos fala Miller (1996, p. 196): “O objeto @, como
consisténcia logica, estd apto para encarnar o que falta ao sujeito. E o
semblante de ser que a falta-a-ser subjetiva convoca. E por isso que o
objeto 2 como consisténcia légica é préprio para dar seu lugar ao gozo
interdito, ao objeto perdido”. O objeto, ao constituir um furo no Outro,
tem bordas que funcionam como condensador de gozo. Assim, a pulsio
faz seu circuito a partir desse furo por meio da juncio da fala e do corpo.

Retornando ao esquema 6tico, Brousse (2014) nos dd um exemplo,
o qual ilustra como algo — no caso, nossos cabelos — que pertence & nossa
imagem e nos identifica, pode tornar-se, quando encontrado no ralo do
banheiro, separado da imagem, repulsivo: é isso o objeto 4. Isso significa
que os objetos 4 sdo objetos que, quando estao introduzidos no vaso,
que no esquema 4tico representa nossa imagem do corpo, florescem.
Todavia, quando estdo fora dessa imagem, objetivados, causam horror.
O mesmo ocorre com as vozes, que, quando parecerem nio sair de uma
boca humana, causam horror. Essa passagem ilustra uma particularidade

que nos permite diferenciar os objetos 2 de objetos comuns. Os objetos
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a, como ji mencionado, tém relagio com as experiéncias de gozo e
pertencem 4 imagem do corpo como unificada, sem serem visiveis (nio
especularizdveis), tendo, desse modo, um sentido, chamado por Lacan de
falico por terem valor simbdlico. No entanto, quando esses objetos estao
fora dessa imagem, eles perdem seu valor de significante e tém seu valor
de real. Dessa maneira, continua Brousse (2014, p. 10), a condigao para
que ocorra o lago entre a imagem do corpo e o corpo fragmentado é que
“o objeto a tenha sua localizagio dentro do marco da imagem do corpo”,
compondo, mas sendo oculto por ela.

Ancorados na mesma escrita do objeto 4, mas que, entretanto,
representam funcionamento diferentes, o objeto caido e o objeto cedido
marcam uma diferenca relevante, a qual é destacada por Soler (2012,
p- 147): o primeiro objeto caido “¢ singular, ele nio tem imagem, nem
nome e nem significante; e o segundo, o objeto cedido, manifesta-se no
nivel dos fenémenos”, é objeto de trocas. Soler (2012, p. 159) continua
fazendo a distingao ao dizer que “o primeiro objeto 2 é o objeto caido,
cortado pela operagio da linguagem”. Ele é o objeto efeito da extragao
corporal, que ocorre de forma precoce e independente da metdfora
paterna, pelo fato de entrarmos na linguagem. Isso porque “o pai nao
¢ a causa da separagio dos objetos da pulsio parcial nem da castragao
no nivel sexual. A subtra¢io do objeto  funda o $ e 0 A” (Soler, 2012,
p- 149). Quando o objeto ¢ subtraido, o que se tem como efeito é o
sujeito barrado e o Outro da linguagem, barrado também. Por outro
lado, “o objeto cedido vem depois, sio objetos plurais. Ele é cedido e a
cessdo responde 4 angustia. Ele nio ¢ resultante da angustia, ele responde
a angustia” (2012).

Ainda no esclarecimento dessa diferenca, vale lembrar que o objeto é
perdido desde a entrada no mundo simbélico no grito que se desprende
e serd interpretado pelo Outro como apelo. Por outro lado, o objeto
cedido “¢ veiculo de gozo e parte desejada pelo Outro na medida em que
também lhe falta” (Lucero & Vorcaro, 2016, p. 65). O objeto cedido faz
sua apari¢do no Ambito dos fendmenos como na alimentagio e excregio.
Desse modo, “o objeto que passa pelo Outro retorna como um objeto
sexualizado, investido libidinalmente, pronto para desenhar os orificios

do corpo” (Lucero & Vorcaro, 2016, p. 65). Ou seja, o objeto, ao ser
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demandado pelo Outro, recebe deste um retorno, que libidiniza as zonas
erégenas ao fazer seu contorno. Dessa maneira, essas zonas erdgenas
deixam de ser naturais para terem um valor de gozo. Como efeito, as
zonas erdgenas sofrerdo uma delimitagio e uma regulagio necessdrias,
que fazem borda ao corpo.

O objeto “adquire um papel essencial nessa mudanga de perspectiva
em relagdo ao corpo por permitir uma articulagio entre corpo e linguagem
que nem sempre vem acompanhada de representacio ou simbolizacio”
(Lucero & Vorcaro, 2016, p. 67). Dessa forma, como inscricio de uma
primeira operagio de extragio corporal do objeto @, temos o objeto
perdido, que instaura uma primeira falta, a qual serd recoberta pelo
significante falico. E o Outro da linguagem que ird promover a primeira
extragio e a inscri¢ao da falta no psiquismo. Em um segundo momento,
e isso pode ser situado apds o Semindrio 10, “a nogio de pai se vincula
a uma condi¢do complementar a causa e a operacio da linguagem [...]
Para que o objeto entre no 4mbito da partilha, é preciso uma segunda
subtragio de gozo, relacionada a inscri¢ao do Nome do Pai” (Lucero, &
Vorcaro, 2016, p. 66). O que destaca mais claramente essa diferenca é
que o objeto , causa do desejo, anénimo, situa-se num tempo primeiro,
o qual traduz claramente o que Lacan nomeia como da ordem do real,
0 que torna a significantizacio da ordem do impossivel. Ele se refere
as pulsoes desordenadas, fora da imagem especular, tal como vimos no
sistema dtico. Por outro lado, em um segundo tempo, o objeto « cedivel,
que participa das trocas, ele, sim, por meio do Nome do Pai, terd uma

filiacao e uma histéria (Lucero, & Vorcaro, 2016).
CORPO NO AUTISMO: DIREQAO DO TRATAMENTO

Na neurose, 0 sujeito tem um corpo que, ao ser tocado pela
linguagem, ¢ afetado pela incorporagio do simbélico nele. Hé, desse
modo, a separagio do objeto, o que permitird que a pulso se estruture a
partir dessa perda e busque, por meio da fantasia, sua realidade. A pulsao
faz seu contorno e o gozo retorna ao corpo sob a forma do sintoma, que
serd um enigma a ser decifrado. Na psicose, o sujeito, ao ser acometido

pela linguagem, nio tem seu objeto extraido do corpo, tendo-o no bolso.
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Possui, dessa maneira, um corpo repleto de gozo. Como diz Laurent
(2012, p. 23) a respeito de Schereber, ele “testemunha claramente o efeito
da lingua no corpo: a palavra de Deus atravessa seu corpo, produzindo
efeitos incriveis”.

No que concerne aos autistas, a despeito de estarem inseridos na linguagem
e alienados a ela, eles ndo viveram a operagio de separacio, necessdria para a
queda do objeto e para a constituigio de um vazio no corpo, para que o gozo
possa nele se alojar. Os orificios do corpo e suas bordas destacam o vivo do
corpo. No entanto, no que diz respeito ao autismo, o que se destaca nesses
sujeitos ¢ que ndo hd um furo real, o que dificulta a construgio de uma borda
e, com ela, de um corpo (Pimenta, 2013).

O trabalho na clinica com autistas deverd seguir um modo particular
de tratar o Real que o invade, desse modo nos indagamos: como tornar
possivel e suportdvel o que se inscreve do Outro sem ter como recurso
a significagdo filica? Se ndo ¢é possivel o recurso da simbolizagio, serd
necessdrio outro tipo de tratamento para tornar suportdvel o gozo
invasor, nos diz Barros (2012). Do mesmo modo, continua a autora,
no que se refere ao tratamento e as variadas formas que o sujeito autista
tem de provocar furo na lingua, serd preciso acolher “recursos inventados
sem tentar traduzi-los pelo referencial filico, o que ¢ inoperante e pode
ter como consequéncia um maior fechamento da defesa” (Barros, 2012,
p. 93). E o que Miller, no seu texto “A matriz do tratamento da crianga
do lobo”, a0 comentar sobre o caso Robert, atendido por Rosine Lefort,
propée como “uma chave de leitura, um instrumento de trabalho
importante que permite pensar os recursos fora do falo para lidar com
o impossivel de simbolizar” (Barros, 2012, p. 94). No caso Robert, em
particular, havia um esfor¢o em introduzir o menos no real marcado pela
tentativa de cortar o préprio pénis. Modalidade esta de introduzir o
menos terd efeitos sobre as fezes, por exemplo, que poderao a partir disso
serem suportdveis de perder. E esse modo de leitura particular de cada
caso que permite um saber fazer com o sujeito autista no tratamento.

O fato de ser sem furo, assevera Laurent (2014), principal caracteristica
do espaco autistico, é que nos leva a reconhecer o caso Robert como um
paradigma dessa auséncia de furo. A tentativa de mutilagio do pénis por
uma tesoura de pldstico ¢, também, uma forma de fazer furo onde “nio h4
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furo exceto aquele que uma automutilagdo tenta criar” (Laurent, 2014, p.
80). Dizer que nao hd furo significa que nio hd uma borda delimitando
esse furo. Dessa maneira, ndo hd um lugar onde as trocas possam ocorrer.
Assim, o corpo do sujeito autista se apresenta como uma neoborda, uma
vez que forma um limite quase corporal, para o qual nenhum contato
com o sujeito se apresenta possivel (Laurent, 2014).

E preciso certo tempo, diz-nos Laurent (2014, p. 82), até que a
“neoborda se relaxe, se desloque, constituindo um espaco — que nio ¢ nem
do sujeito ¢ nem do Outro — onde possa haver trocas de um tipo novo,
articuladas com um Outro menos ameagador”. Instituir um limite para um
sujeito que nio tem borda ¢é trabalhar para que, no tratamento, ocorra a
constitui¢ao de uma cadeia singular que agrega significantes, objetos e jeitos
de fazer, “de modo a constituir um circuito que faca a fungio de borda e
de circuito pulsional (Laurent, 2014, p. 83). Tudo isso, continua Laurent
(2014), sob uma nova forma de fazer com a clinica com criangas, a despeito
do que Anna Freud e Melanie Klein dispunham como objetos em sua
clinica, mas por meio da introdugdo de novos objetos, que se diferenciam
da categoria de brinquedos e que se apresentam como objetos que possam
ser acoplados ao corpo ou extraidos dele, a exemplo da mamadeira de
Marie Frangoise. Laurent (2014) ilustra uma passagem de um tratamento
em que o circuito metonimico pode servir como construgio de bordas
pulsionais. Essa passagem consistiu em dar a crianga um objeto dentro
de um saquinho que ela leva ao banheiro e, depois, em tird-lo de dentro
dele. Desse modo, ao sair do banheiro, essa crianga sai levando um papel
no seu saquinho. Nesse momento, ela entra em “um novo circuito, que
inclui um papel extraido no banheiro e comega a escrever nele” (Laurent,
2014, p. 84). Consequentemente, afirma Laurent (2014, p. 84), “para que
esse deslocamento por contiguidade possa admitir novos objetos e nao
constitua uma pura e simples intrusio, uma invasio, a inclusio do novo
tem de vir acompanhada da extracio de outra coisa”. Quando essa extragao
puder ocorrer, o sujeito pode ceder um pouco do gozo que excede em seu
corpo sem que isso lhe seja insuportdvel.

Outra forma de tratamento do gozo excessivo vem da presenca do
duplo no autista. Diferentemente do duplo na psicose, que pode vir

acompanhado de uma presenca persecutdria, o duplo no autista tem
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uma fungio apaziguadora “da qual o sujeito se vale, de bom grado, para
tratar o gozo pulsional” (Maleval, 2017, p. 129). O duplo tem a fungio
de funcionar como uma borda do corpo do sujeito autista. Tem como
objetivo “fazer supléncia a essa auséncia de borda” (Laurent, 2014, p. 100).

A relagio com o terapeuta se sustenta nesse duplo em que o sujeito
pode servir-se dele ou anuld-lo. No que concerne aos elementos: olhar, a
voz, 0 corpo e os objetos no tratamento o que se pode considerar ¢ que o
analista deve saber ler o que o sujeito autista apresenta como “operador
do tratamento”. Essa expressdo utilizada por Ferreira e Vorcaro (2017),
designa os elementos sobre os quais o analista ird conduzir o tratamento e
como o analista deve se deixar regular pelo sujeito, acompanhando-o nas
dificuldades que este tem com as insignias que vém do Outro. Posi¢io esta
do analista que se particulariza nessa clinica, uma vez que, no tratamento
com essas criangas ele precisa saber a medida de sua posi¢do: nio ser invasivo
com sua voz, seu olhar e nem com seu corpo; entretanto, saber usar de uma

voz que modula, um olhar que no invade e um corpo que ampara.
CONSIDERACOES FINAIS

As investigacdes atuais sobre o autismo ainda produzem indagagoes
concernentes a0 seu campo de apresentagio. O que ¢ patente, no que
se refere ao campo psicanalitico, é a maneira diversa de apreender o
autismo. Nesse campo, trata-se de verificar o modo de funcionamento
subjetivo desse sujeito a despeito de um conjunto de sintomas que nos
sdo revelados. Além do mais, a segunda clinica lacaniana, amparada
na relagio com o campo da linguagem e com o real do gozo que se
apresenta como um resto, emerge como uma possibilidade de se pensar
o tratamento do autismo. Como nos diz Laurent (2014), as ferramentas
que Miller extrai do Gltimo ensino de Lacan sio muito favordveis para se
pensar a clinica da cadeia e da extracio.

Como vimos, enquanto o sujeito neurdtico estd imerso na dimensio
simbdlica da linguagem e com ela se enlaca produzindo trocas e sentido
para a sua existéncia, o sujeito autista vive a experiéncia da alienagio ao
Outro da linguagem, mas nio experencia a inscri¢io da castracio, que

permitiria a ele o acesso a ordem do simbolo.
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As criangas autistas demonstram que a dimensao simbdlica do corpo
nao é um recurso de todo sujeito, pois ele é efeito de uma incorporagio da
linguagem a que o autista nio acedeu. No entanto, ¢ importante enfatizar
que, apesar de apresentarmos um sujeito que ndo consegue contar com a
protecio simbdlica marcada pela linguagem, ele pode, a sua maneira, de

forma singular, inventar uma forma de se haver no mundo.
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Notas

A norma filica se refere a um ponto de ancoragem para o sujeito, jd que o
significante fdlico vem ordenar toda a cadeia de significantes estabelecendo
uma légica em referéncia ao falo.

2 Se nio hd o recurso A norma filica, o Outro se apresenta como excessivo € o
sujeito necessitard encontrar certa margem de manobra em relagio ao Outro
para ndo se tornar intrusivo.

> No Semindrio 20, Lacan estabelece a diferenca entre lalingua e linguagem. A
linguagem, como um sistema gramatical, ¢ uma elucubragio do saber sobre
lalingua, enquanto lalingua nomeia o significante como produtor de gozo. A
linguagem se instala sobre esse efeito primdrio (ruidos, sons e palavras, que
geram consequéncias especificas no corpo), servindo a tentativa fracassada da
“comunicagio” entre os seres falantes (Chamizo, 2016, p. 266).
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A QUESTAO DIAGNOSTICA E SUA
IMPLICAGAO NA EPIDEMIA AUT{STICA'
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo apresentar um debate acerca da
questdo diagnéstica do autismo e sua implicacio na suposta epidemia de
autismo, sendo esta a consequéncia principal da compreensio do autismo
enquanto deficiéncia a partir de perspectivas normativas como o Manual
Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais, o DSM. Colocamos
em destaque a questio diagnéstica do autismo pois esta nos permite
langar algumas luzes sobre um debate que ultrapassa o meio académico
e atinge a populagio em geral por meio da midia contemporanea.
Buscamos apresentar como os dispositivos mididticos abordam e
transmitem a questio do autismo bem como o autismo aparece nas
narrativas académicas dando sustentagio aos dispositivos mididticos. Para
isso, tivemos como orientago a teoria psicanalitica que se apresenta em
uma dire¢io distinta da no¢io deficitdria do autismo, ou seja, levamos em
conta os aspectos ético e epistémico da Psicandlise, que busca trabalhar
com a singularidade em lugar da deficiéncia. Assim, buscamos responder
uma pergunta que se faz importante e merece destaque para o debate: o
autismo ¢ uma questdo clinica ou uma categoria diagndstica?

Palavras-chave: autismo; diagnéstico; epidemia; psicandlise.

THE DIAGNOSTIC QUESTION AND ITS IMPLICATION IN THE AUTOMATIC
EPIDEMIC

ABSTRACT

This article aimed to present a debate about the diagnostic issue of autism
and its implication in the supposed epidemic of autism wich is the main
consequence of the understanding of the autisms as disability from normative
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perspectives as the Dianostic Manual diagnostic and statistical manual of
mental disorders, DSM. We highlight the diagnostic issue of autism, so it allows
us to shed light on a debate that surpasses the academic milieu and a population
in general through contemporary media. We seck to present how the media
devices approach and transmit the matter of autism as well as autism appears
in academic narratives giving support to media devices. For this purpose we
had as a guide the psychoanalytic theory that shows itself in a different direction
[from the notion of deficient autism, we took into consideration the ethical and
epistemic aspects of psychoanalysis that seek to work with the singularity instead
of the disability. Therefore we seck to answer a very important that deserves to
be highlighted in the debate: is autism a clinical issue or a diagnostic category?
Keywords: autism; diagnosis; epidemic; psychoanalysis.

LA CUESTION DIAGNOSTICA Y SU IMPLICACION EN LA EPIDEMIA AUTISTICA

RESUMEN

El presente articulo tiene por objetivo presentar una discusion acerca de la
cuestion diagndstica del autismo y su implicacion en la supuesta epidemia de
autismo, siendo esta la consecuencia principal de la comprension del autismo
como deficiencia a partir de perspectivas normativas como el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM). Se destaca la
cuestion diagndstica del autismo pues esta nos permite reflexionar sobre una
discusion que excede el ambiente académico y alcanza la poblacion general
por los medios de comunicacidn contempordneos. Buscamos presentar como los
dispositivos medidticos tratan y transmiten la cuestion del autismo, asi como
el autismo aparece en las narrativas académicas sustentando a los dispositivos
medidticos. Para eso, tuvimos como orientacion el psicoandlisis que se presenta
como una direccion distinta de la nocién deficitaria del autismo, o sea,
tomamos en consideracion los aspectos ético y epistémicos del Psicoandlisis,
que busca trabajar con la singularidad, y no con la deficiencia. Ast, buscamos
contestar a una pregunta que se hace importante y merece destacarse para la
discusidn: si el autismo es una cuestion clinica o una categoria diagndstica.

Palabras clave: autismo; diagndstico; epidemia; psicoandlisis.

1 — INTRODUCAO

O objetivo deste artigo ¢ apresentar algumas questoes relativas
3 epidemia de autismo que terfamos no mundo contemporineo. Se

as taxas de autismo aumentam exponencialmente, serd que elas nio
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interrogariam diretamente a questio diagndstica? Colocar em destaque a
questdo diagndstica do autismo nos permite lancar algumas luzes sobre
um debate que ultrapassa o meio académico e atinge a populagio em geral
por meio da midia contemporinea através de reportagens impactantes que
muitas vezes escamoteiam o ponto central do problema: a que fendémeno
queremos nos reportar quando utilizamos a palavra autismo para que possa
ser considerado uma epidemia? Por essa razao iremos dividir a questao em
dois momentos: o primeiro sobre os dispositivos mididticos que abordam e
transmitem a questdo do autismo para a populagio em geral; o segundo, as
narrativas académicas que dio sustentagdo aos dispositivos mididticos e as

criticas que podemos trazer a eles a partir da psicandlise.
2 — NARRATIVAS MIDIATICAS

O tema autismo se apresenta hoje como um campo de pesquisa com
intensos debates no mundo académico e causa de disputas nas politicas,
principalmente nas politicas publicas. Para ficarmos apenas em um
exemplo, nao podemos esquecer que o autismo foi, no Brasil, prioridade
miéxima nos debates da Conferéncia Nacional dos Centros de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil em 2014. Os debates ¢ as disputas no século
XXI surgem, podemos dizer, devido a uma suposta epidemia de casos
que chama a aten¢ao nio somente do mundo académico, mas também
da populacio em geral devido a sua cobertura mididtica. Curiosamente, o
termo epidemia, que serd apresentado logo 2 frente e que tem um sentido
estrito em medicina, passa a ser utilizado de maneira ampliada, indicando
mais uma metifora do que um dado de realidade no que diz respeito ao
autismo. Afinal, como um diagndstico daquilo que ¢ considerado um
transtorno — e nio uma doenca, o que jd gera muitas discussoes — para
o qual nio se encontrou até hoje nem o fator etioldgico, seja de ordem
genética, seja de ordem infecciosa, ou de ordem de mudangas ambientais,
pode ser considerado uma epidemia? Assim, como colocam Moura e
Rocha (2012), a epidemia representa a ocorréncia de um agravo acima
da média (ou mediana) histérica de sua ocorréncia. O agravo causador
de uma epidemia tem geralmente aparecimento sdbito e se propaga

por determinado periodo de tempo em determinada drea geogrifica,
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acometendo frequentemente elevado nimero de pessoas. Quando
uma epidemia atinge vdrios paises de diferentes continentes, passa a ser
denominada pandemia. No Brasil, o incremento de casos de dengue no
periodo chuvoso do ano é comum, mas em alguns locais ocorre aumento
excessivo de casos, resultando em uma situacio epidémica.

Dessa passagem nos fica a questdo: serd que podemos falar
apropriadamente de uma epidemia de autismo uma vez que nio
podemos falar em aumento stbito de casos de autismo, mas de aumento
progressivo de categorias associadas ao autismo a cada edi¢io do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Essa questao nos leva
a explorar outras hipdteses para pensar o porqué de, como veremos mais
abaixo, o ndmero de casos de autismo aumentar cada vez que se pretende
fazer levantamento epidemioldgico. Primeiramente, os levantamentos
estatisticos no levam em conta os procedimentos diagndsticos e, em
segundo lugar, acreditamos que ¢ justamente o uso de um instrumento
pouco vélido para pensar o diagndstico que déd grande visibilidade a um
tipo de sofrimento sem que haja amparo clinico.

Uma primeira aproximagio ao tratamento dessa questao ¢ em relacio
a cobertura mididtica. Os autores Rios, Ortega, Zorzanelli e Nascimento
(2015) analisaram 476 matérias sobre autismo no arquivo digital dos
quatro maiores veiculos brasileiros sendo eles Folha de Sao Paulo, O
Estado de Sdo Paulo, O Globo e Veja, em recorte temporal de janeiro
de 2000 a outubro de 2012. Os autores citados destacam um aumento
exponencial também no nimero de matérias: entre os anos 2000 e 2012,
nos quatro maiores veiculos impressos do Brasil, houve um aumento de
1055% de matérias sobre o autismo (Rios, et al., 2015). Ainda segundo
eles, do conjunto dessas reportagens 32% das narrativas jornalisticas se
desenvolvem no Ambito das neurociéncias.

Acreditamos que essa narrativa neurocientifica explique que, a
despeito do aumento exponencial de matérias sobre autismo, haja uma
escassez de relatos dos préprios autistas: 6,1% de relatos e apenas 1,7% de
relatos de autistas brasileiros, predominando af ora o discurso dos pais, ora
o discurso dos préprios jornalistas, ou o discurso dos especialistas. Desse
modo, os autores (Rios et al., 2015, p. 333) concluem que o autismo,
na imprensa, é objeto de aten¢io de duas maneiras distintas, porém
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correlacionadas: a primeira, devido a énfase & perspectiva neurocientifica
ou genética, difundindo a narrativa do autismo como uma “entidade
objetiva independente de sua incorpora¢io em individuos particulares”;
a segunda, as reportagens se destacam pelo efeito dramdtico produzido
nos leitores, pois trazem situacoes extremas de pais desesperados pela
falta de atendimento em servios publicos brasileiros. E concluem da
seguinte maneira: “O uso da narrativa como categoria de andlise nos
permite afirmar que a midia impressa assume um papel importante nas
concepgoes socialmente partilhadas sobre o autismo no Brasil” (Rios et
al., 2015, p. 333). Essas narrativas e as duas maneiras distintas de tratar
0 autismo nao sao sem interesse, ou seja, hd um interesse em ampliar
o mercado de patologias o que possibilita assim, a producio de novos
produtos medicamentosos e servigos (Aflalo, 2012).

Essa questdo politica e mididtica nio ¢ restrita apenas ao Brasil. Ao
final de 2011 o primeiro ministro Francés Francois Fillon atribuiu ao
autismo titulo de Grande Causa Nacional, o que foi considerado uma
grande vitéria pela associagio de pais de criangas autistas francesas
(Portail du Gouvernement, 2011). Nos Estados Unidos, um relatério de
custos com o tratamento de criangas autistas foi divulgado apresentando
as cifras de U$137 bilhoes de délares por ano, indicando que se houvesse
uma intervengio precoce poderia ser diminuido o impacto financeiro na
familia e na sociedade (Espago Autista, 2013). Vemos assim que a retérica
que perpassa as reportagens jornalisticas nio ¢ desacompanhada dos
discursos politicos sobre o tema: mais pesquisas para detecgao do autismo
¢ o teor dramdtico sobre a situagio dos tratamentos acompanhados de
dados sobre os custos excessivos desses tratamentos.

Nesse contexto, vale destacar como fica confusa a diferenciagao do
que ¢ tratamento e educagdo para o caso do autismo: de acordo com Rios
et al. (2015), tanto nas reportagens de forma mais geral como nas que
diziam respeito as reivindicagoes dos pais por atengio especializada havia
referéncia A satide e educacio de forma conjunta quando se referiam
ao tratamento: “Nio hd unidades especializadas para o tratamento nas
redes publicas de satide e educagao”(Rios et al., 2015, p. 332). Ou ainda,
na mesma reportagem, “Por trds da falta de programas voltados para o

autismo estd a desinformacgio, até mesmo de autoridades e profissionais
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de satde e educagio, sobre uma sindrome que nao é tao rara’ (Rios et al.,
2015, p. 332).

No entanto, podemos colocar duas questoes relativas a essas retdricas:
quem as promove e quais os efeitos sobre as politicas pablicas e sobre o
debate académico em relagio ao autismo? A primeira resposta podemos
encontrar na andlise feita por Alicia A. Broderick (2011). Ela afirma que
houve trés momentos para a imposicao desse discurso?, sendo que o que
nos interessa aqui é o terceiro: a criacio da Autism Speaks. Como diz
Broderick:

Na introducdo desse artigo, a Autism Speaks fez duas contribuicoes
fundamentais para a retérica do autismo contemporineo, sendo a tltima
indiscutivelmente a mais poderosa e difundida: (a) a constituigio retérica
do autismo como inimigo através de sua representacio metaférica como
doenga, epidemia e abdutor; e (b) a implantagao habilidosa, sistemdtica,
difundida e global desses e outros dispositivos por meio de sua
abordagem neoliberal de estilo corporativo a retdrica cultural e politica,
empregando suas tdticas e estratégias mais como uma poderosa mdquina
de lobby corporativo do que como uma organizagio tradicional de
defesa da deficiéncia. Em outro lugar fiz criticas ao discurso e a retérica
da organizagio em torno da propagacio e proliferacio de metdforas
culturais do autismo como doenca (Broderick & Ne’eman, 2008) e do
autismo como inimigo, sequestrador e epidémico (Broderick, 2010)
em que argumento que dentro da construgdo metaférica organizadora
do autismo como doenga, e acoplado 4 representacio metaférica deste
como abdutor ¢ como epidemia, o Autism Speaks buscou constituir
retoricamente um inimigo claro (autismo) e um senso de urgéncia

(Broderick, 2011; tradugio nossa).

Autism Speaks ¢ uma fundagio criada em 2005 com a finalidade de
difundir as pesquisas em torno da detec¢io do que seria o autismo —
principalmente uma desordem cerebral ou genética a partir da retérica da
catdstrofe de diagndstico e tratamentos ineficazes que seriam melhorados
com a utilizagio apenas de técnicas comportamentais (Laurent, 2014,
p. 154), principalmente o método ABA (Applied Behavior Analysis).
Dessa maneira, afirma-se ndo somente que o autismo é uma doenca
epidémica, mas que poderia haver cura ou recuperagio. O uso de técnicas

de propaganda e publicidade para difundir a causa em seus termos
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aponta para uma metdfora de um inimigo a ser combatido, justificando
a retdrica dos dramas dos familiares. Com isso, consegue promover a
criagio do World Autism Awareness Day, em que mais de 40 nagdes em
2012 participaram. Uma prova do poder dessa retérica sobre o autismo é
que, em 2016, a estdtua do Cristo Redentor no Rio de Janeiro ¢ o Empire
States em Nova York, dois importantes pontos de visitagio turistica e
visibilidade mundial, foram iluminados pela luz azul representativa do
World Autism Awareness Day, promovido por essa associagio.

Outro aspecto importante dessa retdrica incide sobre os dados que se
colocam em termos cientificos tanto para afirmar a epidemia quanto para
afirmar os procedimentos de diagndstico e de tratamento. A afirmagio
da cientificidade é a marca de que qualquer critica a essa proposta seja,
de saida, desqualificada. A cientificidade, como aponta Broderick, estd
na prépria autodenominagio dessa associagio e com uma caracteristica
importante: ¢ dificil quantificar o impacto significativo que o Autism
Speaks teve na retdrica do autismo, j4& que o aparecimento quase
simultdneo e o entrincheiramento da organizacio coincidiram com sua
dominagao virtual (embora no completa) da retérica do autismo, popular
nos Estados Unidos, assim como a exportagdo desta para o mundo (por
exemplo, a organizacio liderou uma iniciativa das Na¢oes Unidas para
estabelecer 0 “Dia Mundial da Conscientiza¢io do Autismo”, que foi
observado em 2010 em 40 paises ao redor do mundo).

E retoricamente significativo notar que Autism Speaks se descreve como
uma “organizagio de ciéncia e advocacia’, nio uma “organizacio de
advocacia’, e de fato as abas sobre “ciéncia’, que podem ser encontradas
na pédgina do site da organizacio, encontram-se em destaque (sob uma
missao de quatro frentes: “ciéncia”, “consciéncia”, “advocacia” e “servigos
familiares”) (vejam o site www.autismspeaks.org) (Broderick, 2011,
traducio nossa).

Vemos, entdo, o autismo ganhar visibilidade mundial por meio de
uma retérica de epidemia e de risco para a populacio. Podemos extrair
trés consequéncias da andlise de Broderick que incide sobre o autismo: a
primeira ¢ a “coincidéncia” entre o discurso mididtico ¢ o da associacio;
a segunda, esse discurso aponta sempre para uma situagio catastréfica;

e a terceira pretende influir sobre politicas publicas para o diagnéstico
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e o tratamento em torno das técnicas comportamentais, consideradas as
mais eficazes. Tais andlises apontam para uma alianca entre um discurso
sustentado em estratégias de marketing ¢ uma promessa aos pais: a cura
ou recuperacio do autismo, difundido por meio mididticos e impactando
a rede de servicos. Ou seja, a narrativa mididtica vai além de um simples
relato de uma realidade vivenciada pelos autistas e seus familiares.

Os efeitos dessa retérica ndo demoraram a aparecer na formulagio de
politicas publicas: no Brasil, em 2012, no Estado de Sao Paulo, um edital
da Secretaria de Estado de Saide foi publicado para o credenciamento
de institui¢bes para tratamento do autismo e, segundo o Edital, apenas
instituigbes que oferecem tratamento a partir da terapia cognitivo-
comportamental estariam aptos a participar do concurso. No mesmo ano,
foi aprovada uma lei federal que define o autismo como uma deficiéncia,
a Lei 12.764/12. A Lei aprovada institui a Politica Nacional de Protegao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, situa de uma
vez por todas o autismo no campo das deficiéncias e o retira, de antemio,
do campo da clinica e da satide mental.

Como demonstram Pereira etal. (2016), em consequéncia disso foram
feitos dois documentos conflitantes construidos no Ambito do Ministério
da Satde: um denominado Linha de Cuidado para o tratamento de
autismo (Brasil, 2015) e o outro intitulado Diretrizes de Reabilitacio
— vinculado 4 Rede de Cuidados as Pessoas com Deficiéncia no Sistema
Unico de Satde (Brasil, 2014). O primeiro documento reconhece o
autismo como um transtorno mental que pertence a0 campo de cuidados
da atencdo psicossocial. O segundo documento, aborda o autismo
como um transtorno pertencente ao campo das deficiéncias propondo,
como dire¢ao de tratamento, a reabilitacio. Os dois documentos sio
constituidos com o objetivo de organizar a atengio a pessoa com autismo
no Ambito do SUS, entretanto, apresentam pontos contraditérios, o que
dificulta a implementagao das prdticas publicas de atendimento (Pereira
et al., 2016). Podemos destacar também que apenas o documento Linha
de Cuidado contou com a participagio efetiva de diversas 4reas técnicas
do Ministério da Saide e foi submetido & Consulta Pablica.

Curiosamente, nesse mesmo ano, em diversos paises, observamos

uma grande ofensiva para criar legislagdes em torno do que seria uma
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prdtica apropriada para o diagndstico e o tratamento do autismo. Na
Franca chegou-se ao ponto de propor uma lei diferente: em vez de afirmar
quais prdticas seriam possiveis, encontramos um projeto de lei elaborado
pelo Deputado Daniel Fasquelle que visava a interdi¢do do exercicio da
psicandlise com autistas (Aflalo, 2012). Segundo Daniel Fasquelle (2012,
p-15), “Para ajudar as pessoas a lidar com o autismo a Fran¢a nio pode
continuar a tolerar e apoiar as préticas do tipo psicanalitico no tratamento
do autismo”. Podemos notar que os efeitos da retdrica do autismo se fazem
na dire¢io de impedir qualquer outro modo de se pensar o autismo que
nio a concepgao deste a partir da defini¢io de uma deficiéncia intelectual e
cognitiva: os esfor¢os para a consideracao de seu diagndstico e tratamento
trazem a tentativa de evitar a psicandlise, jd4 que esta segue uma orientagao
completamente distinta sobre a questio, como veremos mais a frente.
Vemos aqui que a conjungio politica e mididtica acaba se dando de modo
a nio favorecer nem o debate politico, muito menos o debate académico.
Academicamente, essa consideragio do autismo é tomada por Broderick
como uma metdfora e ndo como propriamente um conceito, 0 que nio
deixa de ter impactos sobre o que estd em jogo: um escamoteamento de

questoes centrais em detrimento da defesa da retérica.

Com o constructo metaférico personificado do autismo posicionado como
o inimigo claro dentro desse sistema conceitual, nio hd envolvimento
explicito nem reconhecimento da existéncia de cidadios autistas como
agentes ativos. Como Lakoff e Johnson observam, “Ao permitir focar
em apenas um aspecto do conceito... um conceito metaférico pode nos
impedir de nos concentrar em outros aspectos que sio inconsistentes com
essa metdfora”. A nogio de cidadaos autistas que nao desejam ser curados
ou recuperados, que ndo se conceituam como tendo sido raptados, que nao
se consideram doentes, ¢ aqueles que nio desejam ver futuros potenciais,
como eles proprios, erradicados do genoma humano, sio inconsistentes
com as conceituacdes metaféricas culturais dominantes do autismo
(Broderick, 2011, p. 264; tradugio nossa).

Tal proposta, que parte de uma pretensa defesa do autismo, da
conscientizacio de suas condi¢oes e de seus riscos, que busca ir a favor,
principalmente, de melhores tratamentos, acaba por excluir uma parte

extremamente importante e que raramente ¢ ouvida: os préprios sujeitos
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autistas. Em nome de uma ciéncia que busca uma causa, parece nio ser
permitido aos sujeitos diagnosticados como autistas apreender sobre o
seu diagndstico muito menos se apropriar dele. Vemos que o que sustenta
tanto o discurso mididtico quanto os das associagbes, nos referindo
principalmente ao Autism Speaks, ¢ a nogio deficitdria do autismo.

A nocio deficitdria do autismo encontrada nas mais diversas
associagdes de pais e familiares de sujeitos autistas concentra-se na busca
por respostas se sustentando no discurso cientifico para lutar e conquistar
as garantias politicas e de tratamento. Como lembra Laurent (2014),
os termos “batalhas”, “lutas” sio significantes presentes e constantes
nos discursos dos pais que partem da premissa de que somente a partir
da conscientizagio da deficiéncia é possivel fazer com que diferentes
instituigoes administrativas, educacionais e terapéuticas os apoiem e
colaborem no cuidado dessas pessoas, e esses pais tornam-se verdadeiros
portadores de reivindicacoes, centrando seus discursos na deficiéncia e
nos métodos comportamentais como garantia de cuidados a seus filhos
e familiares previstos em lei. O autor Hackin (20006), apresenta um caso
de um pai, um ativista britAnico, que, para garantir estudos ao seu filho,
se viu preso ao diagnéstico de deficiéncia mental, o tnico diagndstico

considerado nio “ineducdvel” na Gra-Bretanha. O autor ainda comenta:

Na verdade, o autismo se tornou um distirbio de defesa de direitos, que
contribui para o aumento da taxa diagndstica. Pais militantes de classe
média lutaram para ter seu problema levado a sério. Nos Estados Unidos,
as provisoes para ‘educagio especial” sio muito generosas, em parte
porque John Kennedy tinha uma irma com disttrbio severo. Com uma
educacio especial, os pais de criangas autistas lutaram longa e duramente
pela conscientizagio publica, e conseguiram. Hoje, uma crian¢a com
problemas de aprendizagem e sociais receberd mais atengio se for
rotulada como autista. O Estado da Carolina do Norte tem um programa
notdvel para criancas com sérias dificuldades. O acrénimo ¢ TEACCH
— Tratamento e educagio de criancas portadoras de deficiéncia autistas
e relacionadas —. A parte “relacionadas” diz de quando as especificagoes

autistas nio estdo sendo atendidas (Hacking, 2006. Tradugéo nossa).

Como consequéncia, os métodos de tratamento comportamentais

como o método ABA e como o citado TEACCH tornam-se imperativos
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para o tratamento do autismo. Nio levam em consideragio outras formas de
abordar, diagnosticar e trabalhar com o autismo. A l6gica do déficit é a logica
da proposicao universal, do artificialismo absoluto que, como afirma Miller
(2003), apaga justamente o que ¢ de mais singular. Os métodos educacionais
e comportamentais sio praticas que operam a partir de guias universais do
desenvolvimento normalizado e negligenciam o funcionamento e¢ o modo
de pensar dos sujeitos autistas. Assim, por um lado, o debate académico fica
restrito a praticas que seriam fundamentadas em evidéncias sem destacar o
que ¢ uma evidéncia no campo subjetivo, como podemos ver nas diversas
criticas aos DSM’s (Aragona, 2009; Dunker, & Kyrillos, 2011; Stanghellini,
& Broome, 2014), assim como as criticas A psiquiatria baseada em evidéncias
dos autores (Berrios, 2015; Calazans, & Lustosa, 2012). Tais restri¢oes
esmorecem a possibilidade de um debate franco sobre a questao.

Do lado do politico, perde-se a possibilidade de debates na criacao
de politicas ptblicas em torno de pontos que seriam importantes, como
por exemplo a dire¢iao de tratamento, fazendo com que o legislador
tome partido em questdes académicas que, por defini¢do, nao lhe dizem
respeito. Focamos aqui na questdo diagnéstica por esta dimensao ser a
principal causa dos debates mais fervorosos assim como por no partirmos
de uma nogio deficitdria, e sim subjetiva, para trabalhar com o autismo.

Desse modo, podemos notar que, ao definirmos o autismo como uma
deficiéncia a partir de como essa informacio sem sustentagio ¢ situada
midiaticamente, uma série de questoes sio escamoteadas. Sabemos que
hd grandes agoes de repudio as consequéncias no campo das politicas
publicas dessa defini¢ao: na Franca em 2012 houve o langamento de uma
Petigao Internacional para abordagem Clinica do Autismo; no Brasil,
a criagio do Movimento Psicandlise, Autismo e Saide Pdblica como
reptdio ao Edital da Secretaria de Satide de Sao Paulo.

Vemos que a discussdo, se podemos resumi-la, pode ser expressa
pela seguinte questao que atravessa o campo académico e politico: o
autismo seria uma questdo clinica ou uma categoria deficitdria? Fazer esse
questionamento ¢é reabrir a questdo sobre o que estamos falando quando
utilizamos o termo autismo e os impactos que temos sobre os tratamentos
e sobre as politicas publicas. Ao que nos parece, estabelecer o autismo

como uma questdo deficitdria de sujeitos deficientes ¢ o que permite
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ampliar essa categoria ao ponto de tentarem impor uma epidemia,
principalmente a partir de trés estratégias delimitadas por Agneés Aflalo
(2012): a) uma defini¢ao genérica de autismo a partir da no¢io de um
espectro autista tal como definido no DSM-5, que permite que meros
indicios passem a ser considerados o minimo para o diagndstico; b)
uma campanha mididtica tornando o autismo uma patologia cada vez
mais presente e muito grave a ponto de atemorizar a populacio e ele
se tornar um tema cada vez mais presente nas preocupagoes de pais e
professores; e, por dltimo, a utilizacio de autores universitdrios que sio
financiados diretamente por laboratérios farmacéuticos e que publicam
em massa artigos tentando fazer existir a dita epidemia, mesmo sem uma
justificativa clinica que explique esse aumento (Aflalo, 2012). E esse

aporte académico que trataremos na proxima seco.

3 — A CONSIDERACAO ACADEMICA QUE SUSTENTA A NARRATIVA DA
EPIDEMIA

Desde sua primeira descri¢io como sindrome com Kanner em 1943
até os dias atuais, o autismo ¢ um desafio 2 clinica, seja qual for sua
orientacgdo. Esse tipo clinico apresenta caracteristicas peculiares em seus
limites de fazer lago com Outro, j4 que os comportamentos muitas vezes
considerados como perturbagdes podem ser, também, considerados
sintomas que marcam a singularidade do sujeito autista e sua maneira de
tratar algo que ¢ da ordem do insuportével.

Acreditamos ser necessdrio destacar que hd mais de uma maneira de
compreender o sofrimento subjetivo para além da nog¢io do transtorno
mental; é nessa perspectiva que apresentamos o conceito de sintoma para
a Psicandlise. Este se apresenta como conceito fundamental que orienta
a prética e a ética psicanaliticas, possibilitando uma maneira distinta de
tratar o sofrimento subjetivo para além da questdo deficitdria. Tanto nas
obras de Freud quanto de Lacan o conceito de sintoma ¢ reformulado
a0 longo de seus trabalhos e publicagoes. Em Freud podemos ver trés
elaboragées acerca do conceito. Primeiramente, antes dos anos de 1900,
este aparece como expressio de um conflito psiquico; depois como

mensagem do inconsciente e, a partir de 1920, como satisfagio pulsional.
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Em Lacan, aparece como mensagem-metafora; como gozo e, por tltimo
como inven¢ao-criacio (Maia, Medeiros, & Fontes, 2012). Podemos
destacar que, mesmo apresentando suas evolugdes no conceito do sintoma
a0 longo de suas obras, tanto em Freud como em Lacan, o sintoma se
apresenta como uma resposta da crian¢a ao encontro traumdtico com a
lingua materna, sendo esta uma posicio singular do sujeito.
Distintamente, a nogao de transtorno traz em sua etimologia a nogio
de uma ordem modificada, um desarranjo e tem como significado uma
situagdo que causa incdmodo a outrem (Calazans, & Martins, 2007).
Para os autores citados, ao usarmos a nogio de transtorno para nos
referir a um sofrimento subjetivo devemos levar em consideracao trés
importantes aspectos: 1 — O transtorno é uma perturbacio da ordem
a ser seguida; 2 — Se hd uma ordem a ser seguida, hd a necessidade de
adaptar-se a essa ordem; 3 — O transtornado ¢ alguém que sofre de um
déficit de competéncias em relagio aos outros sujeitos que se adaptaram
a essa ordem (Calazans, & Martins, 2007, p. 144). Ou seja, o termo
transtorno traz uma nogio de normatividade, uma ordem a ser seguida
e estabelecida. Esses autores ainda fazem uma pergunta interessante e de
suma importincia para a clinica: “quem ¢é mais afetado pela desordem, o
paciente ou o terapeuta?” (Calazans, & Martins, 2007, p. 144).
Fazemos essa consideragio a respeito da distingao entre o sintoma para
a Psicandlise e a nogao de transtorno mental, pois se sabe que a questao
diagndstica que tem como base as classificacoes nosograficas, presentes
nos manuais como DSM e CID, estd estritamente relacionada ao que
se denomina hoje de epidemia do autismo do ponto de vista académico.
Por ora, iniciaremos com os dados de prevaléncia que julgamos serem
importantes para essa temdtica. Victor Lotter, em 1966, apresentou o
primeiro estudo epidemiolégico realizado sobre autismo e, de acordo com
essa pesquisa, relatou-se que o indice de prevaléncia era de a cada 10.000
criancas 4,5 eram autistas. Esse estudo teve como base toda a populagao
infantil de 8 a 10 anos na cidade Middlesex, condado de Londres (Kin,
2006). Em estudos posteriores, segundo o Center of Disease Control and
Prevention (CDC), nos EUA, na década de 90, uma crianca a cada 2500
era diagnosticada como autista. Em 2006, esse nimero diminuiu para
uma crianga autista em cada 110. A pesquisa deixou claro que os estudos
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nao eram uma estimativa nacional, mas confirmavam que o autismo seria
mais comum atualmente do que se imaginava hd décadas atrés.

Esses dados foram, na época, preocupantes, pois houve um aumento
de 57% no ntimero de casos se comparado com os dados de pesquisas
feitas em 2002. Recentemente, em 2014, o CDC publicou mais uma
pesquisa com dados alarmantes: uma crianca em cada 68 seria autista
nos Estados Unidos. Assim, se compararmos com os dados publicados
desde a década de 90 até hoje visualizamos o crescimento exponencial
do ndmero de casos, podendo entender por que se diz de uma epidemia
autistica. A partir de tantos dados acerca do aumento no niimero de casos
de autismo, aumento que podemos afirmar ser vertiginoso, destacamos
que, segundo Rios et al. (2015, p. 326), “ndo foi a epidemia que fez o
autismo, mas a visibilidade do autismo que fez a epidemia”.

Cabe aqui uma pergunta: o que realmente esses cientistas e
pesquisadores estao medindo? Serd que esse aumento exponencial no
nimero de casos se apresenta por termos hoje maiores conhecimentos,
tecnologia e, assim, melhores diagndsticos? Acreditamos que nio, uma
vez que podemos apontar que hd coincidéncias entre a identificagio do
aumento do ntimero de autistas e o lancamento das novas edi¢ées dos
DSM’s, nas quais critérios de diagndstico sio modificados sem nenhuma
argumentacio clinica que o sustente. Vejamos:

1 — DSM-III: lancado em 1980 e nomeia o autismo como “autismo
infantil”. Embora ele considere o autismo como uma sindrome rara,
acompanha a prevaléncia de 4,5 criangas para 10.000 casos, sendo mais
frequente em classes sociais mais favorecidas (Aflalo, 2012, p. 16).

2 — DSM-1V: lan¢ado em 1995, o autismo é renomeado como transtorno
autistico e faria parte dos transtornos invasivos do desenvolvimento. Ele
deixa de ser uma patologia encontrada apenas nas classes sociais mais
favorecidas. Nao é A toa que é nesse momento que se comeca a identificar
o aumento da prevaléncia de casos de autismo — de um caso a cada 2.500
criangas. Como dizem Jerusalinsky e Laznick (2011, p. 83): “Em 1994,
a nomenclatura [Asperger] se incorpora a0 DSM-IV e, durante esses 50
anos —de 1944 a 1994 — sdo comunicados apenas raros casos na literatura
médica. A partir de 1994 surge uma espécie de epidemia nosogréfica e

temos dezenas de milhares de casos.
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3 — DSMI-IV-TR: nio ¢ rebatizado em 2000, entretanto é apresentado
com outros diagndsticos diferenciais. Curiosamente, o CDC, como
vimos acima, ird apontar para a prevaléncia de um caso a cada cem em
2006, ou seja, as defini¢oes de 1995 ganharam cada vez mais abrangéncia.
4 — DSM-5: lancado em 2013 com novo nome e concomitantemente
com um novo aumento da prevaléncia: torna-se Transtorno do Espectro
Autista, em que os critérios para o diagnéstico se tornam mais fluidos e
vérios outros transtornos passam a ser incluidos dentro desse espectro
(transtorno invasivos nio especificos do desenvolvimento; sindrome de
Asperger; sindrome de Rett e transtorno desintegrativo da infincia, por
haver um continuum entre eles). Em 2014, 0 CDC passa a identificar 1 caso
a cada 68 criangas. Podemos destacar entdao que hd um enquadramento
genérico em categorias classificatérias, bem como considera-se o sujeito
autista como um deficiente intelectual e cognitivo. Jerusalinsky e Laznik
(2011, p. 82-83), em suas andlises criticas ao DSM IV-TR afirmaram
que “essa sindrome estd servindo para tanta coisa que acaba sendo tio
pouco cientifica. Tao ampla que abrange uma populagio tao vasta quanto
diversa”. Mesmo existindo uma nova edigio, a critica feita pelos autores
ainda permanece muito atual, podendo ainda ser utilizada para se dizer
do autismo atualmente.

Esses dados demonstram que hd uma articulacio entre as
modificacoes dos Manuais Estatisticos de Diagndstico de Transtornos
Mentais e 0 aumento expressivo dos casos identificados. Como diz Agnés
Aflalo (2012, p. 20): “Desde entio, o autismo nio é apenas uma parte
do conjunto; ele nomeia o préprio conjunto. Esta série de batismos
tem apenas um Unico objetivo, aumentar a prevaléncia do autismo para
sustentar suas pretensoes de ‘grande nome””. Grande nome que se torna
a grande causa no tratamento das patologias infantis, mesmo que nio
tenhamos nenhum dado clinico que sustente isso.

Se nio temos dados clinicos que sustente essa proposi¢io de uma
epidemia de autismo, temos, por outro lado, uma profusio de trabalhos
que tentam dar sustentagio académico-tedrica a essa tese. Para isso,
foi necessdrio, a partir dos anos 1960, desenvolver algumas pesquisas
que passaram a afirmar, mesmo sem demonstrar, que o autismo era

um transtorno cerebral. Em 1978, Michael Rutter® o definiu a partir
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de quatro critérios: atraso e desvio sociais tendo relagio com o retardo
mental; problemas na comunica¢io; comportamentos incomuns
(movimentos estereotipados e maneirismos) que acometiam criangas antes
dos 30 meses de idade. A definicdo apresentada por Rutter e trabalhos
sobre o autismo com base nessa perspectiva possibilitaram introduzir
essa definicio no DSM-III em 1980. O autismo nesse momento foi
reconhecido oficialmente como sindrome e destacado como pertencente
a uma nova classe, os transtornos invasivos do desenvolvimento (TTDs)
(Kin, 2006). Esse diagndstico passou a ser o preferencial em detrimento
das psicoses infantis.

Trazendo a discussio para a atualidade, ainda podemos afirmar que
a busca pela causa do autismo ainda permanece a todo vapor. Para isso,
podemos citar alguns exemplos:
1. o Projeto Genoma do Autismo* (2007) — existem dois testes moleculares
possiveis de se fazer para a deteccio de variagdes do nimero de copias
(CNVs — microdelegoes e microduplicacoes) que estio associadas ao
quadro de autismo: o primeiro teste Array-AUT, plataforma customizada
para a andlise direcionada de aproximadamente 270 genes associados
que afirmam permitir a detecgio de alteragdes em 15 a 20% dos casos
e o MLPA-AUT (Multiplex Ligation-dependant Probe Amplification),
uma andlise das regides cromossdmicas 15q11-13, 16pl1 e 22q13 que
permitem a deteccdo de alteracoes em 1 a 3% do total de casos;
2. o primeiro estudo do CHARGE (Riscos do Autismo Infantil Genético
e Ambiental) publicado em 2011 que apontava para a combina¢io de
certos genes desfavordveis e a falta de suplementacio vitaminica como
significativos para o risco de autismo;
3. em 2012 foi publicado um estudo — “The Emerging Biology of Autism
Spectrum Disorders” — que relatava a relagao entre as CNVs (variagoes
no nimero de copias genéticas) e o autismo (State e Sestan, 2012);
4. a pesquisa da cientista sénior do Instituto Tecnol6gico de Massachusetts
(MIT), Stephannie Seneff, que chegou a afirmar que o uso excessivo
de glifosato em nossa alimentacio é o grande culpado para a causa de
doencas como Alzheimer, cancro, doencas cardiovasculares e autismo. Em
relagao ao autismo, Seneff apresentou em uma conferéncia a correlagio

encontrada entre o uso de glifosato em plantacbes com o aumento no
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nimero de diagnésticos de autismo, bem como a presenca do glifosato
em vacinas utilizadas pelo sistema de satide americano. Assim, chegou
a afirmar que, no ritmo atual, em 2032, 50% das criangas nascidas
nesse perfodo mencionado serd autista (Seneff, 2015, p. 6). Afirmagao
extravagante, mas que demonstra que, quando nio nos apoiamos em
dados clinicos no campo do sofrimento subjetivo, o cientificismo
aliado ao marketing de algumas préticas consegue sustentar essas teses
sem nenhum pudor. E importante destacar que, mesmo havendo uma
porcentagem de casos de autismo explicados por essas bases genéticas,
conforme mostramos acima, e o numero de casos de autismo explicados
por essas bases ser mais alto do que outros sofrimentos subjetivos, se
considerarmos todos os casos de autismo essas explicagdes nao passam de
5% (Jerusalinsky, 2015); ou seja, as pesquisas genéticas tém identificado
mais fatores de riscos do que explicagdes plausiveis e decisivas a respeito
da etiologia do autismo.

Essas pesquisas tém em comum uma questio importante: elas
apresentam como ponto de partida o autismo como uma deficiéncia
cognitiva e intelectual segundo os critérios nosograficos descritos nos
manuais diagndsticos e estatisticos. Assim, a busca pelo que pode ser o
grande causador do autismo ¢ feita com o objetivo de remissio e/ou cura
e gera como consequéncia uma legitimagio dos métodos educacionais
de tratamento, destacando esses métodos como os Unicos aptos para
trabalhar com o autismo, sendo esta, uma abordagem oficial.

Ao afirmarem que ¢ possivel determinar uma etiologia especifica para
o autismo na neurociéncia, na genética, no comportamento ou na cognicao,
os discursos neurocientificos e cognitivo comportamental ganharam forga
politica por tentarem colocar essa causa como se fosse uma evidéncia
e, mais ainda, como uma verdade incontestdvel. Na 4nsia por respostas
cientificamente comprovadas, reduzem o autismo a um mero objeto
cientifico e assim passam a determinar métodos diagnésticos tendo como
ponto de partida critérios de detecgdo do autismo — observagio e avaliagao do
comportamento a partir de uma base normativa. As inimeras investigacoes
cientificas sobre 0 mecanismo psiquico sio, no que concerne ao autismo,
parciais e nio explicam o fené6meno como um todo (Abramovitch, 2001).
Como afirmam os autores, o debate sobre o autismo,
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que poderia ser de grande riqueza para a elucidagio de questoes
fundamentais da psicopatologia [...], tem se transformado numa questio
de f¢, numa questdo de principios dogmdticos tomando mais o aspecto
de uma disputa ideoldgica do que uma indagagio cientifica (Jerusalinsky,
& Laznik, 2011, p. 84).

Uma pequena prova sobre o que estamos falando nos foi dada por
Francois Sauvagnat (2008) ao questionar o sentido dado 4 nogio de
que o autismo seria uma entidade objetiva e de que sua principal marca
seria o déficit. Ele lista seis problemas — as dificuldades encontradas
pelas classificagdes epidemioldgicas; a dispersio das pesquisas
sobre a etiologia; a variabilidade das formas de evolugio; novos
dados no que concerne aos tratamentos; os problemas da avaliacio
dos tratamentos e os impasses sobre os lacos entre transtornos da
linguagem e estruturagio corporal (Sauvagnat, 2008, p. 7). Dessas
seis questoes, nos ateremos as trés primeiras por exemplificar melhor
o que pretendemos demonstrar aqui:

1 — As dificuldades encontradas pelas classificagoes epidemiolégicas:
os padroes epidemioldgicos ignoram o vivido pelo préprio paciente,
os critérios diagndsticos sio muito amplos, sendo estes um facilitador
para se falar de uma epidemia de autismo, como vimos mais acima
muito difundido nas midias. Isso se resume a uma extensio ilimitada do
diagnéstico & mercé dos interesses locais € a uma incapacidade de discernir,
nessa légica epidemiolégica, os sintomas centrais (Sauvagnat, 2008, p. 8);

2 — A dispersdo das pesquisas sobre a etiologia: hd uma dispersao notével de
hipéteses etioldgicas: mais de cem genes sdo considerados como causadores
do autismo em pesquisas que, muitas vezes, sio contraditdrias; as descri¢oes
dos neurotransmissores nunca sio especificadas nessas pesquisas, tornando
as afirmacdes mais da ordem do desejo do que da ordem de realizagio de
uma descoberta cientifica (Sauvagnat, 2008, p. 8), ¢

3 — Variabilidade de evolugio dos casos: variagio muito grande de evolugao
dos casos, desde sujeitos que seguem carreiras universitdrias a outros que
devem ser institucionalizados em tempo integral. As hipéSteses etioldgicas
acabam por se confessar incapazes de predizer de maneira consistente
“ndo somente os devires provéveis de tais sujeitos, mas também de propor

qual tipo de apoio ¢ o melhor para ajudd-los” (Sauvagnat, 2008, p. 9).
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No entanto, uma orientacio cientificista coloca o autismo num
campo pautado pela légica do real do organismo. Busca-se a remissio
dos sintomas antes mesmo de tentar localizar o sujeito, ignorando
assim seu discurso e sua maneira de se posicionar frente ao Outro,
a0 lago social. Em nome de uma pretensio cientifica, a deficiéncia
passa a ser algo externo que deve ser apaziguado ou, se possivel,
retirado de maneira rdpida e eficaz. O que tenta imperar hoje é um
discurso cientifico que se coloca como uma alteridade e, no que tange
ao sofrimento psiquico, convencionam-se padrées de normalidade.
O numero de casos de autismo sé aumenta a cada medi¢io, como
descrevemos acima. Fala-se em epidemia de autismo referindo-se a
esse aumento do nimero de casos que aconteceu de maneira intensa
em um periodo muito curto de tempo. Na contramio dessa visio
deficitdria, o sujeito se apresenta com uma lacuna, hd um buraco na
instAncia universal, “traco que permite ao individuo ser sujeito, por
nunca poder ser exemplar perfeito” (Miller, 2003, p. 24).

Para tanto, retomamos nossa pergunta feita no inicio do artigo:
como um “transtorno” — e nio uma doen¢a — que nio ¢ transmitida
por vias contagiosas pode ser considerada uma epidemia? A maneira
de compreender e estabelecer o sofrimento subjetivo por meio da
observacio, avaliagio e detec¢io do comportamento “fora da norma’
tem sua responsabilidade. A maquinaria diagndstica, principalmente no
que se diz presente nos Manuais Diagndsticos Estatisticos, em nome de
uma dita ciéncia, instala um nucleo duro e inquestiondvel da observacio
do comportamento devidamente estabelecido em  classificagdes. A
proliferagio de categorias diagndsticas, o aumento de itens e subitens das
classificagoes bem como o uso abusivo do DSM apresenta um niimero
cada vez maior de sinais e itens observéveis, quantificdveis e mensurdveis.
Os operadores dos manuais como os DSM’s, com objetivo tnico e
exclusivo de descricao de sinais e sintomas, elaboraram nio somente
uma categoria diagndstica cada vez mais abrangente, mas também
determinam uma tnica maneira de compreender o sofrimento subjetivo
a partir da nogao de transtorno mental. E isso dificulta, mais do que
ajuda, na clareza com que devemos abordar os sofrimentos subjetivos,

podendo aumentar desnecessariamente o niimero de casos.
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CONCLUSAO

Segundo Sauvagnat (2012), as sucessivas edicoes e revisoes do DSM
tém acarretado uma série de consequéncias: multiplicacio de classificagoes
diagndsticas; expansio no niimero de sinais e sintomas em cada categoria;
crescente medicalizagdo; indicacio generalizada das terapias educativas e
empobrecimento do ensino da psicopatologia. A nogio de epidemia do
autismo comprova esse diagnéstico de Sauvagnat.

Mas podemos considerar também a epidemia de autismo como
devida, principalmente, 4 mudan¢a na maneira como a psiquiatria
biolégica passou a entender o sofrimento subjetivo, passando a descrever
e classificar comportamentos e caracteristicas dos pacientes fazendo valer
a légica classificatéria dos ditos transtornos mentais, o que permitiu
expandir os casos classificados sob o nome de uma nosologia. Areas como
a neurologia, algumas vertentes da psiquiatria e as teorias cognitivo-
comportamentais entendem que o autismo abarca exclusivamente
aspectos neurobioldgicos e que, a partir da andlise cerebral e mensuragao
dos comportamentos, encontrario respostas para a etiologia do autismo.

A légica deficitdria do autismo contribui para a aproximagio da
concepeio de deficiéncia com as doengas mentais, o que fortalece a visao
de incapacidade e defeito amparados no padrio de normalidade e, a partir
dessa perspectiva, delimitam maneiras de enxergar e tratar o autismo.

Em busca de abranger o sujeito em todas as suas dimensoes, os manuais
diagnésticos, em cada edicdo, apresentam categorias nosogréficas cada
vez mais descritivas e mais detalhadas, com expansées das descrigées e dos
critérios comportamentais, o que mostra que o modelo de classificagao
de transtornos mentais ¢ insuficiente para se trabalhar com o sofrimento
subjetivo, aqui mais especificamente o autismo. Por mais que pertenca
a uma classe, o sujeito nio serd inteiramente adequado a ela, hd tragos
do sujeito que nio obedecem ao tipo clinico. O diagndstico na clinica
esbarra numa questio tdo particular que, mesmo inserido numa estrutura
clinica, o sujeito nao se adequard a ela por completo. Ou seja, hd algo no
sujeito que nao obedece, que vai além. O inconsciente, assim, ¢é estrutura
de um conjunto nio totalizdvel de tragos (Laurent, 2012). Um sujeito

que ¢ marcado por uma estrutura que se encontra fora do lago social
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exige que se entenda que ele se encontra fora de tudo o que é comum:
a comunicagio, o senso comum, a linguagem, a comunidade. A pressio
e a necessidade mercadolégica de inserir o sujeito psicético no lago
social desconsideram que os sintomas desses sujeitos sio um movimento
subjetivo elaborado pelo préprio sujeito.

A respeito da l6gica nosogrifica baseada no DSM, “o que se vé ai é um
empobrecimento interno & prépria légica psiquidtrica. Empobrecimento
que consiste em privilegiar a descricio dos sintomas, privilegiar a
sindrome em detrimento da doenga, em detrimento da categoria de
doenca” (Figueiredo, & Tendrio, 2002, p. 40).

Nessa direcio, é importante destacar que esse tipo de diagndstico
se encontra mais afastado das propostas apresentadas pela psiquiatria
cldssica, tornando-se uma nosografia cada vez mais restrita ao sintoma
presente fenomenologicamente. Acreditamos que o lago entre a
consideragio académica por meio de dados epidemioldgicos e a
campanha mididtica, que nio levam em consideragio o que vem a ser
um sintoma ou sofrimento no campo subjetivo, acaba produzindo um
fendbmeno, esse sim, alarmante: o aumento de casos que passam a ser
tratados como autismo quando poderiam ser tratados de outra maneira
se o diagndstico nio fosse tio fluido; e uma epidemia de terror sobre os
cuidadores das criancas que, por medo, acabam por aceitar que os dados
inconsistentes passem a ser considerados como dados validos, mesmo que
nao haja nenhuma razio clinica para tal. A nosso ver, a dita epidemia de
autismo ¢ na verdade uma epidemia de textos que pretendem considerar

0 autismo, problema clinico, como um problema epidemioldgico.
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Resumo

O presente artigo ¢ oriundo de um caso clinico construido a partir
de um atendimento ofertado a um paciente diabético que apresenta uma
trajetdria longa e dramdtica de relagio com seu tratamento. Diante de
todo um histérico de complicagoes, ¢ apds mais um episédio em que
esteve A beira da morte, abriu-se esse espago para um trabalho a ser
realizado sob orientagdo psicanalitica. Para além de todas as questoes que
poderiam ser levantadas acerca da atuagio do psicanalista no hospital,
o recorte estabelecido para nossa andlise deverd centrar-se na dindmica
subjetiva passivel de ser apreendida no curto tempo desse tratamento.
O enfoque principal ao discutir esse caso é, pois, uma problematizagao
quanto 2 contribui¢io que as abordagens de Freud e de Lacan acerca
do diagndstico na neurose obsessiva podem oferecer para a compreensio
clinica do sofrimento subjetivo. O objetivo é discutir a condicio subjetiva
que se apresenta na neurose obsessiva, bem como suas estratégias frente
a0 desejo e ao gozo, a partir de alguns conceitos-chave destacados por
Freud e por Lacan, tais como a relacio subjetiva de confronto com a
morte, a divida paterna, as especificidades em relaciao ao gozo e sua
dimensao félica, bem como a participagio de cada um desses pontos na
dinimica subjetiva do paciente.

Palavras-chave: neurose obsessiva; psicandlise; hospital; sintoma.
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DIE IN DRIBS AND DRABS: THE STRATEGY OF AN OBSESSIVE NEUROTIC
BY NOT ADHERING TO TREATMENT

ABSTRACT

The present article comes from a clinical case constructed from a care offered
to a diabetic patient that presents a long and dramatic trajectory of relation with
its treatment. Faced with a bistory of complications, and after another episode in
which he was near death, this space was opened for a work to be carried out under
psychoanalytic guidance. In addition to all the questions that could be raised
about the performance of the psychoanalyst in the hospital, the cut established for
our analysis should focus on the subjective dynamics that can be apprebended in
the short time of this trearment. The main focus in discussing this case is therefore
a problematization as to the contribution that the Freud and Lacan approaches
to diagnosis in obsessional neurosis can offer for the clinical understanding of
subjective suffering. The objective is to discuss the subjective condition that presents
irself in obsessional neurosis, as well as its strategies against desire and enjoyment,
from some key concepts highlighted by Freud and Lacan, such as the subjective
relation of confrontation with death, paternal debt, specificities in relation to
Jouissance and its phallic dimension, as well as the participation of each of these
points in the subjective dynamics of the patient.

Keywords: obsessional neurosis; psychoanalysis; hospital; symptom.

MORIR A CUENTAGOTAS: LA ESTRATEGIA DE UN NEUROTICO OBSESIVO
AL NO ADHERIRSE AL TRATAMIENTO

RESUMEN

El presente articulo es oriundo de un caso clinico construido a partir de
una atencion ofrecida a un paciente diabético que presenta una trayectoria
larga y dramitica de relacion con su tratamiento. Ante todo un historial
de complicaciones, y tras otro episodio en que estuvo al borde de la muerte, se
abrid ese espacio para un trabajo a ser realizado bajo orientacién psicoanalitica.
Ademds de todas las cuestiones que podrian plantearse acerca de la actuacion
del psicoanalista en el hospital, el recorte establecido para nuestro andlisis
deberd centrarse en la dindmica subjetiva pasible de ser aprehendida en el corto
tiempo de ese tratamiento. El enfoque principal al discutir este caso es, pues,
una problematizacion en cuanto a la contribucion que los enfoques de Freud
y de Lacan acerca del diagnéstico en la neurosis obsesiva pueden ofrecer para la
comprension clinica del sufrimiento subjetivo. El objetivo es discutir la condicion
subjetiva que se presenta en la neurosis obsesiva, asi como sus estrategias frente
al deseo y al goce, a partir de algunos conceptos clave destacados por Freud y
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Lacan, tales como la relacion subjetiva de confrontacion con la muerte, la deuda

paterna, las especificidades en relacion al goce y su dimension filica, asi como la

participacion de cada uno de esos puntos en la dindmica subjetiva del paciente.
Palabras clave: neurosis obsesiva; psicoandlisis; hospital; sintoma.

INTRODUCAO

O presente artigo ¢ oriundo de um caso clinico construido a partir
de um atendimento ofertado a um paciente diabético que apresenta uma
trajetéria longa e dramdtica de relagio com seu tratamento. Diante de
todo um histérico de complicagoes, ¢ apds mais um episédio em que
esteve A beira da morte, abriu-se esse espago para um trabalho a ser
realizado sob orientagio psicanalitica.

Para além de todas as questoes que poderiam ser levantadas acerca
da atuacio do psicanalista no hospital, o recorte estabelecido para nossa
andlise deverd centrar-se na dinAmica subjetiva passivel de ser apreendida
no curto tempo desse tratamento. Extraimos dessa experiéncia algumas
elaboragdes que nos ajudarao a esclarecer a dinimica subjetiva em jogo na
neurose obsessiva. Nosso enfoque principal ao discutir esse caso é, pois,
uma problematizacio quanto  contribuicio que as abordagens de Freud
e de Lacan acerca do diagndstico na neurose obsessiva podem oferecer
para a compreensio clinica do sofrimento subjetivo.

Apesar de elaborarmos ao final algumas consideracoes acerca da diregio do
tratamento, nosso objetivo ¢ discutir a condi¢io subjetiva que se apresenta na
neurose obsessiva, bem como suas estratégias frente ao desejo e a0 gozo, a partir
de um caso clinico que nos auxiliard na elucidagio acerca do modo singular
com que essas condicoes e estratégias se apresentam na vida do sujeito.

Elaboramos, inicialmente, um breve relato do caso, para expor
alguns pormenores dos atendimentos importantes para a compreensio
da construcio realizada. Em seguida, destacamos, com a discussio sobre
a apresentagdo do sintoma na andlise, as perspectivas de transformagao
em um sintoma analitico a partir da introduc¢do da dimensao do desejo.

Sempre com foco na neurose obsessiva, discutimos sua relagio com
o desejo e com o gozo a partir de alguns conceitos-chave destacados
por Freud e por Lacan, tais como a relagio subjetiva de confronto com

a morte, a divida paterna, as especificidades em relagio ao gozo e sua
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dimensio félica. Os relatos extraidos do caso nos ajudardo a elucidar a

participacio de cada um desses pontos na dindmica subjetiva do paciente.
BREVE RELATO DO CASO

O Sr. José! foi encaminhado para atendimento psicolégico hospitalar,
em dezembro de 2010, pela equipe médica que o acompanhava durante
o periodo de 43 dias no qual permanecera internado no hospital de
uma cidade do interior de Minas Gerais. A queixa que justificava tal
encaminhamento veio explicita e em letras garrafais: paciente com risco de
morrer, nio adere ao tratamento.

Assim, ele passou a ser acompanhado pelo servico de Psicologia,
sendo realizadas nove sessoes, até a sua alta hospitalar. Durante esses
atendimentos, o Sr. José pdde trazer elementos que compunham a
sua histéria, sempre marcada por intenso sofrimento, que serd aqui
brevemente relatada, em ordem cronoldgica.

O St. José nasceu em 1946, sob o que considera uma condigio muito
traumdtica. Ele inicia o relato de sua histria com a seguinte frase: “E muito
duro um filho crescer sem pai! Eu comecei sem pai!”. Quando tinha apenas sete
dias de vida, seu pai sofre um Acidente Vascular Cerebral (AVC) e falece. Com
o choque, sua mée entra num quadro de depressdo, recusa-se a amamenta-lo
e ele passa a ser nutrido no seio de uma cabrita recém-parida, estratégica tinica
pensada por sua irma mais velha como alternativa para salva-lo.

Essa recusa lhe parece nio se limitar 2 alimentago, mas teria perdurado
pelos 30 anos seguintes, de modo que o Sr. José relata alguns episédios
em que fora excluido da familia: a heranca da fazenda fora dividida entre
os irmios e ele ficou fora da partilha, por ser ainda bebé; além disso, sua
criacio e educagio ficaram a cargo dos irmios mais velhos, tendo ele que
morar a cada época em uma casa diferente, com preceitos e rotinas distintos.

Aos 30 anos, o Sr. José conhece uma mulher, com a qual decide se
casar. Tal inten¢do fora duramente rechacada por sua mae, que ele afirma
ser racista e que, por isso, ndo aceitara que ele se casasse com uma negra.
Ao fazer valer a sua escolha, casando-se com essa mulher, a familia do Sr.
José passa a exclui-lo, esquivando-se de comparecer ao casamento ¢ de

visitd-lo posteriormente em seu lar.
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No que concerne a sua vida escolar e profissional, o Sr. José estudou
somente até a quarta série do Ensino Fundamental e trabalhou durante
toda a vida numa tnica atividade, a descarga de carvio que abastecia os
fornos de fundicio de ferro gusa na inddstria metaldrgica.

O trabalho, segundo ele, era pesado, com escala de hordrios alternados
e pouco tempo disponibilizado para a alimentagio, o que ele pontua como
sendo a condicio desencadeadora de “sua doenga”, Diabetes Mellitus Tipo II.

Aos 42 anos, trabalhando oito horas didrias na descarga de carvao
e tendo apenas 15 minutos para o almogo, ele relata que comia uma
marmita cheia de arroz com feijao, seguida de rapadura, “para dar
sustAncia’. A esse hdbito ele atribui o aparecimento do quadro.

Em 2010, ano em que ocorrera a interveng¢ao, com 65 anos, o Sr. José
travava uma luta contra essa doenca e, a partir dela, parecia confrontar-
se com a morte amidde e paulatinamente. J4 se passaram 23 anos desde
o desencadeamento do diabetes. O Sr. José enfatiza que esse trajeto se
deu de forma bastante conflituosa, na medida em que ele se recusava a
aderir ao tratamento, tendo este que ser cada vez mais ampliado e, por
conseguinte, mais penoso para seu corpo.

O Sr. José conta que, no inicio do tratamento, aderiu a dieta
alimentar somente nos seis primeiros meses, pois chegou a ficar cego em
decorréncia do diabetes e queria recuperar a visio. Apds voltar a enxergar,
ele conta que foi “relaxando” com a alimentagdo: “comia muito arroz,
pois sentia fome demais, e bebia cerveja”.

No inicio, fazia uso de apenas uma medicacio via oral. Apds cinco
anos de tratamento, j4 havia perdido o peso considerdvel de 12 quilos e
necessitava de mais medicamentos. Apés dez anos, jd havia perdido mais
20 quilos e precisava tomar cerca de 16 comprimidos por dia. Aos 56 anos,
j4 havia perdido 50 quilos dos 105 anteriores & doenga, de forma que seu
corpo, agora com 55 quilos, ndo mais resistia as infecgdes, o que o levava a
recorrentes internagdes hospitalares.

Com a evolugio do quadro clinico, em 2010 os rins apresentavam
dificuldade para filtrar o sangue e surgiram também comprometimentos
cardiacos, com um quadro de hipertensio arterial, o que ocasionou a
prescri¢io de mais medicamentos e uma tentativa malograda de supressao

do consumo de proteinas, principalmente a carne.
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Nesse periodo, contrariando a dieta, Sr. José passara a comer carne
compulsivamente e, por conseguinte, desenvolveu uma nefropatia
diabética, doenga renal progressiva comum em casos nio tratados de
diabetes. Precisou, entdo, realizar tratamento hemodialitico, em sessoes
de quatro horas, trés vezes por semana. Com a hemodiilise, o caso se
revertera: agora Sr. José precisava comer carne para evitar anemia e, na
contramio da prescricio, ele passa a se esquivar desse alimento, voltando-
se para a compulsio de sal, o que o colocava em risco por reter liquido
no corpo, que nio conseguia extirpar tal quantidade nem mesmo com a
hemodidlise. Enfim, era o desejo pela privagao.

A causa atribuida pelos médicos a essa piora gradativa do quadro
clinico era a resisténcia ao tratamento: nio aderia a dieta prescrita (comia
compulsivamente), nao tomava as medicagdes no hordrio indicado e nao
praticava atividades fisicas.

Esses impasses e conflitos em relagio ao tratamento sio de bastante
interesse para a compreensio da dinimica subjetiva desvelada pela
andlise. Chama-nos a atencio a repeti¢io de certa compulsio em direcao
aos alimentos proibidos e a recusa & medica¢do: no inicio, ele se alimenta
compulsivamente e nao adere 2 medicacdo; depois, j4 com complicagoes
renais graves, come carne compulsivamente ¢ também nio adere 2
medicagio; por fim, desrespeita a proibicio da hemodidlise e bebe dgua
compulsivamente, ainda nao aderindo a medicagio.

Com isso, sucessivamente o Sr. José vai ao encontro da morte, sendo
registrados, até o ano de 2010, dezenove episddios de coma, seja devido a surtos
de hiperglicemia, em decorréncia da alimentagio exagerada, ou por sua glicose
estar baixa demais, em decorréncia de medicagio exagerada, ou, ainda, por ele
ter se “afogado” pelo excesso de dgua no pulmio, em decorréncia de consumo
de liquido exagerado. Enfim, seu dilema nio ¢ apenas desviar-se ligeiramente

do caminho: o St. José conta que exagera, ¢ exagera repetidamente.
CONDI(;()ES OBSESSIVAS: DO SINTOMA AO DESEJO

O que leva o Sr. José a repetir reiteradamente essas atitudes de nio
aderir ao tratamento, que o deixam tao cara a cara com a morte? O que ele

ganha ao expor-se tanto assim a esse risco fatal? O que nutre essa compulsao
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por se alimentar exageradamente, e com isso entrar tantas vezes em coma?
Ou, por outro lado, a que ele se apega para permanecer vivo?

Muitas dessas questoes j4 surgiam antes, nao s para o paciente, mas também
para a familia e para a equipe médica. Formuld-las em andlise, entretanto, tem
o efeito de se preservar um espago vazio de resposta, onde algo do sujeito pode
emergir. Para este artigo, nossa proposta ¢ abordar tais questoes a partir da
demarcacio de uma posigio bésica que estrutura o encontro subjetivo com os
sintomas e 0s acontecimentos que acometem o Corpo.

Esse caso parece ilustrar um funcionamento compativel com o da
neurose obsessiva, de modo que levantamos essa hipétese diagnéstica no
decorrer do tratamento. Para sustentd-la, exporemos alguns pontos que
caracterizam a neurose obsessiva, de acordo com Freud e Lacan, para, a
partir dai, verificar a forma singular como o Sr. José pée em jogo a sua
estrutura, o seu modo de gozo.

Alguns fragmentos dos relatos do Sr. José serdo Uteis para balizar a
construgio de nossa andlise. Tomemos, entdo, primeiramente, a forma
como ele descreve o motivo pelo qual supoe que lhe foi indicado que
buscasse atendimento no servico de Psicologia: “Deve ser porque eu
morri ontem”. Ao ser questionado sobre o que aconteceu, ele explica
melhor: “Eu tive uma crise de glicose ontem, ela foi a 28 ¢ eu entrei em
coma. Depois meu coragio parou, e se nio fosse o ‘anjo da guarda’ da
enfermeira, eu teria morrido. Fiquei dois minutos morto, mas Sao Pedro
nao quis ficar comigo e me mandou de volta! E eu volteil!”.

Solicitado a falar mais sobre essa experiéncia de ter ficado frente a frente
com a morte, ele ainda acrescenta: “Eu jd estou acostumado. J4 morri e voltei
tantas vezes... to igual ao Chicd®: 6 vivo, t6 morto... t& morto, t6 vivo!”.

Indagado sobre essas “tantas mortes”, ele afirma que, por vérias vezes,
j4 esteve em risco de morte, inclusive além das dezenove situacoes de
coma em decorréncia do diabetes. Relata, nesse momento, um acidente
ao0s 33 anos, em que teve a perna decepada por uma pega de madeira que
cortava com uma serra elétrica e ficou em iminéncia de morte por quinze
horas, até que um médico se habilitasse a lhe reimplantar o membro. O
St. José pontua que, naquele dia, s6 “ndo desistiu de querer viver” porque
ele tinha duas filhas, uma com dois anos e a outra com dois meses de

idade, e pensou na vida dificil que elas levariam sem um pai. Dai ele
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completa: “E muito dificil ser filho sem pai. Eu fui, eu sei! Eu nio queria
que as minhas filhas passassem pelo que passei”.

Pois bem, nesses dois relatos ja temos presentes trés elementos cruciais
que Lacan (1960/1998; 1957-1958/1999) destaca na dinAmica subjetiva
do obsessivo: a morte, como elemento central de confronto subjetivo; o
pai (morto), evocado como ausente jé em suas primeiras falas dirigidas
3 analista; e a divida (herdada desse pai morto), entrevista na atitude de
saldar, em relagdo a suas prdprias filhas, a falta que o pai lhe fez.

Importa-nos aqui verificar como esses elementos se articulam. Para
delinear essa construgdo tedrica, evocaremos brevemente como a neurose
obsessiva foi apresentada por Freud, mas nos ateremos a uma parte
especifica do ensino de Lacan, com as formulagoes do texto “Subversao
do sujeito e dialética do desejo no inconsciente freudiano”, de 1960; e do
Semindrio 5, de 1957-1958, nas quais ele trata acerca do obsessivo e seu
desejo, dos circuitos do desejo (em que aborda o sintoma e o grafo do
desejo no circuito do obsessivo), trata de uma saida pelo sintoma e aborda
a relagao do obsessivo com a morte. Bordejaremos alguns dos operadores
da neurose obsessiva percebidos no caso em andlise, a saber: o sintoma,
0 gozo, a morte, a divida paterna, o significante filico e o desejo. E em
torno desses pontos que cogitamos terem sido organizadas as estratégias
do Sr. José que lhe permitiram seu posicionamento subjetivo.

Pois bem, a neurose obsessiva foi inicialmente tratada por Freud nos
anos de 1894-1895 (Laplanche, & Pontalis, 1982/2001, p. 314). Foi,
porém, a partir do caso do Homem dos Ratos que Freud aprofundou
sua compreensio acerca da formagio dos sintomas e de sua relagao com
o inconsciente. Ele aborda a neurose obsessiva como um dialeto do qual
a histeria seria a lingua mde, ao delimitar as peculiaridades do discurso
do neurético obsessivo, “que se refere com mais proximidade as formas
de expressio adotadas pelo nosso pensamento consciente do que a
linguagem da histeria” (Freud, 1909/1996, p. 160).

Freud (1909/1996) também sublinhou, na neurose obsessiva, as
fantasias de onipoténcia, a compulsio 2 repeticio e os mecanismos
de defesa, ressaltando que o sintoma, nessa neurose, adota a forma de
raciocinios, mesmo que sejam supersticiosos ou mdgicos, diferentemente

da histeria, em que o sintoma assume uma forma muitas vezes corporal.
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E pela via do raciocinio e das ruminagées que Lacan (1957-1958/1999,
p- 424) propoe que se fardo presentes as exigéncias do supereu.

Pensemos, entdo, na légica do sintoma obsessivo. Lacan (1957-
1958/1999) chama a atencio para o fato de a neurose nio ser idéntica
a um objeto, um parasita estranho A personalidade do sujeito, ¢ uma
estrutura analitica que estd em seus atos e suas condutas. Sendo assim,
ela nao ¢ feita apenas de sintomas decomponiveis em seus elementos
significantes e nos efeitos de significado desses significantes. O conjunto
do comportamento obsessivo ¢ estruturado como uma linguagem e o seu
sintoma ¢, desse modo, o aprisionamento do desejo numa funcionalidade.

Lacan (1957-1958/1999) lan¢a entio a seguinte interrogacio: o que
o sintoma quer dizer? Ao que responde?

O sintoma ¢ uma significagio, ¢ um significado. Estd longe de concernir
unicamente ao sujeito, mas sua histéria, toda a sua anamnese estd
implicada nele. E por essa razio que podemos legitimamente simbolizd-lo
nesse lugar por um pequeno s(4), significado do Outro, vindo do lugar
da fala. Mas o que Freud também nos ensinou ¢ que o sintoma nunca ¢
simples, ¢ sempre sobredeterminado. Néo hd sintoma cujo significante
nio seja trazido de uma experiéncia anterior. Essa experiéncia estd sempre
situada no nivel onde se trata do que foi reprimido. [...] A partir do
momento em que Freud comega a articular o que € o sintoma, o pano de
fundo do significante em relacio ao significado ¢ implicado por ele na
formagio de qualquer sintoma (Lacan, 1957-1958/1999, p. 477).

Chaine signifiante

Signifiant

I(A) 3

Figura 1 - Grafo 2
Fonte: Lacan, 1960/1998, p. 822

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 77-101, 2018



86 @ MoRRER A CONTA-GOTAS

O que Lacan nos mostra ¢ que o sintoma nos é apresentado em seu
estado bruto como uma soma de significados que lhe advém do Outro no
decorrer de sua histéria. Assim, ao encontrarmos um sintoma obsessivo
bruto, encontramos algo que nos fala, acima de tudo, de toda sorte de
empecilhos, inibigoes, bloqueios, medos, dividas e proibigoes (Lacan,
1957-1958/1999, p. 423).

No caso do Sr. José, esse sintoma se apresentou nio lapidado,
querendo se referir a algo como: “Eu nao consigo aderir ao tratamento!”.
Na verdade, nesse primeiro contato, nio houve a formulagio explicita do
St. José quanto ao desejo de se livrar desse sintoma, posto que este s6 foi
suscitado a partir de uma demanda do Outro (saber médico).

E importante salientar, ainda, que o préprio tratamento é uma
significacio médica que lhe ¢ ofertada para o seu sofrimento. Serd que esse
“eu nao consigo aderir ao tratamento” nio poderia significar um perigoso
“eu ndo quero aderir ao tratamento”? A demanda do Outro encarnado no
saber médico era a de que ele se adaptasse a um sintoma ao qual resistia.

H4 uma expectativa médica de transformar em um sintoma esse gozo
que o arrasta para a morte. No sintoma, o gozo ganha um significado que
o contém. Como propde Gazzola (2005, p. 31) “O sistema significante
vai assim limitar esse gozo muito invasor e desmesurado... sem entretanto
conseguir recobri-lo completamente”.

Lacan (1960/1998, p. 834) afirma que a dnica justificativa para se
propor uma andlise ¢ quando a pessoa demanda livrar-se de um sintoma,
e isso ndo ocorreu no inicio dos atendimentos ao Sr. José. Nio obstante,
logo na primeira sessdo, ele apresentou uma série de empecilhos para nao
aderir ao atendimento analitico no hospital, tais como a possibilidade de
alta e, assim, a impossibilidade de comparecer ao servico para o tratamento.

Ao longo dessa primeira sessao, também teceu uma série de empecilhos,
inibicoes, bloqueios, medos, davidas e proibicdes que permearam sua histéria,
o que vinha compor o conjunto de significados relativos ao seu sintoma.
Falou dos empecilhos que teve para comegar a aderir ao uso de insulina, ji
que trabalhava na usina sidertrgica, sob intenso calor, onde néo era possivel
acondicionar o medicamento resfriado. Falou do medo que tinha de morrer
e deixar suas filhas abandonadas, sem pai. Falou das dificuldades que sentia

em ser proibido de consumir carne, doce, 4gua, etc. Falava com grande
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comogio sobre a que considerava a pior de suas privagées: “Eu nao consigo
me controlar. Imagina s6, eu s6 posso beber um copo de dgua por dia, mas
ninguém percebe que eu sou um ser humano normal, como qualquer outro,
eu sinto sede, eu ndo sou cachorro, eu sinto falta de dgua’”.

Por se tratar de um ambiente hospitalar, em que o atendimento nio
visa, em principio, desmontar a matriz fundamental da fantasia que
sustenta o sintoma — pelo simples motivo de que o paciente em breve
receberd alta e nio poderd dar continuidade ao tratamento —, podemos
dizer que seria possivel apenas lancar algumas interrogagoes capazes de
introduzir um primeiro questionamento da posi¢ao do sujeito em relagio
a essa falta que o subjuga a uma condi¢ao sub-humana.

Lacan (1960/1998, p. 829-831) nos mostra que a demanda de andlise
¢ correlata a transformacao do sintoma bruto em um sintoma analitico.
Na condigio inicial, o sujeito se apresenta ao analista para queixar-se de
seu sintoma como uma condi¢io dada e perfeitamente consolidada em
sua histéria, mas isso por si s6 ndo basta. E preciso que o analista propicie
que essa queixa inicial, enderecada a ele, passe do estatuto de resposta ao
estatuto de questdo para o sujeito, para que este seja instigado a decifrd-
lo. “Che vuoi? Que queres?”, nos ensina Lacan (1960/1998, p. 829), é a
questio que introduz a dimensio do desejo. E com essa interrogativa que
o analista levard o sujeito a questionar o sintoma, a fim de saber a que ele
responde, ou que gozo vem delimitar.

No caso de um paciente obsessivo, que se apresenta ao analista
com um sintoma que o faz sofrer, é preciso que esse sintoma, que é
um significado para o sujeito, readquira sua dimensio de significante,
implicando o sujeito e o desejo.

Assim, o sintoma ¢ elevado ao estatuto de enigma, provocando o que
Lacan (1969-1970/1992, p. 31) chama de “histerizacio do discurso”, ji
que o que serd posto em evidéncia é a divisao do sujeito ($). Antes dessa
retificagio subjetiva, o sujeito nao se responsabiliza por seu sintoma e
seu discurso vem truncado, sem muita possibilidade de ressignificagio.
Quando o sintoma faz enigma, ele responsabiliza o sujeito pela sua
condi¢io ou, pelo menos, pelo modo como se posiciona frente s
intempéries de sua histéria. O paciente passa a se permitir fazer este

questionamento: “Afinal, o que quero?”.
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Mesmo diante de situagbes tio dramdticas, como as advindas das
complicagoes do quadro diabético, é possivel abrir um espaco para que o
paciente se pergunte o que quer dizer com suas reagoes, com suas recusas a0
tratamento, com seus conflitos, para além de for¢d-lo a que aceite calado o seu
destino e as prescrigoes e proibigoes inexpugndveis oriundas de sua enfermidade.

Transformar o sintoma em um sintoma analitico ¢, pois, correlativo a
emergéncia do desejo. Entdo, qual é essa relacio do sujeito com o desejo?

Lacan (1957-1958/1999, p. 417), ao tratar desse problema, afirma que
um discurso obsessivo pode constituir-se diante do cardter evanescente
do desejo, que ¢ sempre o desejo do Outro, na medida em que este é o
lugar de onde o significante lhe apresenta os limites interpostos ao gozo.

Para Lacan, desejo é sempre falta, e insatisfacio reiterada pelos
desencontros com os objetos, sempre inadequados para preencher essa
falta. Nesse sentido, qualquer forma de satisfagio comporta sempre uma
limitagdo. E isso que significa o gozo filico em Lacan: um gozo sempre
marcado pelas limitagoes advindas de sua regulagao simbdlica.

Para defender-se, pois, da impossibilidade de realizagao do desejo, o
obsessivo, segundo Lacan (1957-1958/1999, p. 427), faz dele um desejo
proibido. Faz com que ele seja sustentado pelo Outro, precisamente pela
proibicdo do Outro, constituida como obstdculo. Nao obstante, essa
maneira de fazer o desejo ser sustentado pelo Outro é ambigua, porque
um desejo proibido nem por isso significa um desejo sufocado. Pelo

contrdrio, a proibi¢ao estd ali para alimentar o desejo.
ESTRATEGIAS OBSESSIVAS: POSICOES DIANTE DO DESEJO E DO GOZO

A partir de uma leitura criteriosa da obra freudiana, Lacan (1957-
1958/1999) nos adverte de que o que caracteriza o obsessivo é a
capacidade de pensar, mas com a particularidade de que ele pensa para
si mesmo e para anular o desejo do Outro. O obsessivo, nos diz Lacan
(1957-1958/1999, p. 427), “tal qual a histérica, necessita de um desejo
insatisfeito, isto é, de um desejo para além de uma demanda’. Mais
adiante, ele complementa: “Toda a estrutura do obsessivo ¢ determinada,
como tal, pelo fato de a primeira abordagem de seu desejo haver passado,

como em qualquer sujeito, pelo desejo do Outro, e de esse desejo do Outro
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ter sido inicialmente destruido, anulado” (Lacan, 1957-1958/1999, p.
479). Essa anulacio do desejo, entretanto, nao esconde a fragilidade das
barreiras erigidas contra o gozo, que pode tornar-se invasivo.

Como essa situagio se apresenta no caso do Sr. José? Sempre ressoa
em seu discurso algo que se refere & compulsio pelos alimentos, mediante

a privagio. E isso ele faz questio de deixar claro:

Eu sé quero o que ¢ proibido. Quando eu nio podia comer carne,
sonhava com carne a noite inteira. Até que teve um dia em que pus seis
pedacos de carne no prato e meu rim parou de vez. E sempre assim, se
eu posso, eu nio quero, se eu nao posso, eu quero. Eu sei disso, mas
nio adianta saber. Antes nio tomava café, enjoei mesmo; agora, que nao
posso beber liquido de espécie nenhuma, fico doido se nio bebo café de
manhi, e tem que ser com aglicar, pois nio aguento mais adogante. Daf
eu afogo na dgua do pulmio, a glicose sobe, e entro em coma. [...]. Nao

sei 0 que acontece, eu sei que eu nio posso, mas ¢ mais forte do que eu...

Por um lado, ndo tem nada de extraordindrio nesse desencontro entre
o desejo e suas possibilidades neuréticas de satisfagao. O apdstolo Paulo,
nos primoérdios da era crista, j4 dava um testemunho parecido, quando
dizia, no capitulo 7 da epistola aos Romanos: “o que quero isso nao fago,
mas o que aborrego isso faco”, a exemplo também do que apontava Lacan
(1958-1959/2013) quando dizia que “o obsessivo ¢ alguém que nunca
estd verdadeiramente ali no lugar onde estd em jogo algo que poderia ser
qualificado de seu desejo” (p. 505-506, tradugio nossa®).

Por outro lado, parece bem peculiar 0 modo como a lei se apresenta
para interditar o gozo ao paciente, como uma lei sempre excessiva, que
vai além dos limites interpostos para todos. Pode-se conjecturar, entio,
que talvez nio seja tanto pela vertente do desejo do Outro que se possa
elucidar sua posi¢ao, mas do gozo do Outro. O desejo se inscreve a partir
da incidéncia da lei simbélica que adquire certo cardter genérico de
universalidade. Nesse caso, entretanto, um gozo invasivo parece retornar
de forma avassaladora, como se o efeito da incidéncia da lei fosse inverso:
em vez do recalque do desejo, o surgimento de uma compulsao impassivel
de inibi¢do, para usar os termos de Freud (1896/1996) na “Carta 52”.

O problema ¢ que esse Outro ndo o castra apenas simbolicamente,

mas o priva no real. Ou, em outros termos, essa privagdo nao chega a
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assumir um cardter simbdlico. A privagio real de um objeto simbélico
¢, segundo Lacan (1956-1957/1995), empreendida por um agente
imagindrio (a morte). E o fantasma da morte, como senhor absoluto,
que assombra o tempo todo a relagio que o Sr. José estabelece com o
gozo. Essa morte que jd aparece no inicio do relato como sendo o que
lhe tirou o seio da mie, obrigando-o a mamar nas tetas de uma cabrita.
Independentemente da veracidade dessa condi¢ao, dado que se considera
a realidade subjetiva na escuta analitica, a falta para o Sr. José nio aparece
como uma proibi¢io simbdlica, mas como uma privagdo real, e isso ¢
muito significativo.

No caso do Homem dos Ratos, o capitdo cruel parece encarnar esse
fantasma do Outro ao perpetrar um suplicio que desperta o horror do
paciente. De acordo com Gazzola (2005), isso resulta, para o paciente,
na intrusio de um gozo insuportdvel. Ele destaca, nesse sentido, que “o
gozo desempenha um papel especial na economia do sujeito obsessivo:
gozo experimentado como excessivo e estrangeiro ou, entio, gozo que
lhe ¢ subtraido” (Gazzola, 2005, p. 41). Ao apresentar-se frequentemente
como uma ameaga concreta a sua vida, as interdigoes resistem a uma
simbolizagdo, deixando transparecer a angtstia do confronto com a
morte como esse Outro absoluto, nio dialetizdvel.

Uma outra fala do paciente demarca o cardter dramdtico dessa

condigio de privagio que sua doenga lhe impoe e que lhe subtrai o gozo:

Minha filha p6s uma lista na parede do meu quarto sobre tudo o que
eu nio posso comer. E um suplicio acordar todo dia cedo e ver aquele
testamento na parede, mas eu tenho que obedecer, pois ela sabe o que eu
posso comer. E depois, pego meus 23 comprimidos da manha. Vou tomar
com o qué? Outro dia o médico disse que eu nao podia tomar dgua, ¢ eu
perguntei pra ele: “Com o que eu vou tomar os 40 comprimidos do dia?
Com farinha?” Mas t4 certo... ele é quem sabe das coisas, ele é médico.

Pelo final de sua fala, 0 médico parece encarnar em alguns momentos
esse capitdo cruel que vem lhe infligir um tratamento supliciante. O
significante utilizado pelo Sr. José nio deixa de nos remeter ao préprio
suplicio do Homem dos Ratos que, na andlise de Freud, também vinha se
colocar como essa verso imagindria de um pai mortifero, que goza com

o sofrimento do sujeito.
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E possivel, pois, dizer que Sr. José responde obsessivamente, mas ¢
também nesse ponto que sua obsessividade difere de qualquer outra. Se, por
um lado, ele tenta resolver a questio do esvaecimento de seu desejo fazendo
dele um desejo proibido, utilizando a proibi¢io do Outro como desculpa
para anular-se em seu desejo, por outro lado esse artificio nio impede que um
gozo intrusivo e mortifero retorne como resultado dessa operagio.

Ainda que Sr. José seja capaz de admitir esse gozo intrusivo que se apresenta
nas compulsées, como obsessivo, ele ndo mantém uma relagio com seu desejo
sendo A distAncia. Lacan (1957-1958/1999, p. 479) salienta que “o que tem
que ser mantido pelo obsessivo ¢ a distAncia de seu desejo, e ndo a distncia do
objeto”. Nesse sentido, ele pode perfeitamente admitir a compulsio em relagio
a alguns objetos proibidos, pois, na compulsio, ele ¢ antes assujeitado do que
sujeito: “¢ mais forte que eu”, é mais forte que je como o sujeito que, para Lacan
(1958/1998), deveria advir frente aos impulsos do isso.

E na “praga forte do seu eu que o obsessivo se situa para tentar encontrar
o lugar de seu desejo” (Lacan, 1957-1958/1999, p. 499), o que significa
um refor¢o da prépria imagem para suprimir a distincia em relacio ao que
o Outro supostamente lhe demanda. E ¢ no espago virtual, nos diz Lacan,
entre o apelo da satisfagio e essa demanda do Outro que o desejo ocupa
seu lugar e se organiza. Nos Escritos, Lacan (1958/1998) trata novamente

de correlacionar a demanda com o desejo, ao afirmar que

[O desejo] se produz para-além da demanda, na medida em que,
ao articular a vida do sujeito com suas condigoes, ela desbasta ali a
necessidade, mas também ele se cava em seu para-aquém, visto que,
como demanda incondicional da presenca e da auséncia, ela evoca a
falta-a-ser sob as trés figuras do nada que constitui a base da demanda de
amor, do 6dio que vem a negar o ser do outro e do indizivel daquilo que
¢ ignorado em seu pleito (Lacan, 1958/1998, p. 635).

Ao queixar-se de ser tratado como um cachorro, o Sr. José parece
justamente evocar uma dessas figuras do nada a que ele se sente reduzido,
nio somente na condig¢io atual de privagdo, mas jd desde sua origem.
A figura do cachorro aqui nao parece uma replica¢io de sua imagem
a0 mamar nas tetas da cabrita, que marca a exclusio de sua existéncia
como humano? O nio reconhecimento de sua humanidade nao implica

justamente jd estar morto no nivel simbdlico?
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Lacan (1957-1958/1999, p. 497) salienta que o que estd no horizonte
do obsessivo ¢ uma demanda de morte. Assim como o sujeito histérico
tem como questio central sua posicio no universo da sexuacio —
“sou homem ou sou mulher?” —, para o sujeito obsessivo, a questao ¢
existencial: “Estou vivo ou estou morto?” (Quinet, 1991/2002, p. 25).
Pois o Sr. José parece estar sempre as voltas com essa questdo, como ele
mesmo indica ao comparar-se ao personagem Chicé. Parece dar mostras
quanto a tal davida pelo seu jeito de funcionar no mundo.

Para Lacan (1957-1958/1999), algo de certa demanda de morte parece

sempre tornar-se presente para o obsessivo. Ele esclarece, porém, que:

Demanda de morte nao é, pura e simplesmente, tendéncia mortifera.
Trata-se de uma demanda articulada e, pelo simples fato de ser

articulada, ela nio se produz no nivel da relagio imagindria com o

7

outro, nao ¢ uma relagio dual, mas visa, além do outro imagindrio,
seu ser simbolizado, e é também por isso que ela é pressentida e vivida
pelo sujeito em seu retorno. E que o sujeito, por ser um sujeito falante,
e unicamente por essa razio, nio pode atingir o Outro sem atingir a
si mesmo, de modo que a demanda de morte ¢ a morte da demanda

(Lacan, 1957-1958/1999, p. 513).

Podemos destacar, nesse ponto, mais uma especificidade do caso em
andlise. Nio parece existir aqui algo de problemdtico na simbolizagao
dessa demanda de morte? Para o Sr. José, essa demanda nio se resolve
no campo simbdlico, por onde ela se transformaria numa morte da
demanda, mas deixa sobreviver certa tendéncia mortifera. Nao quer
dizer, no entanto, que esse ponto destacado por Lacan nio se aplique ao
presente caso. A questdo é que, além da demanda obsessiva caracteristica,
nesse caso parece haver uma invasio de gozo, que poderia fazer com que
esse conflito, essa relagio imagindria despontasse com maior forga.

De toda forma, para além das compulsées destacadas diante da
situacdo de privagio, os dezenove episddios de coma mostram ainda um
outro aspecto desse lago obsessivo com a morte. A exemplo do que se
mostra nesse caso, Lacan considera que o que estd no horizonte do gozo
do obsessivo é a morte. “Mas a morte”, indica Lacan, (1960/1998, p.
824), “justamente por estar impressa na fun¢io do desafio, [...] mostra,

a0 mesmo tempo, o que ¢ elidido tanto de uma regra prévia quanto do
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regulamento conclusivo. Pois é preciso, afinal de contas, que o vencido
nio pereca, para que se produza um escravo’.

Essa pista pode nos ajudar a elucidar certa posicio de gozo desse
sujeito, fixado por sua fantasia, e que sustenta o seu sintoma, esse sintoma
que sempre o coloca diante da morte. Alguns significantes permeiam com
muita frequéncia a fala do Sr. José, tais como “eu nio posso”, “dependo
do remédio”, “o médico é quem sabe”, “eu tenho que controlar”, mas, o
mais pungente, sem divida, é o significante “morte”. E possivel entrever
em seu relato certo orgulho por ter enfrentado a morte tantas vezes, como
se essa fosse sua forma de certificar-se de que estd vivo.

A analista, nesse caso, ¢ por ele colocada nesse lugar descrito por Lacan
(1957-1958/1999, p. 431) do espectador “que contabiliza os golpes e que
dird sobre o sujeito: Decididamente |[...], ele é um duriol’. Se, por um
lado, o paciente se coloca diante da morte nessa posigio de desafio, essa
sensagio subjetiva de vencer a morte nio ¢ de modo algum incompativel
com a posi¢ao de submissio que ¢ prépria ao escravo.

Lacan (1957-1958/1999, p. 507) afirma que a agressividade parece
ser um elemento fundamental no horizonte de toda demanda do
sujeito obsessivo, criando obstdculos “a articulacio de sua demanda por
ele”. Essa agressividade, porém, mascara uma outra, menos agraddvel:
a agressividade do escravo, que responde a frustracio de seu trabalho
com um desejo de morte (Lacan, 1953/1998, p. 251). No caso do Sr.
José, quao agressivos podem ser considerados os seus atos! Beber dgua,
amitde, até se afogar no liquido do pulmio, comer compulsivamente,
até entrar em coma devido 4 glicose atingir a medida de >999 mg/l de
sangue (0 mdximo mensurdvel), tais a¢oes ilustram bem a expressao dessa
agressividade, que se resolve em um pungente anseio de morte.

Embora essa agressividade acabe voltando-se contra o préprio
sujeito, Lacan sugere que essa demanda de morte, no obsessivo, estaria
ligada a certa relagio especular destrutiva com o Outro e, em primeiro
plano, com o desejo do Outro como um ponto que permite ao préprio
sujeito se articular (Lacan, 1957-1958/1999, p. 497). A referéncia aqui
¢ a dialética hegeliana do Senhor e do Escravo que, no semindrio sobre
o mito individual do neurético, ¢ articulada por Lacan (1952/2008) a

mediacio da morte como o Senhor absoluto.
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’

O paradoxo destacado ¢ o mesmo que podemos vislumbrar no
presente caso clinico: a0 mesmo tempo que o confronto com a morte
destaca a dimensdo da agressividade que coloca o sujeito em risco,
também é um meio para a obtengio de reconhecimento. Mas, para que a
dialética desse confronto mortal, que Lacan (1952/2008, p. 43) qualifica
como uma “luta por puro prestigio”, possa desenvolver-se, “¢ preciso que
a morte nao se realize, pois 0 movimento dialético cessaria por falta de
combatentes, é preciso que ela seja imaginada. Com efeito, é da morte,
imaginada, imagindria, que se trata na relacio narcisica’.

E preciso, entretanto, nio confundir essa atribui¢dao imagindria com
uma desvalorizagio da experiéncia. As reiteradas situagoes de coma
e outros riscos de morte vém justamente suplementar a consisténcia
imagindria desse fantasma da morte que assola todos nés, de modo que se
torna dificil para o sujeito escapar de ser apreendido por esse confronto.

Lacan (1957-1958/1999, p. 428) também acentua que o obsessivo
estd sempre pedindo alguma permissdo. E pedir permissio é, justamente,
ter como sujeito uma certa relagio com a prépria demanda, é colocar-se
na mais extrema dependéncia do Outro, que funciona como espectador.
Recusa e permissao implicam-se mutuamente. Embora o confronto
subjetivo remeta ao imagindrio, ele nio ¢ sem essa relacio com aqueles que
ocupam o lugar de Outro para o sujeito. Sio, alids, os préprios confrontos
com essas figuras que reeditam os termos da luta. Nesse sentido, o Sr.
José parece proceder exatamente assim: ele pede permissio a todos que
o cercam quanto ao que deve ou ndo ingerir, 20 mesmo tempo que
escamoteia essa autorizagdo, recusando qualquer forma de intervencio
que vise a ajudd-lo a cumprir as regras ou demandas apresentadas.

O objetivo essencial é, com certeza, a manutengio do Outro (Lacan,
1957-1958/1999, p. 432), a quem o sujeito se submete na posicao de escravo.
Assim, a ideia da relagio com o outro é sempre solicitada por um deslizamento
que tende a reduzir o desejo 2 demanda (Lacan, 1957-1958/1999, p. 428).
“O que o obsessivo quer manter, acima de tudo, sem dar a impressdo disso,
com um jeito de quem almeja outra coisa, ¢ esse Outro onde as coisas se
articulam em termos de significante” (Lacan, 1957-1958/1999, p. 431-432).
Da lista de restrigoes exibida na parede as prescrigoes dos 40 comprimidos,
tudo isso pode ser tomado como razoes para sua omissao quanto ao desejo.
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Para manter entio o Outro nesse lugar, instituindo-o como um
Grande Outro inteiro, o obsessivo recorre a uma outra estratégia, que
¢ destacada por Gazzola (2005, p. 65) nesses termos: “O obsessivo tem
necessidade de uma garantia do lado do saber, postulando o Outro como
aquele que sabe”. Para o Sr. José, o Outro sabe tudo sobre seu corpo; os
médicos, enfermeiros, nutricionistas, todos sempre detinham um saber
completo e irrefutdvel sobre o que 0 acometia: “Com o que eu vou tomar
os 40 comprimidos do dia? Com farinha? Mas td certo... ele sabe das
coisas, ele é médico”. Por mais que diante da analista se permita imputar,
com um pouco de ironia, certa incoeréncia ao Outro, a conclusio ainda
assim destaca sua impoténcia diante desse Outro do saber.

Lacan também nos alerta que o encontro do desejo do sujeito como
desejo do Outro estd sujeito a acidentes, e é nisso, segundo ele, que se vé
funcionar o significante falo no sujeito colocado em condi¢oes atipicas
(Lacan, 1957-1958/1999, p. 496). A relacio do obsessivo com a imagem do
outro consiste, precisamente, no falo significante, na medida em que ele estd
sempre ameagado de destruicao por estar preso numa denegagio de encontri-

lo na relagio com o Outro. Lacan (1957-1958/1999, p. 500) afirma:

Em todo obsessivo, homem ou mulher, vocés sempre verdo surgir, num
momento de sua histéria, o seu papel essencial na sua identificagio com
um outro, um semelhante, um colega, um irmio pouco mais velho, um
companheiro contemporineo que, na totalidade dos casos, tem em seu favor
o prestigio de ser mais viril, de ter o poder. O falo aparece aqui nio sob sua
forma simbdlica, mas imagindria. Digamos que o sujeito se complementa
com uma imagem mais forte do que ele, uma imagem de poténcia.

De fato, nio hd nenhum prestigio no confronto com o outro, se
ele ndo se mostra a altura. No caso do Sr. José, essa imagem potente
se presentifica a todo instante, seja no médico que o atende — tudo o
que este diz para ele é lei, ainda que uma lei a ser burlada —, seja nos
relatos, por exemplo, em que ele se refere ao irmio mais velho, a quem ele
considera como o “pai” que o criou. Sempre esse irm3o, j4 falecido, vem
a tona quando o Sr. José precisa se valer de uma posigio filica. Como em

sua resposta a um questionamento em relagio ao tabagismo:

Parei de fumar quando decepei a perna, e o0 médico me mandou parar,

sendo o buraco nio cicatrizaria. Ainda bem que parei, sendo jd estaria
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morto numa hora dessas. Fumei desde os 17 anos, e comecei escondido
do meu irmao. Um dia, ele me viu com um cigarro na boca e me mandou
apagar. Disse que eu nio tinha pai, era criado por ele, e s6 ia fumar
quando tivesse dinheiro pra sustentar meu vicio. Eu quase engoli o
cigarro, de tanta vergonha. Meu irméo era um bitelo de homem alto,
forte, bravo, e o que ele falava era lei. Quando fiz 18 anos e arrumei um
emprego na carvoeira, a primeira coisa que fiz com o primeiro saldrio foi
comprar oito pacotes fechados de cigarro. Fumei um mago inteirinho
de uma s6 vez, pois agora tinha como sustentar meu vicio. Fumava
trés macos de cigarro por dia, mas nunca mais fumei com meu irmio.
Fumava do lado dele, mas nio aceitava cigarro que ele me oferecia. O que

ele me falou naquele dia virou lei, obedeci pro resto da vida.

Esse relato nos remete a toda a questiao levantada por Freud em
relagio a divida simbdlica. Um imperativo, um dever que ¢ associado
a lei, mas como um dever subjetivo. Sua permissao para gozar ¢, entdo,
condicionada ao pagamento de uma divida simbdlica, como no imbricado
caso dos 6culos do Homem dos ratos. Gazzola (2005, p. 64) destaca que
essa divida ele herda do pai, “tentando pagd-la em seu lugar, expiar sua
falta. O pai, desembaragado de seu pecado, poderia entio ter acesso ao
lugar de pai simbdlico”.

Se o pai lhe faltou desde muito cedo, o Sr. José assume essa divida
impondo-se o dever de nao faltar em relagdo as proprias filhas. Mas essa
imposicio de nao deixar aparecer a falha paterna se reedita a partir da
fala do irmio, que se coloca para ele como o substituto do pai e cuja fala
presentifica o fantasma do pai que o proibe de gozar. A proibigio nao é
suspensa senio mediante a assun¢do de um simbolo félico que o coloque
a altura desse irmio: o saldrio como signo de certa independéncia que
nunca se consolida. A simples aceitacdo de um cigarro vindo desse irmao
jd seria suficiente para colocd-lo novamente na posi¢io de devedor, de
alguém que perdeu sua poténcia filica.

Segundo Lacan (1957-1958/1999, p. 418), o falo significa, para o
sujeito, seu auge, seu ponto de equilibrio. E o significante por exceléncia
da relacio do homem com o significado e, em vista disso, acha-se numa
posigao privilegiada. Gazzola (2005, p. 28) afirma que a representagao
do sujeito pelo viés do falo, ou identificagao filica, repousa inteiramente
sobre uma falta. Em matéria de falo, afirma ele, “ndo hd totalidade
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possivel”. Mesmo assim, o obsessivo “imprime, sobre cada objeto de seu
mundo, um significante carregado de valor filico” (Gazzola, 2005, p.
38), talvez como forma de saldar essa divida impagével.

Ao se valer da funcio félica, o obsessivo funcionaria, na ilustracio
de Gazzola (2005, p. 29), como um contrabandista, pois ele deixaria no
campo do Outro o gozo que nao pode importar para si, dada a alfAndega
da castracdo, e, em contrapartida, experimentaria esse gozo de forma
intrusa, estrangeira (e em excesso), No seu corpo.

O relato descrito acima vem corroborar esse raciocinio, em que
o Sr. José se vale da fungio filica para permitir-se acessar o gozo, por
contrabando, ao afirmar que s6 fuma porque agora ele pode sustentar o
vicio. O Sr. José, face ao mistério do gozo, tenta tornd-lo mais manejével
pela via do falo, mas este, por sua prépria condicio de fragilidade, por
estar constantemente ameacado, nio ¢ suficiente para evitar seu cardter
intrusivo e compulsivo. Vemos esse gozo por contrabando tornar-se
excessivo nio apenas nessa situacio do excesso de cigarros, mas também
no excesso de 4gua e de carne quando estao proibidos.

A fungio félica se introduz assim, na teoria lacaniana, no coragio da
identificacio, e a partir do gozo. Em outras palavras, ela traduz a tomada
em consideragio da incidéncia do significante sobre o gozo. O falo faz,
quanto ao gozo, ponto de estofo entre o simbdlico e 0 imagindrio (Gazzola,
2005, p. 20-21). Mas, como j4 destacamos, na economia subjetiva do
obsessivo, 0 gozo é experimentado como excessivo ou estrangeiro. Nesse

sentido, Gazzola (2005, p. 31) nos lembra, ainda, que:

Desde Freud, a neurose obsessiva foi entendida como a neurose na qual
o0 gozo consegue suplantar a defesa. Os bem conhecidos “mecanismos
de defesa” do obsessivo nada mais sio do que tentativas de conjurar
esta ameaga, mas o resultado ¢ apenas parcial. Isso obriga o obsessivo a
reforcar sua estratégia e procurar outros meios de barrar o excesso. Esses

outros meios guardam igualmente uma relacio com o falo.

Confrontado com a escolha, “o obsessivo escolhe a davida, ele nao se
mexe” (Gazzola, 2005, p. 66). Faz o papel de morto, para nio ter que engajar
o seu desejo e, 20 mesmo tempo, tentar recuperar-se de uma escolha que nao
foi sua. Ele acredita poder burlar a morte, como faz constantemente o Sr.

José, como forma de obter um crédito de reconhecimento perante o Outro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como jé exposto, o caso aqui analisado se refere a um atendimento
psicolégico no 4mbito hospitalar, com duragio de nove sessdes, com
previsio de interrupg¢io do tratamento condicionada a alta ou falecimento
do paciente. Dessa forma, nio havia uma pretensio de possibilitar ao
sujeito a conclusdo de sua andlise, mas apenas oferecer-lhe condicoes para
que pudesse se posicionar frente ao seu sintoma, a partir do bordejamento
dos significantes a ele atrelados. Abrir essa dimensio do desejo na fala
para o paciente seria uma forma de aplacar a necessidade de repeticao.

Como propde Bispo (2012, p. 158), é para permitir ao sujeito
afrouxar um pouco essa relagio com o gozo, ou, dito de outro modo,
“atarem um pouco o né do gozo com a fala, que a prética da psicandlise
valoriza tanto a enunciagio da fala, em detrimento dos enunciados que
se fixam pelo saber”, aos quais o sujeito j4 se encontra historicamente
subjugado. Esse processo de andlise poderia ser pensado, entdo, como
a possibilidade encontrada pelo sujeito para percorrer seus processos
identificatérios de maneira a livrar-se um pouco do peso do Outro, que
o obsessivo faz questio de sustentar.

Dito de outra forma, a andlise serviria no sentido de possibilitar ao
sujeito lidar melhor com as questdes que lhe concernem e o consternam,
e a cura analitica poderia operar no sentido de permitir a significagao
retroativa ao que permaneceu opaco para o sujeito em uma dada
experiéncia. A razdo de isso ser opaco, nos diz Lacan (1957-1958/1999,
p. 488), “¢ que nele hd alguma coisa que nio conhecemos, e que nos
separa de sua resposta & nossa demanda. Isso ndo ¢ outra coisa sendo o
que se chama seu desejo”.

No caso especifico da andlise do sujeito obsessivo, afirma Gazzola
(2005, p.58), “uma elaboracio que merece verdadeiramente o titulo
de central consiste em retragar a via pela qual o gozo foi perdido pelo
sujeito”, ou seja, “conduzir o sujeito a situar o vazio do objeto a” (Gazzola,
2005, p. 62). S6 se pode avangar ao final da andlise se “for possivel a
estruturacio do sujeito do desejo” (Gazzola, 2005, p. 26).

Lacan (1958/1998, p. 640) aborda a importancia de preservar o lugar do
desejo na dire¢io do tratamento, o que requer que esse lugar seja orientado
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em relacio aos efeitos da demanda, os tinicos concebidos como principio do
poder da andlise. Se, pela andlise, o sujeito for conduzido na contracorrente
de sua estratégia neurdtica obsessiva, de modo que possa se dar conta de
que nio ¢ mais obrigado a se esvaziar, a portar o semblante flico, entdo ele
poderd chegar a uma certa pacificagao (Gazzola, 2005, p. 39).

Talvez para a maioria das pessoas, falar em desejo diante de situagoes
morbidas tao graves como a que enfrenta o Sr. José durante esses longos
anos seria impensdvel. A urgéncia da situagio de satide parece induzir
todos a ratificar as estratégias de anulagdo subjetiva, como se, diante da
iminéncia de morte, nio se pudesse levantar nenhum questionamento
sobre o que precisa ser feito. Mas 23 anos nio seria tempo de vida
suficiente para que o Sr. José pudesse se dar ao luxo de viver? Morrer a
conta-gotas seria sua tnica possibilidade?

Enfim, pode parecer, as vezes, pelo modo como Lacan fala das
estratégias obsessivas, que estarfamos minimizando a gravidade da
situagdo, como se os empecilhos enfrentados pelo Sr. José fossem
puramente imagindrios ou neurdticos. Obviamente que nio. Trata-
se, aqui, justamente do movimento contrdrio: diante de situacdes de
satde tdo graves, em que parece justificdvel para todos a necessidade de
rendncia subjetiva para evitar a morte, é que se faz urgente e preciso
langar interrogagdes que dialetizem essa necessidade de viver como um
morto vivo. Se isso nio se faz pela via do simbdlico, pela possibilidade
de expressio subjetiva, o sujeito serd compelido a revoltar-se em seus
atos, de forma compulsiva e repetitiva, no que serd lido sempre como
uma resisténcia ao tratamento. Nesse sentido, a escuta psicanalitica
nesse espago de urgéncias e emergéncias é fundamental para se resgatar a

dignidade prépria da vida subjetiva.
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NoTtas

! Nome ficticio, em preservagio ao sigilo.

% Os valores de referéncia para a glicose no sangue (glicemia de jejum) devem
oscilar entre 70 e 100 mg/1.

3 Em referéncia ao personagem Chicé do filme brasileiro O auto da compadecida,
de Guel Arraes (2000), baseado na peca teatral homénima de Ariano Suassuna
(1955). Chicé ¢ um rapaz que ora aparece morto, ora aparece vivo e, por isso,
seu amigo Jodo Grilo comenta: “T4 vivo, td4 morto... td morto, td vivo!”.

# Refere-se ao grafo do desejo, exposto na Fig. 1 em sua forma incompleta, e

trabalhado por Lacan, por exemplo, no texto “Subversio do sujeito e dialética

do desejo”, publicado nos Eiscritos (Lacan, 1960/1998, p. 822), e também no

anexo A do Semindrio 5 (Lacan, 1957-58/1999, p. 525).

Lobsessionel est quelqu'um qui n'est jamais veritablement la ot quelque chose

4 «

est en jeu qui pourrait étre appelé son desir” (Lacan, 1958-59/2013, p. 505-506).
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Resumo

O corpo ¢ um tema complexo e presente em diferentes campos
que constroem modelos a partir de seus pressupostos ontoldgicos. A
deficiéncia, enquanto quadro que traz prejuizos no corpo, vem romper
com tais modelos e é importante saber como cada 4rea se posiciona
frente 4 deficiéncia cuja marca ¢ a diferenca. Este artigo busca contrastar
diferentes pressupostos ontoldgicos sobre o corpo deficiente e seus
desdobramentos nas formas de tratamento. O percurso perpassou o
corpo natural da Grécia antiga, corpo habitado pela alma na Idade
Média, corpo funcional no contexto cientifico atual e o corpo proposto
pela Psicanilise, e indicou qual a proposta de cada um, principalmente,
para o tratamento. Conclui-se apontando para a reflexdo acerca das
bases que fundamentam as propostas de atengio ao sujeito com
corpo deficiente de modo a preconizar o didlogo entre as equipes de
profissionais da satude.

Palavras-chave: corpo; deficiéncia; psicandlise; prticas em sadde.
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WHAT IS THE DISABLED BODY? ONTOLOGICAL ASSUMPTIONS AND
TREATMENT PRACTICES

ABSTRACT

Body is a complex subject and present in different fields that propose
models from their ontological presuppositions. The disability, while brings
damage for the body, comes to break with that constructed models, so it is
important to know how each area is positioned face the disability, where
difference itself is the feature. This article aims to highlight different
ontological assumptions about the disabled body and its forms of treatment.
The course covered the natural body of ancient Greece, followed by a body
resided by the soul in the Middle Ages, then a functional body in the current
scientific context and finally a body proposed by psychoanalysis. It concludes
pointing to the reflection on the bases that sustain the proposals of attention
to the people with disabled body, in order to recommend the dialogue between
the teams of health professionals.

Keywords: body; disability; psychoanalysis; health practices.

éQUE CUERPO DEFICIENTE? PRACTICAS DE TRATAMIENTO Y SUPUESTOS
ONTOLOGICOS

RESUMEN

Cuerpo es un complejo tema y presente en diferentes dmbitos que
construyen modelos de sus supuestos ontoldgicos. La deficiencia, mientras trae
prejuicios por el cuerpo, rompe estos modelos, asi es importante saber cémo
cada drea es posicionado contra deficiencias cuya marca y diferencia. Este
articulo pretende comparar diferentes supuestos ontoldgicos sobre el cuerpo
deficiente y sus despliegues en las formas de tratamiento. El recorrido atravesé
y cuerpo natural de la Grecia antigua, cuerpo habitado por el alma en la
Edad Media por la, Cuerpo funcional sin contexto cientifico actual y el
cuerpo propuesto por el psicoandlisis y que indicd la propuesta de tratamiento.
Concluye-es punto de reflexion en la base, como la direccion de atencion a
las cuestiones con indicado, con el fin de defender o didlogo entre equipos de
profesionales de la salud.

Palabras clave: cuerpo; deficiencia; psicoandlisis; prdcticas en salud.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 102-118, 2018



104 @® DIEGO RODRIGUES SILVA, LEIA PRISZKULNIK, ELIANA HERZBERG

A Igreja diz: o corpo é uma culpa. A Ciéncia diz: o corpo
¢ uma mdquina. A publicidade diz: o corpo ¢ um negécio.
E o corpo diz: eu sou uma festa.

Eduardo Galeano (1994)

A citagio acima instala o questionamento, de maneira estética e
critica a0 mesmo tempo, de uma temdtica complexa: o corpo. Como
uma imagem, ilustra de maneira simples o que esses diferentes campos
citados — igreja, ciéncia e publicidade — ndo conseguem contemplar de
dentro de sua visdo: a multiplicidade de sentidos sobre o corpo. Talvez,
apenas observando-os externamente seja possivel verificar que cada um
fala/trata de um corpo diferente. Mais ainda, que cada um destes “corpos”
compreende o Corpo dentro de sua totalidade.

Perez (2009) discute que a natureza humana nio se restringe a
causalidade linear proposta pela biologia, que concebe o corpo como uma
propriedade do homem. Trata-se de uma perspectiva, tal como pode ser a
da determinagio humana por uma ideia prética, em que 0 homem é senhor
de seu corpo, mudando da relagio de propriedade para a da autonomia.
Outra perspectiva seria a proposta da psicandlise em que a determinagio ¢
da ética do desejo e o corpo se relaciona consigo e com os demais corpos.
O autor promove essa discussdo a partir de diferentes pressupostos para
problematizar a relagio do corpo com a lei (da linguagem, da cultura) e
com o papel regulador do Estado. Essa proposta de compreensio do autor
pode ser utilizada para discutir a atuagio dos profissionais, no modo como
os diferentes sentidos sobre o corpo sustentam suas diferentes préticas.

Se o corpo ¢é pauta para um debate, o que dizer de quando aquele
escapa ao que a ciéncia, a publicidade e outras 4dreas concebem como
“corpo normal”? Se um corpo foge a légica bdsica de onde partem para
realizar suas a¢oes especificas, como procedem? O corpo deficiente parece
vir como um desses possiveis elementos perturbadores, expondo corpos
fora das diretrizes de normatizagio e que denunciam a imperfeigao
humana (Amaral, 1994). Assim, mais uma indagacio pode ser feita.
Como os sujeitos que habitam esses corpos sio atravessados pelos
diferentes discursos e quais seus respectivos efeitos?

Buscando na literatura, a utilizagio do conceito-base de deficiéncia,

advindo da legislagao, afirma que é “toda perda ou anormalidade de
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uma estrutura e/ou fungio psicoldgica, fisioldgica ou anatdbmica que
gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do padrao
considerado normal para o ser humano” (Brasil, 1999). Cabe destacar
a presenca dos termos “anormalidade”, “padrio” e “normal”, referéncias
importantes de onde parte a definicado. Também, ressalta-se que a
“anormalidade” deva ser limitadora na relagao do sujeito com a deficiéncia
no ambiente em que vive. Ainda que o texto mencione “psicolégica’, o
fisiolégico e 0 anatdmico sio preconizados se considerarmos as categorias
deficiéncia visual, auditiva, fisica e intelectual. E do corpo que se trata.
E o corpo alterado que marca a deficiéncia e é a alteragio no corpo que
marca a pessoa com deficiéncia. Essa é uma baliza que se fard presente nos
pressupostos que sustentam os diferentes tratamentos que se oferecem a
essa populacio “deficiente”.

O cuidado é ao corpo alterado (ou imperfeito), tal como este se dd em
cada contexto. Nesta linha, Separavich e Canesqui (2010) apontam que
h4 uma relagio entre a concepcio de corpo vigente e as formas de atencio
subjacentes, nao apenas no meio profissional, mas também nos modos de
cuidado que sao disseminados na vida cotidiana.

A expressio “pessoa com deficiéncia” vem sendo questionada por
alguns autores. Colin Barnes, um dos fundadores do modelo social
da deficiéncia (social model of disability) no Reino Unido, d4 uma
guinada tedrica e politica nos estudos sobre deficiéncia e critica a
linguagem proposta pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) para
as politicas publicas sobre deficiéncia, favorecendo a compreensio do
corpo deficiente como uma expressao da diversidade humana (Diniz,
2013). Para ele,

Se usamos a expressio — e eu sei que isso é problemdtico para além
do Reino Unido — “pessoas com deficiéncia’, indicamos ser este um
problema individual. Agora, se é dito “pessoas deficientes”, entao
“deficiente” significa deficiente. Mas a forma como se descreve que elas se
tornaram deficientes est4 aberta 3 discussio. E possivel dizer: “Bem, elas
sao deficientes por causa do impedimento”. Eu preferiria dizer: “Essas
pessoas sao deficientes por causa da sociedade (Diniz, 2013, p. 237).

Sendo assim, este artigo vai usar as expressoes “pessoa deficiente” e

“corpo deficiente”.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 102-118, 2018



106 @® DIEGO RODRIGUES SILVA, LEIA PRISZKULNIK, ELIANA HERZBERG

O objetivo deste trabalho ¢é contrastar diferentes sentidos sobre o corpo
deficiente e seus desdobramentos nas formas de tratamento. Considera-se
que tal discussdo possa ampliara compreensio sobre o corpo, reposicionando
os profissionais em dire¢io ao didlogo entre diferentes campos de estudos.
Seguindo Separavich e Canesqui (2010), se a lente pela qual o corpo ¢
visto (e estudado) incide sobre a pratica dos diferentes profissionais que se
ocupam das pessoas deficientes, discussoes podem fomentar subsidios para

uma a¢io alinhada ao que se entende por satide integral.
DE QUE CORPO SE TRATA? UM POUCO DA HISTORIA

Para se conhecer os sentidos construidos para o corpo humano no
presente, serd necessdrio fazer uma caminhada, ainda que breve, pela
Histéria e observar as diferentes formas de tratar o corpo (Barbosa, Matos
& Costa, 2011).

Amaral (1995) realiza uma revisao histérica da deficiéncia, indo até a
Grécia antiga. Desde as narrativas de Herédoto, 1é-se sobre uma mulher
dita manca que ndo podia ser aceita para ser desposada por nenhum
homem dada sua condicdo. No contexto greco-romano, as pessoas
deficientes eram mortas, por ordem do Estado, ou abandonadas. Nesse
segundo caso, poderiam ser usadas para a mendicincia por membros
da plebe. A autora refere que em Platdo hd mengio sobre deixar que
morram os ‘“corporalmente defeituosos”, mengio essa que encontra
coro em Aristdteles. Desse modo, apreende-se o corpo enquanto belo e
harmonioso, fruto da natureza, que, por sua vez, também produz corpos
deformados que nio merecem viver, o que justifica as priticas de morte e
abandono como forma de intervencio.

Avangando no contexto religioso da Idade Média, a proposta
anterior para as pessoas deficientes se mantém. Amaral (1995) encontra
no Antigo Testamento referéncia i deficiéncia enquanto forma de
castigo. Tal relagio se mostra, por exemplo, no ato de arrancar os olhos
devido a um sentimento de culpa frente a um pecado (transgressao),
o que se estende para outras modalidades de mutilaciao do corpo que
correlacionam questdes morais como o roubo, adultério e calinia. Com

o advento do cristianismo, observa-se que a Igreja reconhece uma alma
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na pessoa deficiente, mas pende entre a presenca de Deus e do Deménio.
A compreensio é a de um corpo-suporte habitado por uma alma que
pode se direcionar para o bem ou para o mal. No primeiro caso, a pessoa
deficiente era alvo da caridade, no segundo, a intervencio era o agoite.
Ressalta-se que o objeto focado era a alma, ainda que o corpo fosse o
meio passivel de afetd-la.

Dada a preocupagio com a continuagio da linha familiar na Idade
Meédia, inicia-se um aumento da aten¢do 2 higiene e a satde fisica das
criancas (sem deficiéncia), buscando evitar a mortalidade e zelando pelo
corpo daqueles que viriam a dar prosseguimento as familias. Tal mudanga
pode ser compreendida na transicio para a Modernidade em que o
pensamento religioso d4 lugar ao pensamento cientifico (Pinheiro, 2003).

A deficiéncia no inicio da ciéncia moderna comeca a ser estudada
com Paracelso e Cardano no século XVI (Amaral, 1995). Ambos,
médicos e alquimistas, buscam localizar a deficiéncia intelectual em bases
neuroanatdmicas e assim justificam a legitimidade de um tratamento. Esse
ponto traca o caminho que se seguird a partir do modelo cientifico (ver
adiante). Como avanco deste, a deficiéncia passa do estatuto de doenga para
o de uma condi¢do de satde. Por outro lado, a heranca histérica resiste ao
tempo e se altera com as modificagoes do contexto sociocultural. Nas quatro
primeiras décadas do século XX, aparecem sérias adverténcias quanto aos
riscos advindos da deficiéncia enquanto potencial de degeneracao humana.
A partir dessa concepgio, sustentam-se as praticas eugénicas de esterilizagio e
segregacio (para uma discussao pormenorizada do tema ver Miskolci, 2003).

Nessa oscilacio, encontram-se, com o avancar das décadas,
posturas organicistas, interacionistas e holisticas partindo de diferentes
profissionais. De maneira resumida, partiram-se da marginalizacio para
o assistencialismo, entdo para a educacio, reabilitagio e integragio social,
atendendo aos diferentes momentos sécio-histéricos e politicos, com
seus respectivos movimentos e propostas (Amaral, 1995).

A PROPOSTA CIENTIFICA MODERNA: CORPO NORMAL E SAUDAVEL

Sendo o modelo cientifico vigente no contexto atual, cabe um breve
esclarecimento sobre quais s3o seus pressupostos, suas formas de conceber

0 corpo e a consequente terapéutica para a deficiéncia que se segue.
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Chaui (1996) define que a ciéncia tem por caracteristica ser objetiva,
buscando estruturas universais. Quantitativa, ela enfatiza medidas,
padroes e critérios para comparar e avaliar o que é visto como destoante.
Homogeénea, ela visa leis gerais de funcionamento dos fendémenos,
ainda que parecam diferentes da experiéncia sensorial. Generalizadora,
reune individualidades diferentes sob as mesmas leis e critérios. Procura
explicagoes racionais, claras e simples, preconizando as explicagoes
obtidas pelos fatos estudados.

Nessa l6gica, o corpo é concebido por uma automaticidade bioldgica.
Fruto das ideias de Descartes, no século XVII, momento em que a mecAnica
e a anatomia ganhavam espago, o corpo é visto a partir do dualismo mente-
corpo. Desse modo, tem-se o corpo como uma maquina (Scliar, 2007). O
modelo transpde a racionalidade das mdquinas produzidas pelo homem
para o préprio funcionamento do corpo do homem. Configura-se um
todo organizado por diferentes partes que se somam seguindo a causalidade
linear. Como exemplo, basta pensar o coragio como uma bomba hidrdulica
e o figado como um filtro. Na légica da mdquina, o corpo se torna um
equipamento do sujeito, algo a ser aprimorado, modificado e corrigido
(Separavich, & Canesqui, 2010; Barbosa et al., 2011).

Vemos assim como a ciéncia e seus pressupostos se instrumentalizam
na atuagio de profissionais, principalmente os da drea da satde. Alguns
desses profissionais desenvolvem suas priticas para atender a demanda
de controle da popula¢io, medindo as taxas de natalidade, mortalidade,
expectativa de vida e ocorréncia de doencas. Assim, tomando como objeto
o corpo enquanto miquina, tornam-se passiveis o controle e a regulacio
(Miskolci, 2003), importantes para as formulagées de politicas publicas,
mas insuficientes quando a proposta é cuidar e tratar de pacientes.

Sustentar tal concep¢io ndo se dd sem consequéncias e tampouco
se consegue levar em termos estritos o ideal do modelo cientifico.
Siqueira (2011) e Legnani e Almeida (2008) bem ilustram a auséncia de
neutralidade do modelo cientifico em suas propostas de compreensao
e tratamento atuais. A titulo de exemplo, remete-se o leitor a esses
trabalhos, justamente por sua discussao quanto a uma proposta univoca
de explicacio dos fendmenos humanos atendendo a questoes politicas,

ideoldgicas e econdmicas. Sob essa égide, o corpo e seus movimentos
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sio tomados a partir da mecanica neuronal e neuropsicolégica, em
que determinadas regides cerebrais promovem determinadas funcoes
dada a configuracio do sistema nervoso e dos estimulos do ambiente.
Logo, o tratamento respectivo preconizado é o medicamentoso e as
intervengoes sobre os comportamentos em si mesmos, buscando a
remissdo de sintomas e alcance de um estado normo-padrio. Nio se
busca aqui enveredar para criticas em relagio as concepgoes/praticas
que se fundamentam nos conhecimentos cientificos, mas de depreender
da discussio um modo particular com que se compreende o corpo e
se propde um tratamento a partir dessa compreensio dentro de um
contexto sociocultural especifico.

Tratando do contexto sdcio-econdmico-cultural atual, encontra-
se um elemento complicador adicional. A nocio de corpo-mdquina
acompanha, historicamente, o inicio do mercantilismo, o estado-nagao
e a politica sanitdria. Em um primeiro momento, o corpo ¢ visto como
coletividade produtiva para a prosperidade nacional. Adiante, o corpo se
transforma em objeto portador de direito individual, do qual o Estado
deveria garantir saide e felicidade. E chega ao contexto que culmina
nos dias atuais, em que hd uma necessidade obsessiva de satide que se
materializa na experiéncia do corpo, necessidade que pode até trazer
efeitos iatrogénicos. Assim, o campo cientifico e os ideais culturais no
contexto atual constituem um corpo-produto que deve ser consumido e
¢ consumidor. De maneira simplificada, pode-se dizer que as préticas irao
se inserir como produtos para o upgrade do corpo em diregao ao belo e
produtivo (Nogueira, 2003).

[...] a padronizagio dos conceitos de beleza, ancorada pela necessidade de
consumo criada pelas novas tecnologias ¢ homogeneizada pela l6gica da
produgcio, foi responsdvel por uma diminuicio significativa na quantidade
¢ na qualidade das vivéncias corporais do homem contemporineo. Nao
se trata mais de aceitd-lo como ele ¢, mas sim de corrigi-lo e reconstrui-lo
(Barbosa et al., 2011, p. 28).

Como afirmam Barbosa et al. (2011), se hd vantagem por um lado,
e se torna possivel aumentar a sobrevivéncia e melhorar as condigoes de
satde, também se restringem as avaliacoes e outras possiveis intervencoes,

COmo apontamos anteriormente.
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Ora, se no contexto atual ¢ hegemoénica a concepgio de corpo
enquanto uma mdquina de molde padrio, esteticamente ajustada e
com uma produtividade regular, qual o lugar do corpo deficiente? Por
definigio, viu-se que se trata do lugar “anormal”, no sendo algo incoerente
se considerando os pressupostos ontolégicos pelos quais é organizado o
campo. Contudo, cabe questionar que propostas sio oferecidas a partir
dessa concepgio e quais os efeitos que se pode alcangar com estas.

Enquanto proposta de intervengio para a deficiéncia tem-se a Politica
Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2010). Esta
sistematiza legalmente os servigos de satide que devem ser disponibilizados
a essa populacio. Assim, propoe como diretrizes a promogio de qualidade
de vida, prevencio de deficiéncias e atencdo integral. Ou seja, se insere
na légica do SUS de atengio biopsicossocial, nio apenas restrita aos
tratamentos de alta complexidade. Claramente, essa politica expressa
um avanco em dire¢do as formas de interven¢ao que abarcam diferentes
aspectos que perpassam o corpo (satide, educagio, trabalho, etc.).

O termo que se veicula nesse ambito é a Reabilitado. Batista (2012)
analisa que o termo percorre a histéria de tratamento das pessoas deficientes
desde uma melhora das fungées corporais até propostas de inclusao. A autora
ainda cita o relatério da Organizagio Mundial da Sadde (OMS), de 2012,
para ilustrar a proposicio de préticas que considerem as idiossincrasias de
cada quadro de deficiéncia e os fatores ambientais, havendo um foco no
individuo em sua complexidade. Contudo, questiona-se, junto 2 autora,
se as concepgdes atuais de corpo e deficiéncia dariam conta de por em
funcionamento um trabalho que ultrapassasse a reabilitacio e considerasse
as singularidades dos casos, levando em conta os fatores ambientais, o
ambiente humano e, nestes, os fatores sociais.

Dados os pressupostos da ciéncia e sua ideologia de que “normal”
para o individual ¢ aquilo que se apresenta na maioria da populacio,
torna-se dificil escapar ao imperativo de retorno/alcance de um estado
normo-padrio. Miskolci (2003) mostra como o termo “normal” surge
da intersecgao entre sociologia ¢ medicina, visando a classificacio e a
disciplina das pessoas a fim de conformi-las e organizd-las no modelo
econdmico-social. Desse modo, por si mesma, a norma desconstrdi

o singular para inseri-lo no coletivo (as estatisticas sio ferramentas
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importantes do processo). O resultado é que aquele que estd fora da
norma ¢ tomado como patoldgico, e isso se torna um pressuposto,
e dele derivam as propostas de tratamento pela via da reabilitagao, da
reorganizagio, como se, desde o inicio, todos participem de um mesmo
ponto imagindrio do qual podem retornar.

Essa compreensdo se faz importante ao considerarmos os contextos
vérios em que as pessoas deficientes sio atendidas. H4 uma contradi¢ao de
base em que as propostas de cuidado reafirmam uma condicio que se torna
de fato patolégica. As dificuldades orginicas sdo generalizadas para uma
“deficiéncia” que vem marcar o sujeito ndo apenas em seu corpo, mas em
seu psiquismo. Frente a esse impasse, pode-se pensar, seguindo a proposta
deste artigo, que mudancas na perspectiva modificariam a atuagio.

Logo, seria possivel prosseguir com diferentes posicionamentos em
relacio ao corpo e suas respectivas praticas, tal como a das tribos da Nova
Zelandia, da tradicio chinesa, tibetana e da Umbanda, como ilustram
Separavich e Canesqui (2010), sendo essa abertura a outras perspectivas
uma forma de construir novas propostas de interven¢io. Dentre as
possiveis, serd discutida a posi¢ao psicanalitica sobre o corpo como uma

aposta de contribuicio para o que se tem como proposta atualmente.
O CORPO NA ABORDAGEM PSICANALITICA

Lacan (1966), psicanalista, atenta a configuracio desse contexto em
que a ciéncia atrelada & medicina produz uma concepg¢io imagindria do
corpo que desconsidera elementos fundamentais. Nomeia, assim, como
falha epistemo-somadtica a hidncia entre 0 modelo pelo qual o corpo ¢

tomado e o que este comporta.

Pois aquilo que ¢ excluido da relagio epistemo-somdtica ¢ justamente
aquilo que vai propor a medicina o corpo em seu registro purificado; esse
que se apresenta, ainda que se apresente pobre na festa em que o corpo
irradiava ainda hd pouco por ser inteiramente fotografado, radiografado,
calibrado, diagramado e possivel de ser condicionado, dados os recursos
verdadeiramente extraordindrios que possui, mas também, talvez este pobre
traga uma chance vinda de longe, a saber, do exilio em que foi proscrito
o corpo: a dicotomia cartesiana do pensamento e da extensdo, que deixa
completamente fora de sua apreensao, aquilo que nio é o corpo que imagina,

mas o corpo verdadeiro em sua natureza (Lacan, 1966, p. 6; tradugao nossa).
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Segundo Lacan (1966), esse corpo estudado pela medicina dita
cientifica se apresenta em meio 4 dinAmica psiquica do sujeito, sendo
necessdrio distinguir os elementos que se sobrepoem. A incursio do autor
se inicia na retomada do direito a sadde para todos, que, atravessado pela
légica sociocultural em curso, se expressa como um direcionamento de
demandas aos profissionais da sadde (no caso, o autor trata dos médicos).
Demandas estas particulares e que guardam maior complexidade do que
a de pedidos de restabelecimento de um estado de satide anterior ou
almejado. Lacan (1966) aponta que a demanda pode incluir o que for,
inclusive, permanecer como doente.

A proposta de Lacan ¢ levar em conta o sujeito do inconsciente, como
proposto pela psicandlise, e abrir para o campo do desejo, desconhecido do
préprio sujeito desejante. Desejo que tenta regulamentar as possibilidades
de prazer, ao que o autor denomina gozo. Desse modo, define corpo como
lugar de gozo: tensées que se exigem e se satisfazem com o préprio corpo
(Lacan, 1966). Nesse sentido em que o corpo goza de si mesmo o objeto
enfatizado ¢ o sujeito e como este ird se relacionar com seu corpo/gozo.

A articulacdo do sujeito com seu corpo se inicia nos primeiros
anos da vida. Durante o crescimento, o bebé ganharia certo controle
sobre seu corpo, ¢ isso acontece quando ele se depara com a imagem
que o corpo possui. Trata-se de uma antecipagio no desenvolvimento,
em que a imagem virtual promove um dominio imagindrio anterior
a0 dominio sobre sua unidade corporal, uma apreensio imagindria da
unidade corporal que antecede a prépria maturagio fisiolégica e motora
do sujeito, inserindo, desde entio, a marca de um estilo particular a
cada movimento (Lacan, 1953-1954/1975). Lacan (1949/1998), no
que estabeleceu como teoria do Estddio do Espelho, afirma que essa
antecipacio se refere A possibilidade de um bebé identificar-se com sua
prépria imagem. Trata-se de um momento inaugural, no qual o sujeito
ird construir, a partir de uma primeira identificagio com a imagem
especular, uma gestalt do seu corpo. Tal identificagdo permite que possa,
a partir de um corpo ainda dividido em diferentes partes desarticuladas e
sem coordenagio, ver uma forma completa do corpo enquanto unidade.
Por sua vez, esta se constituird como unidade para o préprio sujeito,

fundamentando o que se entende como o Eu, e permitindo, também,
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a partir da imagem corporal, que o bebé estabeleca uma diferenca entre
o seu corpo e o mundo exterior. Compreende-se assim que a fungio do
Estddio do Espelho ¢ “[...] estabelecer uma relagio do organismo com sua
realidade [...] do [nnenwelt com o Umwelt [mundo interno com o mundo
externo]” (Lacan, 1949/1998, p. 100; grifos do autor).

Dolto (1984/2015), psicanalista, também tem estudos acerca do corpo
e da imagem corporal. Ela afirma que “[...] é o sujeito do desejo — enquanto
nio somente testemunha, mas também como ator de sua histéria, por
intermédio do corpo — que assume carne neste corpo no dia da concepgio
de cada um” (Dolto, 1984/2015, p. 310). Assim, o corpo se encontra como
lugar entre o sujeito e seu ambiente, na medida em que o esquema corporal
(aparato orginico) ¢ tomado por significagoes, identificacdes e projecoes
advindas de uma imagem corporal constituida nas experiéncias do sujeito
com o outro que lhe proporciona cuidados particularizados. O produto é
uma vivéncia singular do corpo, de suas fun¢ées e movimentos.

Sistematizando, se o corpo encontra-se atrelado ao psiquismo do sujeito,
¢ preciso distinguir como e de que formas se ddo essas relagoes. A distingao
de Lacan (1975-1976/2005) entre os trés registros da realidade psiquica, a
saber, o imagindrio, simboélico e real, auxiliam nesse momento. Nasio (2009),
psicanalista, se vale desse arcabouco teérico e descreve o corpo na psicandlise,
seguindo os registros respectivamente. No primeiro, tem-se o corpo visto,
apreendido como massa, silhueta, sombra, imagem perceptivel de fora, cerne
do Eu. No segundo, compreende-se o corpo marcado pela linguagem que
tatua, nele, sentidos diversos e singulares. E no terceiro hd o desejo aberto ao
outro para dar e receber, e 0 gozo, como pura energia psiquica que se (des)
gasta ¢ se degrada inexoravelmente para ser usado e se desenvolver.

Dada essa concepgio de corpo, a proposta de atuacio para a drea da
deficiéncia se encontra no tratamento do sujeito. E na relagio do sujeito
com seu corpo e nos efeitos da fala sobre o corpo que incide a psicandlise.

Dolto (1984/2015) indica isso ao considerar o trabalho com criangas:

Mas mesmo se essas criangas nao recuperaram um esquema corporal sio,
integro do ponto de vista motor e neurolégico, a enfermidade pode nao
afetar sua imagem do corpo: para tanto é necessirio que [...] a relagio com
a mie e o ambiente humano tenha permanecido flexivel e satisfatério,
sem muita angustia por parte dos pais(Dolto, 1984/2015, p. 11).
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Observa-se que nio hd uma relacio direta entre um aparato bioldgico
prejudicado e uma imagem corporal prejudicada, visto que a forma como
o sujeito ird se posicionar frente ao biolégico ¢ preponderante; uma
imagem corporal integra ajuda o sujeito a se valer de outros recursos para
suas necessidades. Os movimentos nio se fecham em si mesmos, mas sio
tomados por sua fun¢io na dinAmica psiquica, fazendo do corpo meio e
fim para se obter satisfagio.

Assim, o psicanalista alcanca o corpo pela palavra. Intervém sobre
o inconsciente, estruturado como linguagem, passando pela histéria
e significagoes do sujeito. Seus efeitos atingem o corpo, pois, dadas as
articulagbes apresentadas, no atravessamento pela fala o corpo também
¢ afetado. Sua eficdcia estd em nao desconsiderar esses dois elementos
(corpo e palavra), o que pode ser estendido para outras préticas, bem
como permite repensar as que se tem disponiveis. Para a psicandlise, a
nogio de corpo é bem especifica e Lacan, a partir de seu retorno a obra
freudiana, acentua o aspecto revoluciondrio do olhar psicanalitico sobre o
corpo e enfatiza a distingdo desse olhar, por exemplo, em relagao ao olhar
da medicina (Cukiert & Priszkulnik, 2002).

Para a psicandlise, “deficiente” ¢ um significante que pode adquirir
diferentes sentidos para o sujeito, uma vez que se trata do ser falante em
sua singularidade e particularidade, para além dos aspectos biolégicos”.
Freud (1932/1996) j4 discutia como “deficiente” serd significado a partir
da experiéncia com o outro desde os primeiros anos, sem que possa se
elencar @ prioris. Sendo assim, deficiente atua como qualquer outro
elemento da vida do sujeito: “Na etiologia das neuroses, a inferioridade
orginica e o desenvolvimento imperfeito desempenham papel
insignificante. [...] As neuroses fazem uso de tais inferioridades como um
pretexto, assim como o fazem em relagio a qualquer outro fator que se
preste a isso (Freud, 1914/1996, p. 105).

Essa constatacio de Freud evidencia a necessidade da escuta do sujeito
na prética clinica, pois essa escuta vai mostrando as origens do sofrimento
psiquico, que devem ser buscadas na histéria de vida de cada um. Nessa
clinica, o sujeito fala e o psicanalista escuta, mas, a0 mesmo tempo, ao ser
escutado pelo psicanalista, o préprio sujeito que fala se escuta. A proposta

terapéutica ¢ pela fala e pelo poder da palavra, porque o sujeito poderd
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colocar em palavras, diante de um “outro” que o escuta, as dores (fisicas
e/ou psiquicas), os preconceitos, as discriminagbes que sofre, enfim a
violéncia silenciosa do dia-a-dia. O objetivo nio ¢ a cura nos modelos,
por exemplo, da medicina. Como assinalam Roudinesco e Plon (1998, p.
751), “[...] mais do que eliminar os sintomas ou pretender erradicd-los, a
psicandlise apontou o caminho para uma certa sabedoria: a cura equivale

tanto a uma transformagio quanto a uma aceitagao de si mesmo”.
CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da premissa de que a forma pela qual o corpo é concebido
engendra formas especificas de intervir sobre ele, este artigo percorreu
uma breve histéria da deficiéncia desde a Grécia antiga até o momento
atual, pontuando os diferentes lugares ocupados pelo corpo. Calcadas
nessas diferengas, foram encontradas diversas formas de intervengao para
as pessoas deficientes: morte e abandono no corpo da natureza; exploragao
¢ expiagio no corpo habitado pela alma e esterilizacio, segregagio e
reabilitagio/reinser¢ao no corpo da ciéncia. O percurso permitiu observar
que essas intervengdes parecem enfatizar, em primeira ordem, uma proposta
que atende as dificuldades do campo social em lidar com o outro diferente
que se mostra deficiente. As propostas que visam beneficios para as pessoas
em questio parecem de fato secunddrias. Talvez o melhor exemplo seja
condenar um bebé deficiente 4 morte, pressupondo nio ser uma vida
digna nessas condigoes. Tal proposta parece evidenciar que a forma pela
qual a deficiéncia ¢ compreendida perpassa processos de identificacao, em
que cada um se supde no lugar da pessoa deficiente e assim constréi sua
significacio. Nio por acaso, do desencontro dessa suposicio a deficiéncia
aparece frequentemente atrelada a sofrimento, castigo, provagio, tal como
bem verifica Livneh (1982) em seu levantamento.

A anilise do contexto atual inseriu questoes. A busca pelo corpo
normatizado e produtivo, enquanto imperativos, precisa ser questionada
quando culmina nas propostas de interven¢io que derivam desse modelo.
Levando em conta a contradi¢io apontada na tentativa de normatizar
a deficiéncia, o prdprio pressuposto de uma norma por si s6 exclui as

possibilidades de ajudar o sujeito, “pessoa deficiente”.
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No levantamento realizado, encontraram-se propostas em nivel
mundial que indicam a preocupacio de uma atencio que considere as
singularidades, ainda que os modelos oferecidos encontrem dificuldades
em atender esse objetivo. Sendo assim, foi proposta uma discussio pelo
campo da psicandlise. Com sua forma de conceber a deficiéncia e o corpo,
verificou-se a complexidade no aprofundamento do tema, que se define
por uma nio pluralidade quanto ao que pode representar ser deficiente
para cada pessoa. Tal posicionamento abre espaco para a vertente psiquica
que perpassa o sujeito e seu corpo, no qual os psicanalistas podem
contribuir. Desse modo, o artigo aponta para a importincia do trabalho
junto com as equipes de profissionais da satide para propor, intervir e
se aproximar das interessantes propostas de atengio ao sujeito, “pessoa
deficiente”, que se fazem presentes.

Considera-se a importincia de mostrar o corpo ¢ os diferentes
elementos que o perpassam. Mais do que isso, apontar as multiplas
concepeoes do que se chama de “corpo”, podendo este se tornar aquilo
que o discurso engendrar (Barbosa, Matos, & Costa, 2011), aumentando
a complexidade do tema. Tal reflexdo se justifica no embasamento de
préticas e na desconstru¢io de argumentos que consideram suficiente
tratar de aspectos isolados.

Se a vertente das ciéncias médicas e da drea da sadde parte de uma via
especifica e excludente do sujeito, encontramos na psicandlise subsidios para
recuperd-lo no contexto da pratica. Encontramos aqui saberes de ordens
distintas e que podem ser utilizados nos tratamentos oferecidos aos sujeitos.
Se o corpo organico, em seu funcionamento maquinico, é importante, a
escuta do sujeito que o organiza e lhe d4 sentido também o é. Principalmente,
quando considerar a singularidade se coloca como alternativa possivel frente
a desvalorizagio e a patologizagao de uma condicio organica.

Tal posicionamento aponta para a necessidade das equipes
de profissionais da satide trabalharem conhecendo as diferentes
compreensées de “corpo”, os diferentes pressupostos ontoldgicos, o que
pode orientar para uma pritica mais condizente com o se preconiza
pelo SUS enquanto atengdo i satde integral. Desse modo retornamos
a pergunta: qual corpo deficiente? O corpo nas multiplas concepgoes do
que se chama de “corpo”.
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PESQUISADOR NA POSICAO DE ANALISANTE
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Resumo

A psicanilise tem avangado e se firmado como um importante campo
de pesquisas no cendrio académico brasileiro, firmando-se, inclusive, nos
programas de pds-graduacio das universidades. Todavia, nio podemos
deixar de considerar as tensoes entre o saber psicanalitico ¢ os modelos
positivistas de produgio de conhecimento. Na tentativa de responder
a0 questionamento metodolégico que se faz presente como uma
dificuldade para os ingressantes dos referidos programas, este artigo tece
consideragoes sobre a relacio da teoria psicanalitica, com especial atengao
para a psicandlise lacaniana, com a pesquisa cientifica. A revisio critica
da literatura traz 4 tona um novo modo de fazer pesquisa, que busca na
clinica psicanalitica instrumentos para produ¢io de objetivos e dados,
bem como para sua andlise. O manejo da transferéncia, instrumentalizada
para a construgio de um texto, equipara o pesquisador ao analisante.
Ambos supoem no outro um saber para bordejar com palavras o real
que os move. A aplicagio do método da escuta do inconsciente, para
além do serting analitico, possibilita a producio de um saber que ¢ parcial
e passivel de transformacio, j4 que se propde a pesquisar a fonte de
movimento e transformagio constantes. Acreditamos que ¢ necessdrio
a0 pesquisador que se posicione como um analisante, ou seja, alguém

Doutora em DPsicologia Clinica PUC-SB, Mestre em Filosofia-UFMG,
Professora do Programa de Pés-Graduagio me Psicologia PUC Minas, Bolsista
Produtividade PQ2.

" Doutoranda em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais — PUC Minas (Conceito CAPES 5), Mestre em Psicologia pela PUC
Minas, Graduada em Psicologia pela UFMG, Bolsista CAPES.

" Mestre em Processos Psicossociais de Subjetivagio — PUC-MG, Pés-Graduada
em DPsicandlise Clinica da Crianga e do Adolescente — PUC-MG, Psicéloga —
UFU (Universidade Federal de Uberlandia).

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.1, P. 119-142, 2018



1 20 @ JACQUELINE DE OLIVEIRA MOREIRA, NATHIELE ARAUIO OLIVEIRA, ETHYENE ANDRADE COSTA

movido pelo nio saber, mas que produz efeitos em si e no préprio ato de
pesquisar, possibilitando assim o encontro com o novo.

Palavras-chave: psicandlise; metodologia; pesquisa em psicandlise;
p6s-graduagio.

PSYCHOANALYSIS AND SCIENTIFIC RESEARCH: THE RESEARCHER IN THE
POSITION OF THE ANALYSANT

ABSTRACT

Psychoanalysis has advanced and has become an important field for
academic studies in Brazil, receiving increasing attention from several
graduate courses in the country. Nevertheless, one must not ignore the tensions
between psychoanalytical knowledge and positivist models of science. In an
effort to respond to the methodological impasse which presents itself as a
difficulty for the participants of such graduate programs, this essay reflects on
the relations between psychoanalytic theory — notably Lacanian contributions
— and scientific research. From a critical review of the literature on this matter
emerges a new type of research using psychoanalytical clinic as an instrument
to produce goals and data, as well as to analyze them. The managing of
transference, utilized for constructing a text, turns the researcher and their
object of analysis into equals, since they both suppose that they can find in one
another some knowledge which may help elaborate in words the reality which
moves them. Listening to the unconscious, beyond the analytic setting, may
produce a type of knowledge which is partial and transformable, as it intends
to better comprehend the sources of constant movement and transformation.
We believe that the researcher should put him/herself in the position of the
analysant, i. e., someone moved by not knowing, but who produces effects on
him/herself as well as on the act of researching, bringing thus the possibility of
an encounter with the new.

Keywords: psychoanalysis; methodology; psychoanalytic research; graduate

courses.

PSICOANALISIS Y PESQUISA CIENTIFICA: EL PESQUISADOR EN LA POSICION
DEL ANALIZANTE

RESUMEN

El psicoandlisis viene avanzando como importante campo de pesquisas en
el escenario académico brasilenio, estableciéndose, incluso, en los programas de
postgrado de las universidades. Sin embargo, no podemos dejar de considerar
las tensiones entre el saber psicoanalitico y los modelos positivistas de
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produccion de conocimiento. En el intento de responder al cuestionamiento
metodoldgico que se hace presente como una dificultad para los ingresantes de
os referidos programas, este articulo teje consideraciones sobre la relacion de
Y/ d Y te articulo tej de bre la rela de
la teoria psicoanalitica, con especial atencion al psicoandlisis lacaniano, con
la pesquisa cientifica. La revision critica de la literatura evidencia un nuevo
q
modo de hacer pesquisa, que busca en la clinica psicoanalitica instrumentos
para produccion de objetivos y datos, bien como para su andlisis. El manejo
de la transferencia, instrumentalizada para la construccion de un texto,
equipara el pesquisidor al analizante. Ambos suponen en el otro un saber
para bordear con palabras lo real que les mueve. La aplicacion del método
de la escucha del inconsciente, mds alld del setting analitico, posibilita la
g
produccion de un saber que es parcial y pasible de transformacion, ya que se
propone a pesquisar la fuente de movimiento y transformacion constantes.
Creemos que es necesario al pesquisador que se posicione como un analizante,
q q q
es decir, alguien movido por el no saber, pero que produce efectos en si y en el
propio acto de pesquisar, posibilitando, ast, el encuentro con lo nuevo.
Palabras clave: psicoandlisis; metodologia; pesquisa en psicoandlisis; postgrado.

No presente texto pretendemos apresentar algumas consideracoes
sobre a relagio da teoria psicanalitica com a pesquisa cientifica,
sobretudo as pesquisas vinculadas ao sistema de pés-graduagio em
psicologia. Sabemos que no cendrio brasileiro existe um programa de
mestrado profissional e doutorado em psicandlise — “Psicandlise, Satide
e Sociedade”, da Universidade Veiga de Almeida; e trés programas de
mestrado académico e doutorado na drea — “Psicandlise”, da UER],
“Psicandlise: Clinica e Cultura’, da UFGRS, e “Teoria Psicanalitica”, da
UFR]J. Nota-se que esses programas sustentam, explicitamente, a palavra
“psicandlise” no titulo oferecido ao discente, mas temos, ainda, vérios
programas que oferecem uma linha de pesquisa em psicandlise (UFMG,
USE, UEC, UEM, por exemplo) e outros que contam com docentes
que se orientam pela teoria psicanalitica. Considerando-se a relevancia
da produgio cientifica no 4mbito dos programas de pds-graduacio que
se fundamentam na teoria psicanalitica, pretendemos realizar algumas
reflex6es sobre metodologia de pesquisa vinculada A psicandlise a partir
de uma revisio critica da literatura que apresentard artigos dedicados a
reflexdo sobre pesquisa em psicandlise.
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Em um primeiro momento, optamos por refletir sobre as relacoes da
teoria psicanalitica com o campo da ciéncia, considerando que o oficio do
psicanalisar se sustenta na vocacio para pesquisa. Em seguida, dedicamo-
nos a pensar sobre a posi¢ao do pesquisador orientado pela psicandlise
no seu campo de pesquisa. Acreditamos que é necessdrio ao pesquisador
que se posicione como um analisante, ou seja, como alguém movido pelo
nio saber, mas que produz efeitos em si e no préprio ato de pesquisar.
Assim, os instrumentos coletados devem possibilitar esse encontro com
o novo, e a andlise pode seguir o modelo do trabalho clinico. Dessa
forma, apresentamos algumas possibilidades de se pensar uma pesquisa
cientifica orientada pela psicandlise como a pesquisa construida em torno
do real que se faz questdo para o pesquisador e considera a sua prépria

subjetividade.

CIENCIA, PESQUISA E PSICANALISE: DIALOGO INTRINSECO

7

A vocacio da psicandlise para a pesquisa ¢ inerente a sua prépria
criagdo, que provém da teorizagao feita por Freud a partir de sua prépria
prética clinica. Conforme defini¢ao do préprio Freud (1922/1996, p.
253), psicandlise “¢ 0 nome de (1) um procedimento para a investigagio
de processos mentais que sio quase inacessiveis por qualquer outro
modo, (2) um método (baseado nessa investigagio) para o tratamento
de disttrbios neurdticos e (3) uma colegio de informagdes psicoldgicas
obtidas ao longo dessas linhas, ¢ que gradualmente se acumula numa
nova disciplina cientifica’.

Assim, a psicandlise se define ndo apenas por uma condicio
terapéutica, mas também como um procedimento de investigagio dos
processos inconscientes que inaugura um novo campo de conhecimento,
afirmando-se também enquanto ciéncia. A psicandlise construida por
Freud partiu da experiéncia clinica, sendo justamente essa fonte a base
da sistematizacio dessa teoria em sua aplica¢io enquanto metodologia de
pesquisa na Universidade.

Segundo Nobre (1999), a pesquisa em psicandlise parte da afetacio
do analista pelo real da clinica; é resultado do efeito da clinica sobre

o analista, do seu atravessamento pela psicandlise, diferentemente da
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necessidade de responder aos requisitos académicos que o saber cientifico
comporta. Por outro lado, nio podemos esquecer que a pesquisa em
psicandlise no interior da universidade precisa atender as demandas
dessa institui¢io e, a0 mesmo tempo, da prépria psicandlise. De tal
modo, a psicandlise deve “circunscrever de forma mais precisa seu espago
académico e definir, a partir da prépria psicanilise, as especificidades do
seu método de pesquisa, para assegurar o seu lugar na pesquisa académica
e possibilitar sua comunicagio com outros campos do saber” (Monte,
2002, p. 35). Para Mezan (1994), é possivel pensar a pesquisa psicanalitica
em conformidade com a metodologia académica. De acordo com o
autor, a realiza¢do de uma pesquisa em psicandlise nio prescinde de seus
conceitos fundamentais, tais como o inconsciente e a transferéncia, mas,
assim como a pesquisa cientifica, deve apresentar um método de coleta e
de andlise de dados que seja compativel com o objeto de pesquisa.

Parece-nos importante enfatizar que hd uma tensio entre o método
psicanalitico e os métodos cldssicos de pesquisa no que se refere ao lugar do
sujeito. Sauret (2003) lembra que o sujeito ¢ excluido do método cientifico,
pois sua presenca ¢ incompativel com os parAmetros de objetividade,
generalizacdo e universalidade exigidos pela ciéncia positivista. O método
cientifico positivista condiciona sua veracidade a neutralidade do sujeito
que produz o saber, buscando preservar a objetividade na andlise do objeto
da pesquisa. A psicandlise, ao contrdrio, nio renuncia ao sujeito, pois
tem no sujeito do inconsciente seu préprio fundamento. Nesse sentido,
Pinto (2009) alerta que a psicandlise no se contrapée a ciéncia, pois vem
subverter o lugar do sujeito no discurso cientifico, na medida em que, ao
ter como objeto o inconsciente, aponta para o que escapa ao discurso da
ciéncia, tratando daquilo que nio se d4 a conhecer.

Seguindo a mesma trilha, Figueiredo, Nobre e Vieira (2001) apontam
para a impossibilidade de a pesquisa em psicandlise apreender o fendmeno
do mesmo modo que as ciéncias empiricas, pois o fendmeno pelo qual a
psicandlise se interessa escapa ao controle e & possibilidade de refutagio
exigidos pela ciéncia positivista. Em perspectiva semelhante, Iribarry
(2003) argumenta que ¢ justamente por trabalhar com a impossibilidade
de previsao do inconsciente que a pesquisa psicanalitica jamais poderia

se submeter a uma exigéncia de sistematizagio conforme a ciéncia
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positivista. Assim, o saber em psicandlise nio parte de um saber « priori,
se constroi no 4 posteriori de sua prética clinica. Como nos afirma Guerra
(2001), “o objeto, para a psicandlise, ndo surge no mundo sensivel, mas
¢ tomado como aquilo que orienta a existéncia do ser humano enquanto
sujeito desejante” (Guerra, 2001, p. 99). Dessa forma, como argumenta
Pinto (2009), a psicandlise se apoia no discurso da ciéncia, uma vez
que mantém com a ciéncia uma relagdo intrinseca, mas se sustenta em
pressupostos éticos distintos. A psicandlise, seja na sua vertente clinica ou
na pesquisa cientifica, deve, entdo, manter-se fidedigna a sua ética.

De acordo com Miller (1996), a ética em psicandlise nao diz de uma
ética como a definem os filésofos. Contrariando Aristételes em Etica a
Nicdmaco, uma ética universal fundamentada no sujeito racional que tem
no bem a finalidade da agdo, a ética da psicandlise é a ética relativa a
um discurso, o discurso do analista — aquele que nao cede ao discurso
da ciéncia (avesso da psicandlise), ou ao discurso do capitalista — que
visa tamponar a falta-a-ser através dos objetos mais-de-gozar, mas que
sustenta “uma ética [que] se anuncia, convertida ao siléncio pelo advento
nao do pavor, mas do desejo” (Lacan, 1958a/1998, p. 691), ¢, ainda, por

ser uma ética do desejo, é uma ética de sua interpretacio.

A ética do desejo — visto que é isso que ¢ preciso acrescentar A ética da
psicandlise — ndo ¢, devido ao desejo, uma ética da liberagio do desejo. O
desejo, na psicandlise, ¢ um problema de ética — nao se trata de liberd-lo,
mas de resolvé-lo. Essa solugio do desejo permite apresentd-lo como uma

equagao [...], uma equago 4 espera de uma solugio (Miller, 1996, p. 112).

Assim, a ética em psicandlise aponta para a impossibilidade do
predicado e da universalidade. Fundamentada pelo desejo, aponta em
diregio ao singular do caso a caso, uma ética do « posteriori. Apresenta
sua ética na tomada da palavra pela via da enunciagio. Contudo,
ainda que se norteie pela ética da causa do desejo e pela incidéncia do
inconsciente, a pesquisa em psicandlise, bem como a pesquisa orientada
pela psicandlise, apresenta suas particularidades em relagio ao préprio

exercicio psicanalitico. Sobre isso, Lacan (1958b/1998) afirma:

A psicandlise s6 se aplica, em sentido préprio, como tratamento e,

portanto, a um sujeito que fala e que ouve. Fora desse caso, sé6 pode
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tratar-se de mérodo psicanalitico, aquele que procede a decifragio dos
significantes, sem considerar nenhuma forma de existéncia pressuposta

do significado (Lacan, 1958b/1998, p. 758).

Pinto (1999), ao discorrer sobre a pesquisa empirica orientada
pela psicandlise, argumenta que, assim como na pesquisa cientifica, a
psicandlise também se utiliza da escuta, contudo trata-se de uma escuta
que visa a detectar a presenca do inconsciente na fala do outro. Portanto,
a fala do sujeito pode ser elevada tanto ao nivel universal quanto pode
apontar uma falha na tentativa de generalizacio buscada pelo método
cientifico. Para Pinto (1999, s/p), o método psicanalitico se definiria
como “o método clinico de pesquisa sem a intervencio analitica que visa
retificar a posi¢ao do sujeito em relagio ao seu inconsciente”.

A pesquisa em psicandlise ou orientada por esta nio visa a citada
retificacdo, pois utiliza a fala como instrumento fundamental, através
da associagio livre, e a escuta como ferramenta que marca a posi¢io do
analista. Assim, entende-se que a escuta psicanalitica é possivel também
em outros contextos que nao a clinica, pois “o inconsciente estd presente,
como determinante, nas mais variadas manifestacoes humanas, culturais
e sociais. O sujeito do inconsciente estd presente em todo enunciado,
recortando qualquer discurso pela enunciagio que o transcende” (Rosa,
2004, p. 341-342).

Rosa e Domingues (2010), ao tratarem da pesquisa psicanalitica fora do
contexto da clinica, e relacionada aos fendmenos sociais e politicos, apontam
a controvérsia inerente a tal campo. Freud denominava como “psicanilise
aplicada” o uso da psicandlise fora do contexto da clinica, demarcando uma
separacdo entre a teoria psicanalitica e sua aplicacio clinica. No universo
pés-freudiano, o termo' ¢ utilizado para nomear a aplicagio da psicanilise
aos fendmenos sociais, politicos e culturais, em contraposicio a sua versio
pura, destinada a teoria e sua aplicagio na prdtica clinica.

Ainda acerca da aplicagio da psicandlise aos fendmenos sociais,
Enriquez (2005) assegura essa articulagdo ao afirmar que esta consiste em
uma ciéncia dos “processos inconscientes que se desenrolam nao apenas
no individuo isolado, mas também nos grupos, nas instituigoes, nas

producdes do espirito” (Enriquez, 2005, p. 154). Isso foi sinalizado pelo
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préprio Freud, em seus textos ditos antropolégicos ou socioldgicos, nos
quais se empenha em distinguir as origens e as transformagdes do lago
social (Enriquez, 2005). Tal colocagio reitera a disposi¢ao cientifica da
psicandlise e sua aplicabilidade em contextos que ultrapassam a situagao
clinica, algando reconhecimento enquanto método cientifico passivel de
uso dentro da Universidade.

Ainda que nao encontremos um consenso entre os psicanalistas
em relacdio aos procedimentos concretos de pesquisa cientifica em
psicandlise, podemos considerar que esta pesquisa se define para além de
uma metodologia una, pois se sustenta por sua dimensio ética de escuta
do sujeito do inconsciente. Podemos afirmar com Mezan (1994) que o
método psicanalitico deve apresentar uma proposta de coleta e de andlise
de dados que seja compativel com o objeto de pesquisa e, conforme
qualquer pesquisa cientifica, também, deve seguir os critérios e rigores
cientificos que assegurem sua validagdo no meio académico. Contudo,
entendemos que mais que uma metodologia, isto ¢, um método de coleta
e andlise de dados especificos?, o que caracteriza a pesquisa em psicandlise
¢ sua dimensao ética — a ética do desejo, a dimensao do inconsciente,
estruturado como linguagem — e a relaco transferencial. Como afirmam
Rosa e Domingues (2010, p. 180): “A discussao sobre métodos de
pesquisa deve ser referida & perspectiva epistemoldgica e tedrica que lhe
dd sustentacdo, uma vez que ¢é a teoria, o objeto e o objetivo de pesquisa
que devem definir qual o método mais adequado”.

Se o método psicanalitico difere da ciéncia positivista em sua
dimensao ética, visto que a segunda diz de uma busca pelo saber enquanto
verdade e o primeiro toma o saber pelo & posteriori e a verdade como um
impossivel, a ciéncia positivista e a psicandlise também diferem, segundo
Sauret (2003), em sua concepgio de sujeito.

O sujeito da psicandlise ¢, em contraponto a nogao de individuo, o
sujeito do inconsciente. O que a categoria de sujeito estabelecida na teoria
lacaniana ressalta é o préprio descentramento da consciéncia, apontado
primordialmente por Freud, na origem de toda a subjetividade. O avanco de
Lacan estd na leitura inédita que faz acerca da estruturacio do inconsciente,
que define como “todaa estrutura dalinguagem que a experiéncia psicanalitica

descobre no inconsciente” (Lacan, 1957/1998, p. 498).
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Nisso se encontra a particularidade da psicandlise, sua ética
propriamente dita, pois o sentido nio se afere de maneira intrinseca ao
significante, que, como tal, nio se refere a nada, nio carrega por si s6
nenhum sentido; é puro non sense, podendo significar nada ou qualquer
coisa. Seu efeito, entretanto, surge do cruzamento dessas cadeias, isto ¢,
da intersecgio entre a lingua e a fala; entre discurso e cadeia significante;

entre o social e o singular.

O que essa estrutura da cadeia significante revela ¢ a possibilidade que
eu tenho, justamente na medida em que sua lingua me é comum com
outros sujeitos, isto é, em que essa lingua existe, de me servir dela para
expressar algo completamente diferente do que ela diz. Fungio mais digna
de ser enfatizada na fala que a de disfarcar o pensamento (quase sempre
indefinivel) do sujeito: a saber, a de indicar o lugar desse sujeito na busca

da verdade (Lacan, 1957/1998, p. 508).

Como afirma Miller (1996), o sujeito como falta-a-ser surge do
significante, ou seja, ¢ a partir dos significantes que o sujeito se constitui,
através da significagio de suas experiéncias, corroborando a afirmacio de
Lacan (1964/2008) de que ¢ no significante que o sujeito se reconhece
enquanto tal. Lacan ainda afirma que ¢ a linguistica que fornece a
estrutura que d4 estatuto ao inconsciente, sendo ela o que nos garante
que hd sob o termo inconsciente algo de qualificdvel, de acessivel, de
objetivavel. Assim, a escuta psicanalitica aposta no encadeamento dos
significantes — uma vez que o sentido no preexiste ao significante, mas é
efeito do seu encadeamento — como possibilidade de localizar o sujeito,
suas formas de subjetivagio e suas manifestacoes do inconsciente.

Partindo da inclusao do sujeito do inconsciente no campo cientifico,
a psicandlise opera, por consequéncia, sustentada pela linguagem e
pelo campo da fala em suas estratégias metodoldgicas. Verificamos a
importancia da inclusio do sujeito do inconsciente, da ética do desejo
e da relagio transferencial nas pesquisas orientadas pela psicandlise no
campo da universidade.

Passemos agora a indagar sobre as formas possiveis de acessar
elementos da vida dos sujeitos, através da instrumentalizagio desses
conceitos, para além do serzing analitico e sobre a posi¢io do pesquisador

em relagdo a seu objeto de pesquisa.
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METODOLOGIA DE PESQUISA EM PSICANALISE: DESEJO DO PESQUISADOR
E OS SIGNIFICANTES NA PESQUISA

Defendemos a hipétese de que o pesquisador em psicanilise precisa
se colocar em uma posicio de analisante e de que a pesquisa se caracteriza
pela sustentacdo da ética psicanalitica propriamente dita, ratificada
neste texto pela ética do desejo. Essa ética vé o sujeito como falta-a-
ser e leva em conta a dimensao do inconsciente — estruturado como
linguagem — e a transferéncia como mediador da relagao estabelecida
com o objeto e o saber. Dessa forma, discutem-se as formas possiveis
de instrumentalizar desses conceitos, para além do sezting analitico, na
construgio da pesquisa académica.

A pesquisa em psicandlise parte de algo que resta em relagio aquilo
que fora simbolizado e elaborado até entdo. Os estudos na drea tornam-
se importantes devido ao “[...] potencial de oxigenagio da comunidade
analitica” (Pinto, 2009, p. 13) na medida em que se compromete a buscar
sentidos que a renovem diante da necessidade tedrica contingencial,
colocando-se “[...] & prova, reescrevendo o que a contingéncia refuta’
(Pinto, 2009, p. 13). A partir de um enigma que se lheapresenta, o
pesquisador posiciona-se de maneira andloga ao analisante, buscando,

assim, produzir novos sentidos:

E exatamente a angustia da desestabilizacio dos conceitos, das lacunas
tedricas, o que coloca o sujeito em movimento, como acontece com
um analisante. A partir dessa precariedade do funcionamento félico ¢
que o analisante/pesquisador pode deixar os significantes trabalharem e
permitir o aumento das opgoes de escolha coerentes com as formas de
aparecimento da verdade (Pinto, 2009, p. 18).

O pesquisador que se depara com uma lacuna no conhecimento a
toma como motor de seus esfor¢os investigativos, assim como o analisante
¢ movido a partir daquilo que nio pode significar, mas que no deixa de
surtir efeitos (Pinto, 2009). Miller (1998) se referiu a esse obstdculo na
fala do analisante como o osso de uma andlise, uma dificuldade. Para
explicd-lo, equiparou-o a expressio brasileira da “pedra no caminho”
recorrendo ao conhecido poema de Carlos Drummond de Andrade “No

meio do caminho”, reproduzido a seguir:
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No meio do caminho tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento na vida de minhas retinas tao
fatigadas

Nunca me esquecerei que no meio do caminho tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra (Andrade, 1930/2010, p. 22).

Como discutido, a psicandlise ¢ constituida como procedimento de
investigagdo, tratamento e producdo cientifica. Sendo essas dimensoes
formadas de maneira estritamente articulada e indissocidvel, 0 aparecimento
de uma lacuna, de uma “pedra’, em qualquer uma delas, torna necessdrio
revisitar em todos os niveis o que foi proposto até entdo (Sauret, 2003;
Figueiredo, & Minerbo, 2006; Guerra, 2001). Segundo Guerra (2001):

[...] trata-se de levar o efeito do significante ao seu extremo, ao ponto
no qual um obstdculo ao saber possa ser entrevisto, uma questio possa
ser formulada, provocando deslocamentos de verdade que as afirmagées

tedricas produzem no exercicio de sua maestria. (Guerra, 2001, p. 86).

Instaura-se entdo a transferéncia do pesquisador em relagio a questao
da pesquisa, colocando-o em movimento de suposi¢io de saber na
diregao de textos, entrevistas ¢ demais fontes que confrontem aquilo
que sabe. Diferentemente dos ideais da ciéncia positivista, a psicandlise
inclui o sujeito do inconsciente na pesquisa, tornando vidvel considerar
suas expressoes através de atos e afetos que se apresentam na e pela
transferéncia. E o olhar do pesquisador que dard forma, por exemplo,
a0 objeto de pesquisa. Portanto, a transferéncia é colocada por Elia
(1999) como uma das condi¢des estruturantes (e estruturais) da pesquisa.
Também pela transferéncia o trabalho do pesquisador aproxima-se do
trabalho do analisante ao supor no Outro um saber que pode auxilid-lo a
bordejar o enigma que lhe afronta.

Podemos afirmar que, por a pesquisa em psicandlise ter produzido
seu modelo metodoldgico a partir das movimentagdes que definem
a experiéncia clinica, a transferéncia ird despontar como caracteristica

comum entre esses dois campos, e o que ird distingui-las serd o destino
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dado 2 transferéncia em cada uma delas. Sobre a transferéncia, Rosa e
Domingues (2010) apontam sua importincia no que esta possibilita a

emersio do sujeito do inconsciente enquanto sujeito da psicandlise.

Operar com o inconsciente implica, pois, a suposi¢io de um saber
que “nio se sabe”, mas que ¢ suposto. As condicoes de produgio de
conhecimentos sobre este “insabido” $a0 internas ao campo
relacional que o constitui. A isso denominamos em
psicané.lise “transferéncia’. Nio ¢, pois, um saber prévio que j4 estava
ali, no “entrevistado”, como um dado a ser colhido pelo “entrevistador”.
E algo que se situa num espago transferencial em que o “insabido” se
expressa como formagoes do inconsciente. Logo, ele inclui o pesquisador
na propria formagio (Costa, & Poli, 2006, citados por Rosa, &
Domingues, 2010, p. 186).

Para as autoras, a transferéncia, pressuposto fundamental da teoria
e da clinica psicanalitica, nio diz de um fendmeno exclusivo da clinica
e da psicandlise, mas de um fendmeno que perpassa todas as relacoes
interpessoais. A diferenca se coloca pelo manejo da transferéncia: enquanto
no tratamento a transferéncia deve ser diluida, na situagio de pesquisa
deve ser instrumentalizada para produgiao do texto metapsicolégico.

Rosa ¢ Domingues (2010) distinguem ainda o outro lugar que a
transferéncia ocupa na pesquisa. Enquanto na clinica o analista ocupa
para o sujeito o lugar do suposto-saber, a situagio de pesquisa inverte
esse lugar: é o sujeito da pesquisa que ocupa o lugar de suposto-saber em
relagao ao pesquisador. Assim, a demanda do pesquisador deve se colocar
suficientemente ampla para que possa propiciar que o entrevistado
formule sua prépria questio e responda a ela de forma singular.

Desse modo, o objeto da pesquisa deve pensar em “[...] questoes
que nio foram inventadas pela teoria; tém antes existéncia concreta,
pois foram trazidas para a clinica por aqueles que buscam saidas para
os impasses encontrados entre as suas expectativas e aquelas do discurso
social” (Pinto, 2009, p. 5). O objeto da pesquisa psicanalitica nao estd,
portanto, posto « priori, ¢ produzido na e pela transferéncia a partir do
que se apresenta (Rosa, 2004).

Sabemos que o sujeito se constitui imerso no discurso do Outro,

tomando para si valores e demais aspectos da cultura:
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O inconsciente freudiano ¢ incompativel com a ilusio do individual,
da autonomia e da independéncia no homem, uma vez que afirma a
dependéncia simbdlica do desejo do Outro, explicitada na forma como
teoriza a constitui¢do do sujeito através do processo edipico (Rosa,
2004, p. 340).

Da mesma maneira constitui-se a teoria que em cada momento
simbolico busca produzir saidas cabiveis a determinados impasses de sua
civilizagio. Segundo Pinto (2009), confere-se a psicandlise, como método
clinico ou cientifico, uma posi¢io politica ligada aos efeitos de um dado
movimento simbélico procurando ser “[...] uma clinica criativa inventada
a partir de cada analisante” (Pinto, 2009, p. 6). Assim, a ética da psicandlise
caracteriza-se por preservar a singularidade de cada sujeito. Mas como
realizar na prética essa busca trabalhando sob os preceitos psicanaliticos?

E pela palavra que se faz possivel a clinica psicanalitica, portanto na
pesquisa ndo poderia ser diferente. Calazans e Serpa (2010) afirmam que
0 Unico meio de o psicanalista produzir saber ¢ pela clinica. Para esses
autores, nio importa o caminho, seja ele uma pesquisa tedrica, de campo
ou um estudo de caso, o meio serd sempre o mesmo: a clinica como uma
experiéncia de fala.

O trabalho psiquico se d4 em torno de “pontos significantizdveis”.
Busca-se nomear, colocar em palavras aquilo que o analisante repete para
que assim se possa, talvez, encontrar um sentido. Sabe-se, porém, que o
trabalho analitico sempre ird esbarrar no limite do Real, daquilo que nio
pode ser nomeado, o gozo que excede a possibilidade de representagio.
A andlise acarreta, portanto, o deslize de significantes, as operacoes de
redugio subjetiva, tendo em vista enxugar a inflagio gerada pela palavra em
pontos de repeticio, em significantes-mestres para os quais convergem os
discursos no analisante, lidando ainda com os pontos impossiveis de serem
traduzidos (Guerra, 2001, p. 89): “Assim, mais do que somente extrair ou
produzir esse significante-mestre, uma andlise deve pretender deslocar o
sujeito do discurso no qual se encontra instalado, produzindo novas formas
de lidar com o gozo, com o obstdculo que se coloca como evitagao”.

Iribarry (2003), ao comentar sobre as singularidades da pesquisa
psicanalitica, aponta para dois pontos fundamentais: nio visa e nem

possibilita uma vertente generalizadora, pois diz da produ¢io de novos
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sentidos em relagio a um particular; e suas estratégias de andlise de
resultados nio trabalham com o signo, mas com o significante.

O segundo ponto ¢é confirmado por Lacan, que afirma: “[o
significante] se caracteriza por representar um sujeito para outro
significante” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 68); “Um sujeito ¢ aquilo
que pode ser representado por um significante para outro significante”
(Lacan, 1968-1969/2008, p. 21)”; “o Sujeito se constitui pelos efeitos do
significante” (Lacan, 1964/2008, p. 122). E o que isso quer dizer? Que
o sujeito da psicandlise ¢, primordialmente, o sujeito do inconsciente
— que, conforme Lacan, é estruturado como linguagem —, portanto o
sujeito do qual a psicandlise se ocupa sé pode ser acessado enquanto
efeito de sentido pela l6gica significante. “O sujeito ¢, entdo, efeito do
significante, pois estd submetido 4 sua lei”, a lei do desejo, da diferenca
sexual (Chaves, 2002, p. 69)°. Resultado do encandeamento significante,
o sujeito encontra-se nos intervalos entre um significante e outro, emerge
enquanto significagio no tempo a posteriori.

Nos semindrios transcritos em “O osso de uma andlise”, Miller (1998)
comenta a maneira como Drummond consegue passar sua mensagem
repetindo palavras, ou, melhor dizendo, articulando significantes por meio
de “operagoes-redugio”. Assim como no poema “No meio do caminho”, a
pesquisaem psicandlise visa construir sentidosa partir dos significantes trazidos
pelos sujeitos da pesquisa, ou seja, construir significagdes que emergem no
tempo a posteriori por efeito de retroagio na cadeia significante. Por isso, o
método de acesso ao inconsciente nio é a palavra, mas o significante, uma vez
que, conforme Lacan (1960/1998), a fala mente se colocando como verdade

e cria uma realidade a partir da construgio de uma fic¢io.
INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

E possivel afirmar que as particularidades da metodologia psicanalitica
de pesquisa nio se encontram aplicadas aos instrumentos de coleta de
dados, nio havendo instrumento de coleta exclusivamente ou eficazmente
psicanalitico. Entretanto, a pesquisa em psicandlise se afere pela
aplicabilidade da prépria ética psicanalitica ao instrumento metodoldgico

escolhido. Nesse sentido, cabe citar Iribarry (2003), que argumenta:
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o método da pesquisa psicanalitica nio traz inovagbes quanto 2
escolha dos sujeitos ou participantes, nem mesmo apresenta alguma
peculiaridade quanto aos procedimentos para coleta de dados ou mesmo
aos instrumentos e materiais empregados. Tais etapas metodoldgicas
ficam a critério da criatividade do pesquisador (Iribarry, 2003, p. 124).

Enfatizamos que, tendo a psicandlise como objeto fundamental o
sujeito enquanto falasser, a dimensio da escuta psicanalitica, conforme
postulado anteriormente, incide sobre a ldgica significante, e esta rege a
linguagem como um todo, seja ela escrita ou falada. Portanto, a escolha
do instrumento de coleta de dados em pesquisa psicanalitica estende sua
aplicabilidade nio apenas aos instrumentos que tém como objeto de
primazia a fala, mas a todas as formas que se estruturam pela linguagem.

Como lembra Rosa (2004), o inconsciente nio se apresenta apenas no
serting analitico clinico sob a regra da livre associacio. A obra de Freud
apresenta manifestagoes do inconsciente no cotidiano em chistes, atos
falhos, esquecimentos, entre outros, demonstrando ser possivel a realizacio
da psicandlise extramuros, tornando-a presente nio s6 no setting clinico, mas
no mundo além das quatro paredes de um consultério. E o que Calazans e
Serpa (2010) chamaram de “psicandlise em extensio”. “Isto significa que se
pode trabalhar a partir da escuta psicanalitica de depoimentos e entrevistas,
colhidos em fungio do tema do pesquisador” (Rosa, 2004, p. 342).

A pesquisa académica em psicandlise, segundo Lo Bianco (2003),
¢ caracterizada por promover a releitura da teoria e introduzir o novo,
aumentando as possibilidades de sentido retiradas da clinica psicanalitica.
Quanto ao primeiro aspecto, a pesquisa em psicandlise diferencia-se
das demais pelo atravessamento dos efeitos da clinica, ou da prépria
psicandlise, sobre o pesquisador ou mesmo sobre o objeto, ainda que nio
se trate de uma pesquisa partindo de material clinico. Trabalha-se com o
inusitado, com o saber inconsciente (Lustosa, 2003): “A psicandlise tem
como premissa a superagdo do discurso produzido pela consciéncia que
¢ um campo de saber sustentado pela verdade do sujeito, o que nio gera
certezas ou generalizagio” (Rosa, 2004, p. 331).

No que concerne a releitura da teoria, ressalta-se que, como preconizado
por Freud, fazer psicandlise ndo ¢ manté-la intacta, mas manter o rigor de

investigagdo do novo que se apresenta no discurso do sujeito. Sob tal intuito,
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a prépria teoria deve ser revisitada com o cuidado de nio ser encarada
como uma “massa de informagées prontas e definitivas” (Lo Bianco, 2003,
p- 121). Seguindo a proposta freudiana retomada por Lacan, adota-se
o principio de que “[...] o analista deve ser pesquisador de sua prépria
pratica’” (Marcos, 2010, p. 101) e, para tanto, colocam-se novas perguntas
a0 que fora produzido na tentativa de deslocar efeitos de verdade que as
afirmagoes tedricas produzem no exercicio de sua mestria. Néo se trata de
subverter os conceitos que enraizaram a psicandlise, mas da abertura para o
novo, para o inusitado, seguindo-se os principios psicanaliticos (Calazans,
& Serpa, 2010; Marcos, 2010).

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Nesse estdgio, o trabalho do pesquisador se assemelha ao trabalho
clinico de andlise do discurso, constituido por operagoes-redugio
subjetivas de repeticio, convergéncia e evitagao. A fala do analisante gira
em torno do “osso” que rege sua subjetivagdo, ¢ ¢ através da fala que a
andlise auxilia a esculpir essa “pedra no meio do caminho” (Miller, 1998).

Na clinica psicanalitica ¢ possivel notar que o real insurgido no corpo
do sujeito ¢ repetido com vistas a encontrar sentido. Tais repeti¢oes
sdo regidas por significantes-mestres para os quais converge o destino
do sujeito. A andlise tem seu lugar quando o sujeito, frente & pedra de
Drummond ou ao osso apresentado por Miller (1998), impedido de
seguir diante de um obstdculo, “repete” por uma significacio. Como
nos lembra Miller (1998, p. 30), “[...] inicialmente, é porque existe o
obstdculo que existe a repeticao. Mas é porque existe a repeti¢ao que se
percebe e isola o obstdculo”. Esse autor chama de “operagio-reducio”
aquela que caminha no sentido contrdrio a4 amplificagio do discurso
através de memorias, detalhes e racionalizagoes, buscando identificar o
“pequeno 4”, 0 Amago que se esconde sob o grande Outro incorporado ao
discurso do sujeito. Segue afirmando, ainda, que “o bem dizer analitico
[...] visa & reducdo” (Miller, 1998, p. 44).

Pinto (2009) nos lembra que Lacan se fez mestre na utilizacio da
légica de redugio a elementos minimos, tanto na estruturagio de

conceitos como na conducio de anilises:
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Lacan adotou, entdo, a matematizagio da ciéncia moderna e efetuou um
deslocamento da histéria do caso para sua légica, para uma redugio a
elementos minimos cuja agdo evidencia a repetigio e a consequente evitagio
do impossivel, a partir da vivéncia de um sujeito. (Pinto, 2009, p. 10)

Seguindo a proposta psicanalitica, a andlise dos dados utilizada pode
caracterizar-se como uma andlise psicanalitica do discurso, trabalhando
no sentido das operacdes de reducio utilizadas para a construcio de
categorias de dados em busca de identificar pontos de repeti¢io e de
analisar pontos de convergéncia no discurso dos entrevistados. Coloca-se
em prética a atitude clinica que, como lembram Figueiredo ¢ Minerbo
(2006), pode se fazer presente mesmo na pesquisa realizada fora do sezting
analitico clinico. Na pesquisa em psicandlise dotada de tal atitude, a
interpretagio caracterizada “por um olhar para o fenémeno investigado,
fora do seu campo habitual [...] desopacifica o objeto” (Figueiredo,
& Minerbo, 2006, p. 260), gerando um efeito de transformagio na
qual o pesquisador deixa-se fazer pelo objeto, a0 mesmo tempo que o
primeiro constréi o segundo. Somado a isso, cabe lembrar que Freud jd
preconizava a decomposigio do chiste em dados do contexto da biografia
do analisante, “dos eventos de seu pensamento” (Miller, 1998, p. 45).

Ainda de acordo com o método freudiano e a reducio lacaniana, faz-
se necessdrio decompor também os dados levantados. Sobre tais feixes
de significagio formados a partir de aspectos superponiveis, hd que se
“mapear esses pontos nodais do discurso” (Guerra, 2001, p. 90). Nesse
ponto, tem-se a operacio-redugio de convergéncia, que visa identificar
o enunciado essencial para o qual apontam os demais enunciados do
sujeito. Nesse sentido, a alegoria proposta por Dominique Fingermann
no questionamento ao semindrio de Miller (1998), que afirmava que
“podemos dizer que a poesia é fazer o caminho a partir de uma pedra, ¢ a
andlise ¢ fazer uma pedra a partir de um caminho” (Miller, 1998, p. 52),
¢ de grande valia para dizer do objetivo de construir sentidos em torno do
obstdculo, ou seja, da falta que d4 corpo ao objeto de pesquisa.

H4 que se considerar ainda a leitura psicanalitica do inverso do
discurso, ou seja, dos aspectos de evitagio encobertos pelos significantes
(Guerra, 2001), atentando-se para o fato de que esse mecanismo “vem

em oposi¢ao a repetigao e a convergéncia, e, a0 mesmo tempo, sio a
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repeticio e a convergéncia que tornam possivel esse mecanismo de
evitagao” (Miller, 1998, p. 60). Sao significantes que nio aparecem de
maneira evidente por serem contornados por outros que caracterizam
a repeticio de sua auséncia, o que “nio cessa de ndo se escrever’
(Miller, 1998, p. 67). Esse “nio dito” pode na pesquisa, assim como na
clinica, tornar-se um obstdculo para a producio de sentidos. A andlise
dos discursos sob a ldgica freudiana toma em consideragio os pontos
de evitago para identificar as partes do mesmo que sao recalcadas ou
privilegiadas. Desse modo, teve-se em vista compreender o Real em jogo,
cujas respostas nio dizem respeito a uma causalidade positivista, mas a
multiplas possibilidades de interpretacio.

Segundo Guerra (2001), o material produzido em torno do real
servird de fundamento para construir novas teorias e novas perguntas.
No entanto, para Lo Bianco (2003), a teoria nio deverd ser considerada
como um conjunto pronto de informagées a serem aplicadas, mas sob
a proposta de questionamento e (re)elaboragio caracteristicos do que
requer o objeto especifico da psicandlise: o inconsciente.

Nao se tem aqui, entretanto, a intengao de esgotar a teoria e produzir
um saber absoluto a esse respeito, posto que o real serd sempre intraduzivel,

sendo possivel apenas deslocd-lo a cada novo postulado (Guerra, 2001):

No ponto limite em que o saber se depara com o real, hd a repeticao
na tentativa de dar conta deste. Essas repetigoes vao modulando ideias
e discursos que adquirem estatutos de verdade, fundando teorias como
campo simbélico que se fixa pela linguagem. Essa operagio de convergéncia
estabelece conceitos em torno de ideias bésicas que funcionam como
significantes-mestres de dada teoria (Guerra, 2001, p. 91).

Como ressalta Moreira (2010), nio hd uma verdade incondicional, e o
préprio funcionamento do objeto de estudo da psicandlise, o inconsciente,
nio se revelando de maneira total, permite ao pesquisador construir apenas
saberes parciais: “Trabalhar sobre esse real implica mudar o enquadre da
realidade discursiva sobre o tema analisado” (Guerra, 2001, p. 92). H4
que se questionar, portanto, as teorias impostas como verdades na tentativa
de preservé-las de uma fixidez improdutiva, posto que um conceito, uma

vez fixado, despotencializa-se diante das novas ideias que a pratica suscita
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de maneira continua (Rosa, 2004). F necessirio, ainda, atentar para a
transferéncia excessiva do pesquisador em relagio aos mestres da psicandlise,
evitando-se que a alienagio nos ditos do Outro, com o qual se identifica
com certo fascinio, nao promova a mera reprodugio do que jé estd posto.
O préprio pai da psicandlise preconizava a recriagio dessa teoria a partir
de cada novo caso, desde que respeitando o que jd fora estabelecido (Elia,
1999). Como lembra Mezéncio (2004), “Miller sugere que é necessirio
falar de boa-f¢, ou seja, ndo se trata de repetir saberes estabelecidos, mas de
reinventar a psicandlise baseando-se nos pontos de tropeco de cada um que
se coloca em causa em relagdo ao saber”. (Mezéncio, 2004, p. 111)

A autora diferencia o “bem-dizer” psicanalitico do “tudo-dizer”, visto
que colocar perguntas diante do que estd posto nio quer dizer poder
responder a todas elas. Como exposto anteriormente, a investigagio
prépria do objeto da psicandlise — o inconsciente — muitas vezes esbarra
com a impossibilidade de tradugio simbdlica, tornando esse saber passivel
de ser criado, e nao descoberto. Assim como no trabalho analitico clinico, o
que se pretende ¢é bordejar o obstdculo que se apresenta, dando-lhe forma,
construindo um saber sobre ele (Mezéncio, 2004). A partir de entio, estd
construido o “caminho das pedras”, ou seja, 0 caminho para a formagio de
um panorama sobre o que tem sido realizado pelas pesquisas em psicanalise.

Quando a posi¢io do pesquisador se aproxima da posi¢io do analisante
e supde na figura do Outro (objeto de pesquisa) a detengio de algum
saber, essa relagio com o saber deve manter-se também sustentada pela
primazia do significante em relagio ao significado e pela impossibilidade
de reducio do Real ao campo da linguagem. A ética da psicandlise se
traduz por uma ética do desejo, e este se define pelo campo irredutivel
da falta. O principio da pesquisa em psicandlise diz da sustentacio desse
ponto de impossibilidade em sua relagdo com o saber, um saber “nio

todo” e produzido no a posteriori, que se cria no caso a caso.
CONSIDERACOES FINAIS

Aqueles que se propoéem trabalhar com psicandlise encontram-
se envoltos pelas prerrogativas para a realizagio desse oficio, a saber:

a realizagio da propria andlise, a supervisio de casos e os estudos
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continuados na 4rea da psicandlise. Os programas de pds-graduagio que
colocam a psicandlise como centro de suas pesquisas tém-se mostrado
um caminho fértil para colocar em pritica essa wltima dimensio do
psicanalisar. No entanto, a revisio critica da literatura mostra que hd
um confronto entre a pesquisa em psicandlise e os modelos positivistas
de pesquisa, com ampla tradi¢io no campo académico. Enquanto estes
propoem a neutralidade do objeto de pesquisa, com cuidados para que
os resultados ndo sejam “contaminados” pelo pesquisador, a pesquisa em
psicandlise coloca o sujeito no centro da investigagio. O pesquisador, em
face do real, daquilo que falta, constréi o objeto de pesquisa, que sempre
estard localizado na escuta das manifestacoes do inconsciente, sendo esse
movimento compreendido a partir da transferéncia do pesquisador diante
do objeto e dos instrumentos de pesquisa. Assim como o analisante, o
pesquisador supde existir saber em participantes, produgoes literdrias e
demais fontes que possam ajudd-lo a circunscrever o real com palavras,
tecendo uma aproximagio entre o lugar do pesquisador em psicandlise e
a posi¢ao do analisante.

Pautado na investigagio clinica dos processos inconscientes, o método
ressaltado na obra de Miller (1998) tornou-se uma resposta pertinente
3 questao deste artigo. Congruentes com a decifragio de significantes,
nomeada por Lacan como “método psicanalitico”, as operagdes de
reducio se apresentaram como meios férteis para a andlise das palavras
nao s6 na clinica, mas também na pesquisa em psicanilise.

O ponto final de uma pesquisa em psicandlise nao significa o
fechamento de um saber total, j& que, “finalmente”, nio propée uma
generalizacdo dos resultados, mas o olhar continuo para aquilo que ¢
singular e que se transforma permanentemente: o inconsciente. O
pesquisador se posiciona, portanto, como um analisante em relagio aos

enigmas do seu inconsciente.
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Nortas

! Para nomear essa aplicagio da psicandlise fora do contexto da clinica, Lacan,
citado por Rosa e Domingues (2010), utiliza o termo “psicandlise em extensao”,
distinguindo-a da psicandlise em intensio. A psicandlise em intensio serd
localizada no campo da doutrina, e dird respeito ao processo e produto da anilise.
J4 a psicandlise em extensdo ird se referir a “tudo o que resume a funcio de
nossa Escola como presentificadora da psicandlise no mundo ¢ a psicandlise em
intensdo, ou seja, a diddtica, como nao fazendo mais do que preparar operadores
para ela” (Lacan, 1967, citado por Rosa, & Domingues, 2010, p. 181).

> Nao negamos aqui a importincia da metodologia, fator imprescindivel em

qualquer pesquisa académica, mas a necessidade de uma metodologia tinica,

definida 4 priori enquanto metodologia especifica para se realizar pesquisa em
psicandlise.

> A impossibilidade da unido simétrica entre significante e significado aponta
para a impossibilidade de uma totalidade entre 0 um ¢ o outro, trata-se da
impossibilidade do 7apport sexual. “E a Lei da castragio — da diferenca sexual
— que organiza o encadeamento significante como tal. Como efeito desse
encadeamento, temos o comparecimento do sujeito que se constitui como uma
significacdo. O sujeito comparece como efeito de uma metdfora, que Lacan
denomina de metéfora paterna” (Antunes, 2002, [s. p.]).
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LUGAR E NAO-LUGAR NO MUNDO
VIRTUAL. NOTAS SOBRE CRIATIVIDADE E
TERRITORIOS DE EXISTENCIA NA REDE

Junia de Vilhena'
Joana de Vilhena Novaes™

Resumo

A partir do conceito de lugar e nio-lugar de Marc Augé, tomado
emprestado da geografia e da antropologia, discutiremos o uso do espago
virtual como possibilidade de diferentes formas de subjetivagio. A
importincia que os territdrios fisicos e virtuais adquirem na forma como
nos constituimos, os usos que fazemos de ambos e como navegamos
nesses espagos serdo analisados a luz das contribui¢ées de Pierre Lévy
e de Donald Winnicott. Tomando Winnicott como interlocutor no
campo psicanalitico, em suas postulagdes acerca do olhar e da localizagao
da experiéncia cultural, vamos investigar o lugar da experiéncia virtual
como possibilidade de um novo territério de existéncia. Se, para Pierre
Lévy, a virtualidade estd estritamente vinculada & criatividade, para
Winnicott, antes de olhar criativamente o mundo, o individuo deve
ter internalizado a experiéncia de ter sido olhado. Trata-se, portanto, de
discutir as multiplas possibilidades que o mundo virtual pode oferecer
como experiéncia de olhar ou de nio ser visto. Em outras palavras, a
leitura da internet como um lugar ou nio-lugar dependerd dos usos que
o sujeito faz de seus recursos, da relagio que estabelece com os mesmos
e consigo mesmo.

Palavras-chave: territério; ndo-lugar; virtualidade; criatividade; olhar.
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PLACES AND NON-PLACES IN THE VIRTUAL WORLD. NOTES ON CREATIVITY
AND TERRITORIES OF EXISTENCE IN THE WEB

ABSTRACT

Based on Marc Augés concept of places and non-places, and borrowing
Sfrom Geography and Anthropology, we shall discuss the use of virtual space as
a possibility of different forms of subjectivity. The importance that physical and
virtual territories have acquired in the way we are made, the uses we make of both
and how we navigate these spaces will be analyzed in the light of Pierre Lévys
and Donald Winnicotts contributions. Taking Winnicott as an interlocutor in
the psychoanalytic field, in bis postulations about the perspective and the location
of ‘cultural experiences, we will investigate the place of virtual experience as the
possibility of a new territory of existence. 1o Pierre Lévy, virtuality is closely
linked to creativity; Winnicott, on the other hand, tells us that, in order to look
at the world in a creative way, an individual must, above all, have internalized
the experience of being looked at. It is therefore the case of discussing the many
opportunities that the virtual world can offer as an experience of looking or of not
being seen. That is, reading the internet as a place or a non-place will depend
on the uses which an individual makes of its resources, and on the relationship
established with them and with him or herself.

Keywords: territory; non-places; virtuality; creativity; looking.

LUGAR Y NO LUGAR EN EL MUNDO VIRTUAL. NOTAS SOBRE CREATIVIDAD
Y TERRITORIOS DE EXISTENCIA EN LA RED

Resumen

Desde el concepto de lugar y no lugar citado por Marc Augéy que proviene
de la geografia y de la antropologia, discutiremos el uso del espacio virtual
como una posibilidad de diferentes formas de subjetivacion. La importancia
que adquieren los territorios fisicos y virtuales en la forma en que nos
constituimos, los usos que les damos Y cOmo navegamos en estos espacios se
analizardn a la luz de los aportes de Pierre Lévy y de Donald Winnicott.
Considerando a Winnicott como interlocutor en el campo psicoanalitico,
en sus postulados sobre la mirada y la ubicacion de la experiencia cultural,
vamos a investigar el lugar de la experiencia virtual como un nuevo territorio
posible de existencia. Si para Pierre Lévy la virtualidad estd intimamente
relacionada a la creatividad, Winicott nos dice que el individuo, para
ver el mundo creativamente, antes que nada, debe haber internalizaco
la experiencia de haber sido observado. Se trata entonces de discutir las
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miiltiples posibilidades que el mundo virtual puede ofrecer como experiencia
de observar o de no ser visto. Es decir, la lectura del internet como un lugar
0 no lugar dependerd del uso de los recursos por parte del individuo, de la
relacion que establece con los mismos y consigo mismo.

Palabras clave: territorio; no lugar; virtualidad; creatividad; mirada.

INTRODUCAO

Em A cidade e a cidade, em uma ambientacio semelhante a Blade
Runner, Miéville (2016) descreve as cidades de Ul Qoma e Beszel como
duas cidades que ocupam o mesmo lugar geogrifico, que possuem suas
zonas exclusivas, além de espacos de cruzamento pelos quais as pessoas
podem passar, mas nio interagir. As duas cidades sio formas de criar
uma consciéncia do nio-real, que é em si um espaco determinado pela
experiéncia de estar fora do territério, de deslocalizagio ou de perda de
lugar. Pode-se ver, mas deve-se “desver” o que nio ¢ permitido ser visto.
Fronteiras imagindrias sio erguidas e ultrapassd-las é passivel das mais
terriveis punigoes. Cruzar fronteiras é pior do que um assassinato.

Buscar-se-4, neste artigo, tragar um paralelo entre os trajetos feitos
no universo real da cidade e os caminhos percorridos no mundo virtual.
Tal serd feito, objetivando analisar o papel dos territérios, fisicos e
virtuais, enquanto importantes agenciadores de subjetividade. O que
vemos e como vemos ¢ modulado a partir da geografia e do lugar de
pertencimento. Winnicott (1975) nos diz que, para olhar criativamente
e ver o mundo, o individuo, antes de tudo, deve ter internalizado a
experiéncia de ter sido olhado. Sendo assim, nos indagamos: o que serd
que a tela nos devolve?

Partindo do conceito de lugar e nao-lugar, tomado emprestado da
geografia e da antropologia, discutiremos o uso do espaco virtual como
possibilidade de diferentes formas de subjetivagao. Se o lugar nos fornece
um sentido, uma identidade e uma histéria, os “nio-lugares”, conceito
cunhado por Augé (1994), sdo espagos nos quais nao estdo simbolizadas
nem identidade, nem relagio, nem histéria. Contudo, se do lado do
lugar [tradicional] hd o sentido, hd também a nio-liberdade, a coagio.
Do mesmo modo, do lado do nao-lugar, hd uma liberdade individual que

pode chegar ao absurdo e 4 perda de identidade.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 143-161, 2018



146 @ JUNIA DE VILHENA, JOANA DE VILHENA NOVAES

E nesse interjogo que buscamos investigar a relagio do sujeito com
o mundo virtual. Ou seja, a leitura da internet como um lugar ou nio-
lugar dependerd dos usos que o sujeito faz de dos recursos tecnoldgicos,
da relagio que estabelece com eles e consigo mesmo. Nas palavras de
Lévy (1999, p. 17): “Nem a salvagio nem a perdicdo residem na técnica.
Sempre ambivalentes, as técnicas projetam, no mundo material, nossas
emocdes, intengdes e projetos. Os instrumentos que construimos nos dio

poderes, mas coletivamente responséveis, a escolha estd em nossas mios”.
LUGAR E NAO-LUGAR

Se lugar e ndo-lugar representam, simultaneamente, o tempo passado
bem como um provavel futuro, a relagao entre lugar antropolégico e nio-
lugar nos conduz a pensar uma realidade entre o que fomos/somos e
aquilo em que poderemos nos tornar, ou melhor, aquilo em que estamos
nos tornando (S4, 2014).

O lugar é um campo de constru¢iao da vida social em que se
entrecruzam, no tempo plural do cotidiano, os fluxos dos acontecimentos
e os fixos, o incontdvel arsenal de objetos técnicos. Desse modo, cada
espaco ¢ global e particular, expressa 0 mundo e as condi¢des proprias
e singulares de sua constitui¢io. Segundo Augé (1994), os “lugares” sao
fundamentais porque sio identitdrios, relacionais e histéricos. Os sujeitos
ligam-se aos lugares e os reconhecem no curso de sua vida. H4 o lugar
onde se nasceu, o lugar de onde se vem, o lugar onde se trabalha, o lugar
onde se mora. Em sintese, um lugar pode ser simbolizado. Ea partir de
um lugar que falamos e que somos ouvidos; que respeitamos e somos
respeitados; que nos sentimos incluidos ou & margem (Vilhena, 2002).

O espago torna-se, entdo, um campo de construcio da vida social onde
se entrecruzam, no tempo plural do cotidiano, os fluxos dos acontecimentos
e o incontdvel arsenal de objetos técnicos. Cada espago ¢é, portanto, global
e particular; expressa o mundo e as condicdes préprias, singulares de sua
constitui¢ao. “De acordo com a apropria¢io metaférica do espago, o contexto
entre diferentes posigoes subjetivas implica um julgamento simultineo de
identidade, como de diferenga, um julgamento social sobre a identidade do

sujeito e seu posicionamento vis-a-vis outros” (Smith, 1994, p. 184).
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Segundo S4 (2014), na medida em que a pés-modernidade é marcada
pela abundéncia de eventos, superabundincia espacial e exacerbagao
do individualismo, o nio-lugar torna-se a expressio paradigmdtica
desse tempo. Talvez por isso, Augé (1994) centra-se nos nao-lugares,
buscando explicitar a forma como certos espagos construidos estao nos
transformando em “outros”. Para o autor, tais espacos sio construidos,
deliberadamente, de forma a possibilitar “fazer cada vez mais coisas em
menos tempo” (Augé, 1994, p. 57). Dai observarmos a busca, sempre
presente em Augé, por identificar em que medida os “nio-lugares”
podem provocar uma perda de nés mesmos como grupo e sociedade,
prevalecendo agora apenas o individuo “solitdrio”. Nesse sentido,
caberia indagarmo-nos em que medida nossa vivéncia serd a de viver,
isoladamente, como em UlQoma ou em Beszel do romance citado.

Também para Freud (1924/1980) existem duas realidades, mas
vejamos como estas operam. A Wirklichkeir seria a realidade do fato
em si, da coisa em si mesma; enquanto a Realitit seria uma realidade
representacional, que vincula o sujeito ao fato em si que o representa.
Como coisa em si, a Wirklichkeit constitui-se na forma de uma realidade
inapreensivel e incognoscivel ao individuo. A Realitit, por sua vez,
corresponderia, globalmente, ao que estd fora do psiquico: a natureza, os
semelhantes, a realidade social ou objetal e até ao préprio corpo biolégico.
Dessa forma, tudo o que estd fora do psiquico corresponderia a energia
que nosso aparato perceptivo é capaz de registrar quando essa energia
nao excede certas condigdes. Serd a forma como o sujeito assimila suas
experiéncias que determinard o processo de transformacio. Além disso, a
realidade percebida acaba tendo, muitas vezes, uma intima relagao com
aquela idealizada. O que mais importa ao aparelho psiquico ¢ a realidade
do objeto e a possibilidade de produzir um vinculo a partir dele.

Esse talvez seja o ponto que mais nos interesse: é possivel “produzir
um vinculo” apenas através da virtualidade? E possivel, igualmente, usando
ainda a mesma metdfora, navegar entre as cidades e com elas interagir?

Para Certeau (1998), menos pessimista, ¢ a pratica que faz o lugar. As
formas como os sujeitos modificam o lugar, a partir de suas apropriagées,
ocupagbes e vivéncias, transformam-no em um “lugar praticado”. Dai

talvez seu interesse pelos andarilhos. Sua abordagem centra-se nas praticas
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comunicacionais, na linguagem e mesmo nas caminhadas na cidade como
formas de o sujeito se inserir no mundo. Constituem-se em significados
e discursos enquanto produtos das interagdes entre o sujeito € o mundo,
diferenciando lugares e espagos pela forma de apropriacao dos sujeitos.

Ressaltando a dimensio da alteridade no lugar antropolégico, Augé
(1994, p. 158) afirma: “Se a tradi¢io antropoldgica ligou a questdo
da alteridade (ou da identidade) a do espago, ¢ porque os processos de
simbolizagdo colocados em prética pelos grupos sociais deviam compreender
e controlar o espaco para se compreenderem e se organizarem a si mesmos”.

O autor toma como exemplo a aldeia dos Bororos, citada por Lévi-
Strauss (1993), como paradigma da forma como a mudanca espacial imposta
pode determinar o fim de uma organizagio politica e social. Organizada
em circulo, originalmente, a aldeia foi transformada pelos missiondrios
salesianos que impuseram uma linearidade para eles desconhecida. O
resultado foi a perda do sentido de suas tradi¢oes e de sua prépria cultura.

Mas, se organizagdo espacial é tio determinante, como se dard essa
relagio onde o espago tem caracteristicas tio singulares?

Seguindo a definicio de Augé (1994), a Internet poderia ser lida
como nio-lugar nos momentos em que, imersos nessa nova realidade, nos
perdemos no universo de nuvens, mercadorias e informacoes: lemos e-mails
de trabalho, compramos, jogamos, criamos avatares para as redes sociais,
enfim um leque de possibilidades se abre & nossa frente. Podemos ser quem
desejarmos e estar em vdrios lugares simultaneamente, ou podemos nio ser
ninguém e nos perdermos nessa multiplicidade de tarefas e lugares.

Os limites, a historia e as relagoes parecem estar diluidos e fragmentados
em aplicativos, redes sociais e nuvens que nos permitem expandir a informagio
e a experiéncia para espacos antes inconcebiveis. Contudo, ainda que os “nao-
lugares” virtuais tragam novidades e praticidade para a rotina do homem pés-
moderno, em uma visio mais pessimista, ou realista, eles podem transformar “o
mundo em um espetdculo com o qual mantemos relagoes a partir das imagens,
transformando-nos em espectadores de um lugar profundamente codificado,
do qual ninguém faz verdadeiramente parte” (S4, 2014, p. 211).

Entendemos, com isso, que levar uma vida social ausente da mediagao
eletronica jé ndo é mais uma opgio. Consequentemente, a morte social

estd A espreita dos que ainda nio se integraram ao ciberworld. Para o
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psicanalista francés Enriquez (2006, p. 49), “a parcela da intimidade, a
vida de cada pessoa, agora deve ser exposta no palco publico [...] aqueles
que zelam por sua invisibilidade tendem a ser rejeitados, colocados de
lado ou considerados suspeitos de um crime”.

Mas, se a tecnologia chegou para ficar, ndo podemos acreditar que o
sujeito se encontre passivamente face aos seus “maleficios”. Quando falamos
de sujeito, falamos de singularidade, de diferentes apropriagoes e usos do
objeto e de potencialidades multiplas, pelo menos para uma parte dos
sujeitos. Se falarmos de conformismo, falaremos, igualmente, também de
resisténcia.

Nesse sentido, indagamos: serd possivel transformar o ambiente? Mais
especificamente, como transformar o nao-lugar em territério propicio a
novas construgoes subjetivas, posto que, apesar de sermos seres singulares,
nossa maneira de nos colocarmos no mundo nao estd separada do contexto
no qual estamos inseridos. Nossa hip6tese caminha no sentido de investigar

o lugar da criagao como possivel facilitador para determinados sujeitos.

O MUNDO VIRTUAL COMO POSSIVEL ESPACO DE ACOLHIMENTO E
DE CRIACAO

A defini¢do de Lévy (1996), um dos principais pensadores da era
da informacio, nos ajuda a ampliar o conceito de virtual para além da
alienacdo, do espetdculo e do vicio, uma vez que o autor o define nao
como o irreal, mas como uma realidade que tem suporte na coordenada
do tempo (perceptivo/cognitivo), independentemente da fisicalidade do
espaco. Nas palavras do autor: “O virtual, rigorosamente definido, tem
somente uma pequena afinidade com o falso, o ilusério ou o imagindrio.
Trata-se, ao contrdrio, de um modo de ser fecundo e poderoso, que poe
em jogo processos de criacdo, abre futuros, perfura pogos de sentido sob
a platitude da presenca fisica imediata” (Lévy, 1996, p. 12).

Oautor nosrelembra, ainda, queaimaginagio,amemoria, o conhecimento,
a religido sdo vetores de virtualizacio que nos fizeram abandonar a presenca
muito antes da informatizagio e da criacio das redes sociais.

Desse modo, podemos entender o espaco virtual como um lugar

de identificagao e de criagao do individuo que vive experiéncias, cria e

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 143-161, 2018



1 50 @ JUNIA DE VILHENA, JOANA DE VILHENA NOVAES

produz informagio que alcanca localidades surpreendentes. Se, até entdo,
o territorio tinha certa ligagio com a localizagio geogréfica, ele passa a
ganhar novas configuragoes, o que nio quer dizer que nio funcione mais
como um lugar para o sujeito contemporineo. Segundo Lévy (1999, p.
194), “o ciberespago ¢ efetivamente um potente fator de desconcentracio
e de deslocalizacio, mas nem por isso elimina os ‘centros”. Dias (2016),

ao se referir a teoria de Haesbaert (1995), afirma que os territ6rios

Nio desaparecem, mas mudam de lugar, adquirindo um novo sentido
relacional. As relagdes estabelecidas pelas novas tecnologias seriam
entdo desterritorializantes, mas nem por isso deixam de fomentar novas
reterritorializages, conduzindo a uma ideia de mundializacio dos lugares

e territérios. Segundo a interpretagio de Haesbaert (1995), o resultado

7

desse processo nio é o desaparecimento dos lugares e territdrios, mas
sua multiplicagio, o que facilita o reconhecimento ¢ sentimento de
pertencimento das pessoas a novos territdrios, mesmo que sejam

virtualizados (Haesbaert, 1995, citado por Dias, 2016, p. 51).

Conforme aponta Schneider (2015), comentando o trabalho de
Augé (1994), as nogoes de espaco e lugar tém ali seu surgimento como
conceitos-chave, sendo que “o lugar ¢ aquele em que o individuo se
encontra ambientado, no qual estd integrado. O lugar nio ¢ toda e
qualquer localidade, mas aquela que tem significAncia afetiva para uma
pessoa ou grupo de pessoas” (Schneider, 2015, p. 68). Por isso, o lugar é
o espago vivido, carregado de afetividade e significados.

O conceito de ambiente deriva do latim ambiens, aquilo que tem a
propriedade de envolver algo. Em sua conceituagio mais geral, fala dos
diferentes espagos nos quais somos envolvidos ou enlacados. Essa palavra
aqui nos parece importante, na medida em que fala dos espacos nos quais
criamos lacos (os quais, em tltima andlise, s3o sociais).

Winnicott (1975), em O brincar ¢ a realidade, j& pensava a
importancia do lugar e da cultura no acolhimento e na constituigio dos
sujeitos. No capitulo A localizagdo da experiéncia cultural, o autor indaga
acerca do lugar onde vivemos: “Quando se fala de um homem, fala-se
dele juntamente com a soma de suas experiéncias culturais. O todo forma
uma unidade” (Winnicott, 1975, p. 157). Ao utilizar o termo cultura,

o autor se refere A tradi¢io que herdamos, a alguma coisa que é o lote
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comum da humanidade para o qual os individuos e os grupos podem
contribuir e de onde cada um de nds poderd retirar alguma coisa, se
tivermos um lugar onde colocar o que encontramos.

Também fala de um lécus desterritorializado e regido por uma
temporalidade propria entre a realidade interna e a externa, o sujeito e seu
ambiente. “O lugar em que a experiéncia cultural se localiza estd no espago
potencial existente entre o individuo e o meio ambiente, originalmente, o
objeto” (Winnicott, 1975, p. 159). O autor emprega o termo experiéncia
cultural como uma extensao das ideias de fendmenos transicionais de brincar.

Em sua preocupagio com o que considera a “natureza humana’,
Winnicott (1975) afirma que nio hd como negligenciar a importincia da
relagio primordial do ser vivo com o mundo, assim como também nao
podemos deixar de conceder uma primazia ao plano imediato da vida.
Desde nosso inicio enquanto seres vivos nos constituimos em um espago
“entre”, que ndo pertence nem a dimensdo externa nem interna, mas que,
simultaneamente, pertence a ambas, uma vez que nos constituimos apenas
a partir de nossa relagio com o meio: “E nesta zona indetermingvel, lugar
abstrato ndo localizdvel, a partir do qual tudo se determina, nesse intersticio
da atividade simbdlica com o vivido na experiéncia, que encontramos a drea
de ilusdo ou espago potencial, zona fronteirica onde o gesto espontineo e
criativo acontece” (De Leo, 2005, p. 37).

Como apontam Vilhena, Bittencourt, Novaes e Rosa (2017),
colocando em evidéncia o lugar da criatividade no embate com a
realidade, Winnicott (1975) defende a necessidade de uma afirmacio da
natureza humana em termos de um triplo enunciado, inserindo, entre a
realidade interna e a externa, uma “terceira parte da vida”, que constitui
uma 4rea intermedidria de experimentagio, lugar de repouso para o
individuo, empenhado na perpétua tarefa de manter as realidades interna
e externa separadas ainda que inter-relacionadas. O lugar da experiéncia
cultural, assim como do brincar, é o espaco transicional.

Inicialmente, esse ambiente estd localizado na figura da mae ou de
alguém responsdvel pelos cuidados para com o bebé. Na medida em que
o tempo passa, o ambiente também se transforma, localizando-se na

experiéncia cultural. Assim, nos diz Winnicott (1975):
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Chamo a atengio para o fato de que nio se pode fazer uma descri¢ao do
desenvolvimento emocional do individuo inteiramente em termos do
individuo, mas considerando que em certas dreas — e essa é uma delas,
talvez a principal — o comportamento do ambiente faz parte do préprio
desenvolvimento pessoal do individuo e, portanto, tem de ser incluido

(Winnicott, 1975, p. 79).

Assim, tomando como referéncia a forma como Winnicott concebe
a experiéncia cultural, podemos afirmar que a mesma pode funcionar
como aquilo que ativa os processos criativos e que, em nossa configuracio
existencial, pode ser o cerne do “verdadeiro self”. Nas palavras do autor, o
“ambiente influi diretamente nos processos criativos”. Essa afirmagio tem
implicacdes importantes, uma vez que, para Winnicott (1975, p. 87), “somos
incessantemente constituidos por um ambiente que extrapola os limites do
Ambito familiar” localizando-se, portanto, na experiéncia cultural.

O conceito de “viver criativo” implica a possibilidade de ter experiéncias
provenientes do 4mago do ser psicossomdtico, onde existem entrega e
fruicao do prazer, intensidade, onde o tempo e o corpo estdo em sinergia
com o ambiente através do sentir e da afetividade. Em outras palavras, o
individuo sauddvel winnicottiano é aquele capaz de realizar o potencial
do seu ser através de acbes em que seu corpo (soma), em conjunto com a
psique (emogdes, afetos) e a mente (intelecto) compoem uma sé unidade.

Ainda segundo o autor, é o viver criativo que d4 sentido a existéncia
e ao sentimento de que a vida vale a pena ser vivida. Sem isso, viver ou
morrer nio faria diferenca, posto que, nesses casos, “tudo o que importa
e ¢ real, pessoal, original e criativo permanece oculto e nio manifesta
qualquer sinal de existéncia” (Winnicott, 1975, p. 99). Ou seja, é o viver
que se encontra destituido de seu poder de criacio.

A experiéncia criativa se localiza em um espago intermedidrio entre
o objetivo e o subjetivo, entre a presenca e a auséncia, entre o dentro e
o fora. E uma drea de mutualidade, de experiéncia compartilhada, de
superposi¢ao do espago psiquico da mie e do bebé. Esse terceiro espago é
o local da experiéncia cultural, do viver criativo e do gesto espontineo. Na
criatividade, nao hd submissio; existe liberdade, transformacio e sanidade
(Vilhena ez al., 2013). E através da percepgao criativa, mais do que qualquer
outra coisa, que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida.
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Em contraste, existe um relacionamento de submissio com a realidade
externa, pelo qual o mundo em todos seus pormenores é reconhecido apenas
como algo a que se ajustar ou a exigir adaptagio. A submissio traz consigo
um sentido de inutilidade e estd associada 2 ideia de que nada importa e
de que nao vale a pena viver a vida. “Muitos individuos experimentaram
suficientemente o viver criativo para reconhecer, de maneira totalizante, a
forma nio criativa pela qual estavam vivendo, como se estivessem presos &
criatividade de outrem, ou & de uma mdquina” (Winnicott, 1975, p. 95).

A questio que se coloca, entdo, é: seria possivel pensar o espaco virtual
também como um espaco de criagdo que, ao acolher o sujeito, favoreceria
a experiéncia de si? Para Lévy (1996), a virtualizagio ¢é, por definigio,
criadora, uma vez que a problematizacio faz parte de sua esséncia. Pessoas
inconformadas com o status quo estdo sempre criando novos cendrios,
novas formas de fazer o que fazem e criando novas funcionalidades para
o0 que j4 existe. Nos dizeres do autor, “a virtualidade passa de uma solugao
dada a um outro problema” (Lévy, 1996, p. 18).

Seria igualmente possivel pensar o ambiente virtual como um local que
envolve, acolhe e possibilita a criagio de lagos? Essa acepcio de ambiente
nao ¢ nova. Ela fora outrora descrita, em termos muito semelhantes, por
Winnicott (1975), ao falar do “ambiente suficientemente bom”. Referia-
se o autor aquele ambiente que oferece as condi¢des favordveis, em termos
fisicos e psicoldgicos, com as quais o individuo convive, adequadas o
suficiente as suas necessidades, de modo a favorecer os processos de

maturagio da personalidade (integracio, personalizacio e realizagao).
Novos TERRITORIOS? INOVAS FORMAS DE EXISTENCIA?

Augé (1994, p. 74) nos fala de “Um mundo prometido a
individualidade solitdria, & passagem, ao provisério, ao efémero”. Em um
interessantissimo artigo em que discute o conceito de lugar e nao-lugar,
relacionado ao aplicativo Foursquare, Reis (2013), utilizando a perspectiva
do Interacionismo simbdlico, propde estender tal conceito a partir da
transformacio desses lugares ausentes de significado, entendendo que os
rastros deixados pelos individuos no Foursquare, suas inser¢oes textuais
e imagéticas, compdem discursos particulares e tnicos, intensamente

subjetivos, assim como os relatos de viagem dos quais fala Certeau:
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“Camadas simbdlicas de individuos que se apropriam de locais que, de
acordo com a perspectiva de Augé se encaixariam perfeitamente em sua
categorizagio relacionada aos espagos de fluxos da supermodernidade”
(Augé, p. 145)".

Para Augé (1994), o conceito de pés-modernidade, quando de
sua claboragio, aparentava inegdvel pertinéncia; mas hoje, dadas as
novas configuragoes tanto subjetivas, quanto espaciais e informacionais
inauguradas pela comunicagio e intera¢io em rede, sdo necessdrios novos
estudos e sua relativizacio.

Se pensarmos com Rorty (2000), veremos que a linguagem seria um
instrumento de que 0 homem dispde para redescrever a realidade de diferentes
formas, de modo a lidar com certas condigoes temporais ¢ historicas nas quais
se encontra inserido. Essas formas incluem objetivos culturalmente construidos
que, nio sendo universais, sio compartilhados pelos membros de uma
comunidade especifica. E ancorado na linguagem que todo o conhecimento se
produz, o que significa enfatizar a necessidade inerente a todos os seres vivos de
lidar com as diversas contingéncias de seu ambiente.

Nio hd espaco, nessa concepcio, para aceitar a ideia de um
conhecimento capaz de transcender o préprio tempo, buscando verdades
universais. S6 0 que temos ¢ a linguagem, que estabelece relagoes diversas
entre os objetos do mundo.

Se, para Rorty (2000), a linguagem permite ao homem a capacidade
para agir, de acordo com diferentes circunstincias de seu ambiente,
através da possibilidade de redescrever as relagoes entre as coisas, para
Winnicott (1975), nao se pode sequer pensar em um bebé ou em um

individuo independente de sua inser¢ao na cultura.
CONSIDERACOES FINAIS

Dissemos, anteriormente, que os sujeitos se ligam aos lugares e 0s
reconhecem no curso de suas vidas. Por isso, reafirmamos que ¢ também
no lugar, enquanto construgdo social, que os sujeitos produzem sua
subjetividade. E a partir de um lugar — inicialmente representado pelo
circulo materno/infantil — que falamos e somos ouvidos, respeitamos e

somos respeitados, sentimo-nos incluidos ou & margem.
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As condi¢bes de pertencimento dos sujeitos aos grupos sociais estio
inscritas dentro e fora do lugar. Acreditamos que os sujeitos fazem
escolhas sim, mas que suas alternativas estio codificadas nos limites de um
meio-ambiente facilitador ou nio, de uma cultura de compartilhamento
ou de segregacdo. Buscar pertencer é, para os sujeitos, incluir-se em
determinados circuitos, estar em consonincia com outros sujeitos na luta

pela sobrevivéncia e pelo reconhecimento (Vilhena, 2014, p. 296).

Em uma sociedade profundamente individualista, pouco inclusiva e
intolerante, seria possivel pensar o espaco virtual como uma das possiveis
estratégias do sujeito para sentir-se acolhido e ndo sucumbir 4 indiferenga?
Poderfamos pensar esse espago como um que lhes foi possivel criar? Ou,
como apontamos no estudo anteriormente citado, uma desconstrucio foi
possivel através da criagio de uma nova malha discursiva?

Retomando Winnicott (1975), para olhar criativamente e ver o mundo,
o individuo, antes de tudo, deve ter internalizado a experiéncia de ter sido
olhado. Assim, para poder especular sobre si e sobre 0 mundo, a pessoa
deve primeiro ter sido olhada com interesse por alguém. Na introdugio
de seu livro A crianga e seu mundo, Winnicote (1971, p. 10) afirma que
“todo individuo mentalmente so, todo aquele que se sente como pessoa
no mundo e para quem o mundo significa alguma coisa, toda pessoa feliz,
estd em débito com uma mulher”. Mais ainda, esse alguém deve ter olhado
para essa pessoa com sua alma para poder permitir ao outro a possibilidade
de perceber em si mesmo a alma que nele habita.

Como lembra Plastino (2009), na visdo winnicottiana, o surgimento
da criatividade vem dos sofrimentos de cada homem, de sua felicidade, da
integragdo de suas tendéncias eréticas e agressivas. As modalidades de sua
insercdo na vida social dependem da qualidade do seu desenvolvimento
emocional, indissocidvel da qualidade dos cuidados recebidos. Isto posto,
¢ legitimo afirmar haver espelhos maternos bons, ou suficientemente
bons, e espelhos maternos que se refletem em humores préprios, nio
refletindo o bebé e, sim, a mie. E o bebé se depara com uma imagem que
nio entende e é forcado a entender cedo demais.

Se pensarmos a tela tio somente enquanto mdquina, vislumbraremos
um olhar vazio, sem vida! H4 uma discrepancia, contudo, fundamental

entre o sujeito-gente, vida, e ela-mdquina, inanimada. Dai evocarmos
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mais uma questdo. De qual premissa devemos partir: o sujeito
contemporineo se utiliza da virtualidade para se manter como um ser
desejante, uma vez que necessita de um olhar vazio e de expectativas,
para depois seguir sua busca pelo mundo dos olhares, até sentir falta
de algum? Ou, ao contrério, o sujeito se utiliza desse olhar morto para
amortecer seu desejo, matd-lo dentro de si? Desejo de tocar aquilo que
o olha, mas que nio se pode ter?!

A qualidade “potencial” de um espaco intermedidrio pode se
manifestar através do hiato entre o sujeito ¢ 0 mundo que poderd ser ou
nao preenchido por representagdes substitutivas ou pela atividade ltdica.
Talvez por isso esse espago possa representar o sonho ou o pesadelo, a
criagdo ou a alienagio, a poténcia ou o assujeitamento.

Tudo aquilo que se vé nos devolve a mirada. E o que fazer a cada
olhar devolvido? Do simples plano ptico enxergado surge uma poténcia
visual, uma disponibilidade para o visual. Ainda assim, o olhar ¢ também
uma agio que precede uma perda: a perda da fantasia, da imaginagio ou
até mesmo da sanidade (Didi-Huberman, 1998).

Nesse caso, percebemos haver um jovem que olha para uma tela
virtual, holografica, na qual tudo ¢ possivel. Os olhos que fitam a tela
podem exceder fertilidade, desejo e esperanca. Vorazes pela experiéncia
de uma outra existéncia. Mas afinal, o que a tela lhe devolve? O que esse
sujeito veria refletido?

Segundo Lispector (1999, p. 18), em seu conto “Espelhos”, “Nio existe
a palavra espelho — s6 espelhos, pois um tnico é uma infinidade de espelho.
Esse vazio cristalizado que tem dentro de si espaco para se ir para sempre
em frente, sem parar: pois espelho é o espago mais fundo que existe.

Continua Clarice:

Quem olha um espelho conseguindo ao mesmo tempo isen¢io de
si mesmo, quem consegue vé-lo sem se ver, quem entende que a sua
profundidade ¢ ele ser vazio, quem caminha para dentro de seu espaco
transparente, sem deixar nele o vestigio da prépria imagem — entio

percebeu o seu mistério (Lispector, 1999, p. 18).

A realidade cibernética oferece a possibilidade de outro espago, que

nao exige a devolugio do olhar nos termos de um encontro presencial.
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Existe uma tela protetora que filtra a esperanca e a humanidade desse
desejo. Afinal, quem olha pode estar fantasiado, assumindo indmeras
identidades, ou igualmente pode estar transmutado em um holograma e,
por isso, pode ndo necessitar da espera para ser percebido.

As mudangas na vida coletiva incidem sobre o psiquismo dos sujeitos
singulares, e essa incidéncia confirma que o sujeito do inconsciente sofre
as mutagdes de um lago social agora marcado pelo esfacelamento da
interacdo entre o singular e o coletivo.

Segundo alguns autores, a sociedade contemporinea estaria marcada
pelaauséncia de referenciais externos na formagio de identidades. Giddens
(2003) ¢ Bauman (2001) apontam para as identidades e alteridades
liquidas. Intimeros outros enfatizam o individualismo exacerbado
(Lasch, 1987) pela competitividade em todos os campos da vida. Para
Dufour (2010), uma nova economia psiquica estd se constituindo e, por
isso, ¢ importante atentar para as modificacoes que o social e a légica
do mercado liberal impoem aos sujeitos. Nesse contexto, a nogio de
coletivo acaba por ficar ofuscada pelo brilho excessivo do individualismo
narcisico, fruto da necessidade didria de tomar atitudes conquistadoras/
dominadoras/félicas (Ehrenberg, 2010).

Mas, como sabemos que nio hd laco natural, na medida em que
vivemos no mundo da linguagem, é possivel que o sujeito encontre na
virtualidade o terreno fértil para expressao dessa experiéncia quando este
lhe ¢ “suficientemente bom”, parodiando Winnicott (1975)?

Nesse sentido, podemos pensar a rede como um espaco onde, tal
qual a cidade, podemos nao ver o outro e podemos existir sem sermos
vistos, lancados em nosso desamparo e, aparentemente, reduzidos a
materialidade da vida bioldégica — @ vida nua, como Giorgio Agamben
(2002) definiu na introdugao de seu livro Homo Sacer: o poder soberano e
a vida nua. O nao-lugar descrito por Augé (1994). Como em UlQoma e
Beszel, fingimos também desconhecer que nao ¢ necessdrio haver grades
para haver cercas e muros e que estes nio sio objetos inertes e, sim,
discursos que produzem respostas e agenciam subjetividades. Olhe a sua
volta: existe outra cidade dentro da sua cidade, mas vocé nio estd vendo.

Vocé mesmo ¢ invisivel a determinadas pessoas. Essa ¢ a mensagem de

Miéville (2016).
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A vida cultural e o contexto no qual nos encontramos inseridos tem
implicagio direta na maneira pela qual somos constituidos. Vale dizer,
portanto, que todo o psiquico ¢, desde sempre, também social.

Ao postular a emergéncia mutua do sujeito e da realidade externa, no
espago intermedidrio de experiéncia e comunicac¢io, Winnicott (1975)
faz emergir uma outra compreensao do jogo do mundo e do pensamento.
A criatividade, que implica levar em conta o ambiente, ¢ a condicio de
possibilidade da experiéncia de ser: sentimento de estar vivo, de existir
de maneira viva. Pode ser também uma nova forma de viver a cidade e
construir novos territérios de existéncia. Cruzar fronteiras e se unir com

os habitantes das outras cidades.
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Nota

1 Augé afasta-se do termo péds-modernidade preferindo utilizar a palavra
supermodernidade para dar a ideia de continuidade. Na modernidade atual,
observamos mais fatores de aceleragao, como do tempo, do que de ruptura.
Em suas palavras: “quanto ao termo pés-modernidade, muitos o empregam,
inclusive alguns antropdlogos norte-americanos, para dar a ideia de pés como
coisa completamente diferente. Mas nio podemos entender o que acontece
hoje sem fazer referéncia ao século XVIII. H4 muitos aspectos da vida atual que
poderiam dar a impressio de uma grande confusio, uma grande pluralidade e
diversidade pés-colonial. A palavra pés-moderna me parece mais descritiva que
analitica, mas podemos entender o que acontece desde a supermodernidade,
desde o excesso. Nao sou um relativista, nao é porque hd diferengas no mundo
que as diferencas tém que ser respeitadas ou serem a tltima palavra. Temos que
pensar ao mesmo tempo a sociedade e a humanidade, e me parece perigoso
pensar apenas a partir do respeito a diversidade. A diversidade, em principio,
é uma coisa boa, mas nio sistematicamente. E preciso pensar a cultura, a
diversidade, a identidade, sempre em movimento, nunca de maneira “fixa’.
Revista Antropos — volume 2, ano 1, maio de 2008.
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Resumo

As afinidades da psicandlise com a literatura sio inequivocas e estao
presentes desde as primeiras formulacoes freudianas. Edipo Rei, de
Séfocles, e as tragédias de Shakespeare sdo manifestagdes dessa relagio.
Neste trabalho, elegemos como objeto de andlise da tragédia rodrigueana
“A falecida”, que estreou em maio de 1953. A hipétese proposta sobre
os percal¢os de Zulmira, a protagonista, postula que seu contexto de
pobreza cultural e material, a falta de afeto demonstrada pelo marido
e o sentimento de culpa por té-lo traido desencadeiam sua busca de
elevagao moral. Para ela o sexo, e todas as suas manifestagoes libidinais,
passa a ser abomindvel e sua grande obsessio torna-se a cerimédnia do
seu enterro. As acusagdes do Supereu a atormentam a ponto de ela
acreditar que apenas a morte, seguida por um enterro luxuoso, poderd
redimi-la. Isso parece indicar que essa personagem intenciona buscar
na morte e no ritual de purificagio que a envolve, uma redencio para
sua vida mediocre e neurdtica. Zulmira torna-se uma vitima inerte do
Supereu que, como veiculo da pulsao de morte, acabard por levé-la ao
padecimento. A ciéncia, representada pelo médico Dr. Borborena, nao
consegue escutar a queixa de desamor de Zulmira e sua estruturagao
histérica. Procede-se também a uma andlise da narrativa por meio do
modelo actancial proposto por Greimas.

Palavras-chave: psicandlise; literatura; histeria; supereu; semidtica.
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MORALITY AND DEATH AS DEFENSES AGAINST GUILT AND LIBIDINAL
DISSATISFACTION IN A TRAGEDY OF NELSON RODRIGUES

ABSTRACT

The affinities of psychoanalysis with the literature are unmistakable
and have been present since the earliest Freudian formulations. Oedipus
the King, by Sophocles, and the tragedies of Shakespeare are manifestations
of this relationship. In this work, we chose as an object of analysis of the
Rodriguean tragedy “The deceased” that premiered in May 1953. The
proposed hypothesis about Zulmira’s mishaps, the protagonist, postulates that
its context of cultural and material poverty, lack of affection demonstrated
by husband and the sense of guilt for having betrayed him, unleash his quest
for moral elevation. For her, sex and all her libidinal manifestations become
abominable and her great obsession becomes the ceremony of her burial. The
accusations of the Superego torment her to the point where she believes that
only death, followed by a luxurious burial, you can redeem it. This seems
to indicate that this character intends to seek in death and the purification
ritual that surrounds her, a redemption for her mediocre and neurotic life.
Zulmira becomes an inert victim of the Superego, who, as a vehicle for the
death drive, will eventually lead her ro suffering. Science, represented by Dr.
Borborena, cannot hear Zulmiras complaint of dismay and her hysterical
structure. An analysis of the narrative is also done through the actantial
model proposed by Greimas.

Keywords: psychoanalysis; literature; hysteria; overcome; semiotics.

LAMORAL YLA MUERTE COMO DEFENSAS ANTE LA CULPA Y LA INSATISFACCION
LIBIDINAL EN UNA TRAGEDIA DE NELSON RODRIGUES

RESUMEN

Las afinidades del psicoandlisis con la literatura son inequivocas y estdn
presentes desde las primeras formulaciones freudianas. Edipo Rey, de Séfocles,
y las tragedias de Shakespeare son manifestaciones de esa relacion. En este
trabajo, elegimos como objeto de andlisis de la tragedia rodrigueana “La
fallecida” que se estrend en mayo de 1953. La hipdtesis propuesta sobre los
percances de Zulmira, la protagonista, postula que su contexto de pobreza
cultural'y material, la falta de afecto demostrada por el marido y el sentimiento
de culpa por haberlo traicionado, desencadenan su bisqueda de elevacion
moral. Para ella, el sexo y todas sus manifestaciones libidinales, pasa a ser
abominable y su gran obsesion se convierte en la ceremonia de su entierro. Las
acusaciones de Superyd la atormentan hasta el punto de que cree que sélo la
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muerte, seguida por un entierro lujoso, puede redimirla. Esto parece indicar
que ese personaje intenta buscar en la muerte y en el ritual de purificacién
que la envuelve, una redencion para su vida mediocre y neurdtica. Zulmira se
convierte en una victima inerte del Superyd, que, como vehiculo de la pulsion
de muerte, acabard por llevarla al padecimiento. La ciencia, representada
por el médico Dr.Borborena, no consigue escuchar la queja de desamor de
Zulmira y su estructuracion histérica. Se procede también a un andlisis de la
narrativa a través del modelo actancial propuesto por Greimas.
Palabras clave: psicoandlisis; literatura; histeria; superyd; semidtica.

Analisar as tragédias rodrigueanas com o propésito de identificar os
conflitos e destinos pulsionais pode tornar-se um caminho proveitoso.
Esse movimento carrega um potencial para lancar luz e possiveis diregoes
3 prética clinica cotidiana. Nesse percurso, temas recorrentes como a
trai¢do, o incesto e o tabu, dentre outros, convergem para um eixo ao
redor do qual orbita o dilema moral do animal humano.

Na segunda tépica freudiana, o Isso funciona de forma amoral. O
mundo externo impde o cumprimento da moral ao Eu. O Supereu,
por sua vez, conduz o dever A condi¢io de absoluto e desmedido,
desembocando em exigéncias que podem atingir o masoquismo. No texto
“A dissecagao da personalidade psiquica’, Freud (1933/2010) descreveu
como fungdes do Supereu a consciéncia moral, a formacio de ideais e a
auto-observagio, em articulagio com a psicopatologia da vida cotidiana
da sociedade de sua época. Do mesmo modo, Nelson Rodrigues nao
poupou esforco e desejo para ir ao encontro de por¢des da alma humana
blindadas por tabus e pela hipocrisia moral vigentes em seu tempo.

Considerando-se que os contetidos atribuidos as fungées do Supereu
se modificam com o passar do tempo e de acordo com o contexto
sociocultural, torna-se necessdrio situar o conceito freudiano na realidade
brasileira. A construgio histérica do pais criou formas préprias de colocar
o conflito entre o desejo e a censura. Esse embate originou defesas com
tonalidades verde e amarela. O ritmo imposto pela musicalidade brasileira,
nossa ginga futebolistica, nossa tradicio escravocrata e valores cristios, o
abismo econdmico entre as classes sociais, a corrupgio estrutural e o nosso

“jeitinho” sdo alguns dos ingredientes que integram o Supereu brasileiro.
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A criagdo artistico-literdria de Nelson Rodrigues sempre esteve atenta
as transformacoes que a modernidade trouxe a brasilidade. Suas reflexées
eram ditadas pela ordem do dia e transcritas sob a forma de cronicas
para jornais de circulagio em massa. Como tinha uma predilecio
pelas questdes morais, apontou seus paradoxos e também contribuiu
performaticamente para transformd-los. Reagoes apaixonadas foram
despertadas. Elas costumam ir do apreco, da admiragdo e dos aplausos
até o escdrnio, o desprezo, as vaias e as acusagoes de ser um porndgrafo de
quinta categoria. Devido aos temas tabus e polémicos que abordou, ele
se classificava como criador de um teatro desagraddvel, isso porque, em
suas palavras: “sdo obras pestilentas, fétidas, capazes por si sos de produzir
o tifo e a maldria na plateia” (Rodrigues, 2004a, p. 275). No entanto,
considerava vilido agrupar elementos atrozes e hediondos em uma arte
capaz de ser fiel aos extremos e as contradi¢oes em uma composigio
estética. Segundo ele, “qualquer um pode, tranquilamente, extrair poesia
de coisas aparentemente contraindicadas” (Rodrigues, 2004a, p.278).

Conforme nos ensina Philippe Aries em sua obra Histdria da morte no
ocidente (2012), a atitude diante da morte modificou-se com o passar dos
séculos. Na contemporaneidade a norma apregoa uma certa banalizagao
diante da morte. Vivéncias intensas da morte e do luto nio sio tteis ao
modo de produgio, ao ritmo e 4 apologia ao bem-estar ¢ A qualidade de
vida que vigora nos nossos dias. Tais relacdes estabelecidas com a morte,
por exemplo pela indiferenga perante o fim da vida de um ente querido,
sdo demarcagoes entre a vivéncia urbana moderna e um passado no qual
o morto era visceralmente chorado. E nesse clima nostélgico, em que se
tinha tempo e disposi¢io para sofrer quando uma pessoa querida morria,

que a protagonista de “A falecida” encaminhard seu destino.
UMA TRAGEDIA CARIOCA EM TRES ATOS

“A falecida”, estreada em 05 de maio de 1953, no Teatro Municipal do
Rio, representa um marco na dramaturgia rodrigueana. Foi comparada 3
grandeza de “Vestido de Noiva”, embora sua repercussio tenha ocorrido
de modo bem mais brando. Isso porque as transformagées implementadas

pela revolugio rodrigueana tinham sido incorporadas pelo teatro
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’

brasileiro. “A falecida” ¢ o primeiro texto que forma o conjunto das
Tragédias cariocas e inaugura a fase mais fecunda da produtividade de
Nelson, que perduraria até sua morte.

A pega se passa na Aldeia Campista, Zona Norte do Rio, onde Nelson
passou boa parte de sua infAncia. Em linhas gerais, trata-se da histéria de
um casal de classe média formado por Zulmira e Tuninho. Ela, solitdria
e tuberculosa, tem ideias persecutérias e hipocondriacas de que estd
prestes a morrer. Ele, desempregado, vivendo de sua pobre indenizagio, é
amante da sinuca e do futebol entre amigos. A pobreza material e cultural
delineia a caracterizagio do casal.

Langando mio do recurso do flashback, a peca comeca com Zulmira
chegando i cartomante Madame Crisdlida. Esta senhora, descrita
como ridicula, compée o cendrio decadente junto a um menino que a
acompanha e que nio tira o dedo do nariz. A vida de Zulmira nunca
mais serd a mesma depois de sua presenca nesse cendrio grotesco e
descuidado.

Diante de tal cena caricata, Zulmira, inibida e desconcertada, busca
respostas sobre sua doenga e perspectivas para o marido desempregado. A
cartomante profere um discurso ambiguo e Zulmira se deixa convencer.
Madame Cirisdlida fala somente que vé em sua vida uma mulher loura
e que é necessdrio temer muito essa mulher. Antes que Zulmira possa
questionar sobre a satide de seu pulmio e um possivel emprego para
seu marido, Madame Crisélida cobra o valor da consulta ¢ a despacha.
Essa cena revela a impoténcia de Zulmira em fazer valer o seu desejo
e sua disposicio para delegar o seu devir nas mios de um outro que ¢
caracterizado como uma vidente tosca e irracional.

Zulmira identifica a dita mulher loura como sendo Glorinha, uma
prima supostamente invejosa. A protagonista, entdo, passa a dar aos
fatos uma interpretacdo muito particular. Recorda-se que Glorinha, de
repente, deixou de cumprimenté-la e conclui que sua doenca s6 pode ter
sido criada por uma macumba feita pela prima. Aqui Zulmira utiliza a
defesa da projecio, pois coloca em Glorinha a responsabilidade por seu
adoecimento. No desenvolver da peca, ji no terceiro ato, vird a tona o
desmonte dessa projecio. Zulmira tomard consciéncia de que sua prima

nio mais a cumprimenta porque a viu de bragos dados com Pimentel, seu
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amante, dono de uma frota de lotacoes. Com esse declinio da projecio,
surge uma culpa implacdvel movida pela trai¢io ao marido.

Se optamos por uma andlise da ressonincia do significante, notamos
que a doenga nio foi criada por uma macumba, mas por uma md-culpa.
Zulmira serd uma vitima inerte de seu Supereu, que, como veiculo da
pulsio de morte, acabard por levé-la ao padecimento. As injungoes
do Supereu levam Zulmira a funcionar em um intenso mecanismo de
rentincia, pois jd sente o prentncio de 7Thanatos. J4 nao quer beijar o
marido, nem ir a praia, e o sexo torna-se abomingvel. Sua grande obsessao
passa a ser o seu enterro. Deseja um funeral de luxo, como nunca se viu
no bairro. Isso parece indicar que Zulmira pretende buscar na prépria
morte uma redengdo para sua vida mediocre. Ela vai & funerdria como
se fosse a uma butique de roupas, e escolhe todos os detalhes de seu
pomposo funeral. Ao escolher o caixdo, tem a obsessio pelos mais caros.
Esses requintes simbolizam a idealiza¢io, que constréi uma determinada
cena de sua morte, que venha possibilitar a libertagio da escravidao que
caracteriza a sua vida.

Diante dos altos custos dessa ceriménia finebre, Zulmira faz com
que o marido prometa que vai procurar Pimentel, o amante, depois que
ela estiver morta, para que ele custeie a despesa astronémica. Tuninho
assume o compromisso, mas nio compreende por que o empresirio
pagaria o enterro. Para consolar o marido, Zulmira profere uma fala
reticente: “Uma morta niao precisa responder...”. A pulsio de morte,
silenciosamente, se apodera. Aqui Zulmira parece invocar a morte como
simbolo da morte do préprio Eu que jd ndo se responsabiliza pelos
cuidados préprios. Trata-se de um Eu que j4 nio é senhor em sua prépria
morada. Se preferirmos uma andlise dos significantes, notaremos que

nesse momento Zulmira jd Sumira como sujeito do desejo.
A PEQUENA GLORIA DE GLORINHA

O Supereu de Zulmira torna-se ainda mais tirdnico quando ela se sente
inferiorizada moralmente por sua prima Glorinha, que é considerada
“o maior pudor do Rio de Janeiro”. No entanto, nossa protagonista

ird descobrir que Glorinha faz jus ao seu nome. Essa gléria puritana é

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 162-180, 2018



168 @® MARCELO DUARTE PORTO, FRANCISCO CATUNDA MARTINS, ZENAIDE DIAS TEIXEIRA

muito pequena, ¢ mesmo uma “glorinha”. Um dia Tuninho chega a casa
as gargalhadas e convida a mulher a ouvir a maior do século, que lhe
foi revelada por um médico. O marido diz que Glorinha é a mulher de
maior pudor do Rio de Janeiro, a mais respeitosa, que nem vai a praia e
tem nojo do amor, porque na verdade teve cAncer e seu seio foi extirpado.
Ao ouvir isso, Zulmira ¢ tomada por um alvorogo e o fim do primeiro ato
¢ marcado pela alegria intensa do casal. Zulmira, em uma euforia feroz,
repete “Tem um seio s6!” (Rodrigues, 2004b, p. 43).

Nessa cena que finaliza o primeiro ato, e diante daquele clima crescente
de morbidez e autoflagelagio em que Zulmira se encontrava pouco antes,
Nelson Rodrigues lan¢a mio do humor como uma fungio apaziguadora
do Supereu. Isso tem a funcio de uma trégua, para que se possa tomar
folego e enfrentar a Moira, o destino inexordvel que ird se desenrolar.

O conhecimento da doenca da prima foi um refresco para Zulmira.
A necessidade de Zulmira sentir-se superior a Glorinha faz com que ela
realize uma comparagio imagindria entre a morte das duas. Enquanto
Glorinha seria ridicularizada por ter apenas um seio, ela estaria perfeita e
completa. Nesse caso, a morte revelaria as diferentes realidades anatémicas
e as consequéncias simbdlicas relativas 2 falta.

Para Zulmira, a integridade do seu corpo representaria uma
superioridade ndo apenas fisica, mas principalmente moral. No seu
sepultamento, todos veriam um caddver perfeito, o que valorizaria
ainda mais o seu cardter ilibado. Ao passo que, para Glorinha, a retidao
moral nio representaria uma virtude, mas uma conveniéncia diante
da falta do seio que torna o seu corpo castrado para a sexualidade. A
imposicao de uma deformidade é que estava por trds do maior pudor
do Rio de Janeiro.

Em uma tentativa desesperada de reparagio moral, Zulmira
converte-se para a religido teofilista e passa a demonstrar uma violenta
repulsa por qualquer sensualidade. Diante de tamanho radicalismo,
a recém-convertida sugere ao seu marido que procure na rua o que
ele ndo pode ter mais em casa. Sugere até que ele procure Glorinha.
Tuninho espanta-se com a proposta absurda da esposa. Em um crescente
desatino, Zulmira revela que seu propdsito ¢ apenas arruinar a moral

religiosa de sua prima.
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Para se libertar do cdrcere moral em que adentrou, Zulmira imagina
que o tnico caminho ¢ destituir Glorinha do cargo de maior pudor do
Rio. Configura-se uma disputa em que apenas uma pode ser a eleita.

Somos levados a crer que o virtuosismo de Glorinha é compativel com
seu nome préprio. Trata-se mesmo de uma gléria infima e pequenina.
Uma falsa moralista que, na sua hipocrisia de crente, nio pdde criar uma
vida pautada por uma moral autdnoma. Ao invés disso, rende-se a uma

moral ditada pela conveniéncia.
Z ULMIRA SE APROXIMA DA MORTE

A enfermidade de Zulmira continua avangando. Ela passa as noites
em claro, com crises de tosse. Tuninho insiste para que ela procure um
médico. Finalmente, ela ¢ atendida pelo Dr. Borborema, que para ela ¢
um caduco. O doutor gagd pede a ela que diga 33 duas vezes e, como nao
encontra nada nos pulmées, diz que estd tudo bem com ela.

Zulmira, com espanto e indignagio, proclama: “Mas como ¢ possivel?!
Ando sentindo o diabo! Hoje estou com um gosto horrivel de sangue
na boca!” (Rodrigues, 2004b, p. 51). Dr. Borborema diz para ela tomar
duas colheres de sopa do remédio por dia e complementa: “Na hora de
dormir faz o gargarejo e pronto. Compreendeu?” (Rodrigues, 2004b, p.
51). Zulmira, de modo complacente, aceita a prescri¢io.

Nelson ridiculariza o saber médico demonstrando sua incapacidade
de ouvir Zulmira. O Dr. Borborema, como sugere o préprio nome,
torna-se mesmo um “Bobo-rema”, um bobo que rema sem clareza da
propria dire¢io, incauto na escuta do discurso da paciente, que se sente
efetivamente com o diabo no corpo, pois o mal estd af sob a forma de
uma macumba (md-culpa). Além disso, ela sente o sangue na boca, que
lhe provoca um desgosto, sintoma simbdlico tipico da histeria.

Médicos sdo figuras recorrentes na criagio do dramaturgo. E, quase
sempre, eles apresentam tracos de personalidade tipicos. Geralmente, sio
marcados pela incompeténcia, pelo desleixo e pela falta de ética. Com
efeito, esses homens de branco estao perpassados pela ignorincia e, em
alguns momentos, pela mais escancarada canalhice. Na peca “Os sete

Gatinhos”, o Dr. Bordalo é chamado para examinar Silene, a dltima
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filha virgem e representante da honra da familia decadente. Ele, entio,
anuncia que a garota estd grdvida. Tal acontecimento leva aquela familia a
desacreditar de qualquer principio moral e a casa se torna um bordel. Dr.
Bordalo resolve aproveitar os servicos sexuais e se entrega  prevaricacio.
Nelson traca uma zombaria ao poder médico e a sua dita moral cientifica.

Uma possivel explicagio para tamanho revide pode estar em sua vida,
que foi permeada por médicos. Conviveu com uma tuberculose de 1934
até 1950 e essa mesma doenca levou seu irmao Jofre 3 morte em 1936. Em
1930, seu pai agonizou por dez dias, falecendo de hemorragia. Em 1958,
foi a vez de sua vesicula levd-lo quase & morte. Outro grande golpe veio
em 1963, quando Nelson teve Daniela, filha do casamento com Lucia.
A menina nasceu com paralisia cerebral. Na década de 70, os cuidados
e preocupagoes com Daniela somaram-se ao desgaste do casamento, que
acabou terminando (Castro, 1992). Portanto, Nelson teve motivos de
sobra para canalizar sua agressividade para a classe médica, por meio de
sua obra, utilizando esses profissionais até mesmo como bodes expiatérios
para dar sentido a uma vida atravessada pela tragédia.

Retornemos 4 peca em estudo. Quando Zulmira sai do consultdrio, sua
passividade é convertida em uma sidbita agressividade. Ela sai do encontro
com o médico na certeza de que se trata de um charlatio, pois ela nutre a
crenca de estar muito doente. O médico insiste em tratd-la como se nada
estivesse acontecendo. Apés essa nitida demonstragio da incapacidade
de um determinado discurso cientifico em ouvir o desejo inconsciente,
Zulmira tem uma crise de hemoptise e acaba morrendo. Antes disso, pede
a Tuninho que procure Pimentel, um rico e corrupto empresdrio, dono
de lotacoes, para que lhe pague o enterro. Pede, ainda, que o marido se
apresente como primo e que nio pega maiores explicagoes.

O marido cumpre o pedido de sua esposa e vai ao encontro de
Pimentel. Apresenta-se como primo da falecida. Pimentel estd tomando
um ufsque e passa a relatar o modo como conheceu Zulmira. O empresdrio
das lotacoes utiliza uma metéfora futebolistica, conta que entrou de sola,
deu-lhe a louca e atracou a fulana. Acrescenta que tudo durou uns cinco
minutos no banheiro e o marido 14 fora tomando sorvete. Tuninho entao
questiona: “E o marido, o que ¢ que ela dizia do marido?” (Rodrigues,
2004b, p. 68). Entdo, abre-se a cena entre Zulmira e Pimentel:
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PIMENTEL — Teu marido te fez alguma coisa?

ZULMIRA (incisiva e rancorosa) — Fez.

PIMENTEL — Alguma maldade?

ZULMIRA (veemente) — Pior que maldade. Uma coisa que eu nao
perdoo, nunca!

PIMENTEL - Diz.

(Ergue-se Zulmira. Vem até a boca da cena.)

ZULMIRA (dolorosa) — Comegou na primeira noite... Ele se levantou,
saiu do quarto... Para fazer, sabe o qué?

PIMENTEL — Nao.

ZULMIRA (num grito triunfal) — Lavar as maos.

PIMENTEL - E dai?

ZULMIRA - Achas pouco? Lavava as maos, como se tivesse nojo
de mim! Durante toda a lua-de-mel, nio fez outra coisa... Entdo, eu
senti que mais cedo ou mais tarde havia de trai-lo! Nao pude mais
suportd-lo. Aquele homem lavando as mios... Ele virava para mim e
me chamava de fria.

(Zulmira, altiva, empinando o queixo, como se desafiasse a plateia.)

ZULMIRA - Fria, coitado! (Rodrigues, 2004b, p. 68-69)

Na sequéncia, Pimentel diz que tudo ia muito bem, quando de
repente ele e Zulmira foram vistos na rua, de bracos dados, por Glorinha.
Pimentel comenta: “A tal Glorinha encarou com Zulmira, passou adiante
e nem bola... Sabe que Zulmira ficou assombradissima?” (Rodrigues,
2004b, p. 70). Foi a partir disso, na percep¢ao de Zulmira, que Glorinha
deixou de cumprimentd-la. Impressionada, Zulmira termina com
Pimentel e se converte para a religido teofilista. De agora em diante,

qualquer manifestagio da sexualidade causa uma repulsio:

ZULMIRA — Nao adianta. Nao acho mais graca em beijo, nao acho mais
graca em nada!

(Olha em torno, como se eles pudessem ter, ali, uma invisivel testemunha).
ZULMIRA - Agora ¢ que sou fria, de verdade, Glorinha niao me
deixa amar.

(Zulmira continua olhando em torno assombrada.)

ZULMIRA — Como se ela estivesse aqui. Atrds de mim. Como se me
acompanhasse por toda a parte.

(Zulmira, em panico, para Pimentel)

ZULMIRA (num lamento maior) — Ela me impede de ser mulher.
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(Zulmira passa as costas da mao nos ldbios, limpando a boca).
ZULMIRA - Tenho nojo de beijo. De tudo! (Rodrigues, 2004b, p.
70-71).

Segundo Pimentel, a partir disso Zulmira nunca mais apareceu.
De posse de toda a histéria entre Pimentel e Zulmira, Tuninho pede os
quarenta mil cruzeiros. O exagero da quantia deixa o ricago aterrorizado,
que chama Tuninho de louco, dizendo que a quantia é uma piada. Na

sequéncia, Tuninho revela sua verdadeira identidade:

PIMENTEL - Eu enterrei minha mée, que é minha maée, por dez mil
cruzeiros... E foi um big enterro!

(Tuninho estende a mio)

TUNINHO - Quarenta mil cruzeiros.

PIMENTEL — Olha — eu estou disposto a dar, e na camaradagem, 1.500
cruzeiros... E lamba os dedos.

(Tuninho estd cara a cara com Pimentel)

TUNINHO - Vocé vai dar, sim, os quarenta mil cruzeiros, até o tltimo
centavo. Isso é uma. Agora outra: eu no sou primo de Zulmira coisa nenhuma.
PIMENTEL - E o qué?

TUNINHO - O marido. O préprio. O Tal que estava na sorveteria,
enquanto vocé trocava as portas. (77 )(...)

(Tuninho, subitamente feroz, estende a mio.)

TUNINHO - D4 os quarenta mil, anda!

(Pimentel estd numa pusilanimidade total)

PIMENTEL - E se eu nio quiser dar?

TUNINHO - Azar o teu. Porque eu saio daqui, direto, sabe pra onde?
Pra o Radical, que estd de pinimba contigo. Chego 14, conto tudinho,
dou o servigo completo e vai ser a maior escrachacio de todos os tempos!

(Rodrigues, 2004b, p. 72).

Pimentel cede e paga os quarenta mil cruzeiros. Tuninho, na ira de
marido traido, corre para a funerdria atrds da sua oportunidade de se
vingar. Ele compra o caixio mais barato e o envia & Aldeia Campista e
Zulmira teve um enterro digno de um cachorro.

A Ultima cena se passa no Maracana. Tuninho vai o jogo entre Vasco e
Fluminense e esbanja, aos gritos, que tem muito dinheiro para todos ouvirem.
Tal paroxismo euférico e ridiculo contido no comportamento de Tuninho no

Maracana nao é suficiente para resguardé-lo da morbidez. A recente descoberta
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do episddio em que foi traido pela esposa fez com que o mundo de Tuninho
calsse, trazendo, para bem préximo de si, a depressao. O esbanjar dinheiro nada
mais representa do que uma efémera defesa manfaca que logo sucumbe diante

do seu verdadeiro estado de alma: a solidao que o leva ao choro e aos solugos.
“A FALECIDA” A LUZ DE UMA ANALISE ACTANCIAL SEGUNDO GREIMAS

Segundo Beividas (2005, p. 5), entre a psicandlise e a semidtica ocorre
um campo epistmico em comum: “Ambas apostam na significagio: a
psicandlise, na significaio ao sujeito; a semidtica na significacio tour court.
Ambas tém no discurso o motor das suas conceptualizagoes”. Assim sendo,
ambas estdo fundadas no paradigma teérico da linguagem. Beividas e
Ravanello (2006) estabelecem uma intersecgio entre a semidtica greimasiana
e a psicandlise freudiana quando discutem a questio da identidade e da
identificagdo. Demonstram, assim, o quanto esse didlogo ¢é vidvel e proficuo.

Essa aproximacio se torna ainda mais proveitosa a depender de como se
lida com o conceito de Inconsciente. Este deve ser entendido nio no sentido
limitador que a tradicdo filoséfica confere aquilo que é o nio consciente.
Segundo Beividas (2005), para que Freud e Greimas possam convergir, a
caminho de uma interdisciplinaridade, o Inconsciente deve ser entendido em

seus aspectos tépico, dinimico e econdémico da seguinte forma:

(a) primeiramente, uma estrutura actancial composta de diferentes
“instAncias” (id, ego, superego), subsumidas por um tnico ator (sujeito),
em confronto com outros sujeitos — estes abstrativamente sincretizados no
que, com Lacan, poderfamos concordar como sendo o (grande) Outro.
E o que Freud chamava a t6pica do inconsciente; (b) em seguida, pelo
transito truncado de informagées, valores (morais), afetos e sensibilizagoes
— trocados ndo apenas com outros actantes-sujeito, mas também trocados
intra-actancial e intra-actorialmente (o sujeito em luta com suas proprias
pressoes e coergoes pulsionais) — estaria montada a cena polémico-contratual,
intervindo e resultando os fortes fendmenos indicados como recalques,
denegacdes, sublimagoes, foraclusdes etc., ao que Freud nomeou como a
dindmica do inconsciente; (c) por fim, tudo isso se poe fartamente investido,
e mesmo mobilizado, pela energia pulsional, cujo cardter “metaférico”, como
o entendeu Greimas, constitui o que o médico vienense denominou como o
fator econdmico, ou a economia psiquica, e que, segundo perspectiva possivel

hoje em semidtica, poderia ser legitimamente investigada como tensividade
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pulsional. Nesse sentido, o inconsciente nio precisaria mais ser confundido
com a estrutura in absentia do paradigma linguistico, mas poderia ser
proposto como uma #sotopia singular, plenamente identificavel, reconstruivel
e descritivel, embora escondida sob capas inusitadas do discurso manifesto

(Beividas, 2005, p. 9).

Nesse sentido, uma possivel intersec¢do interdisciplinar entre a
semidtica de Greimas e a psicandlise de Freud torna-se um desafio
produtivo. Para tanto, faz-se necessdrio, inicialmente, recorrer a0 modelo
actancial proposto por Greimas (1966, p. 172). Este pesquisador francés
prop6s uma andlise em unidades denominadas actantes. Estes nio podem
ser confundidos com personagens pelos seguintes motivos:

1) um actante pode ser uma abstragao (a Cidade, Eros, Deus, a Honra)
ou uma personagem coletiva (o coro nas tragédias);

2) uma personagem pode assumir simultaneamente fungées actanciais
diferentes;

3) um actante pode nio estar presente na cena, € sua presenca estar apenas
inscrita em outros sujeitos da enunciago.

Ubersfeld (2005) ensina-nos que o modelo actancial extrapola a
estrutura sintdtica. Um actante identifica-se com um elemento (lexicalizado
ou ndo) que assume na frase de base da narrativa uma fungio sintdtica: hd
o sujeito ¢ o objeto, o destinatdrio, o oponente e o adjuvante, cujas fungées
sintdticas sio evidentes, e o destinador, cujo papel gramatical ¢ menos
visivel. Ele assume o papel de um complemento de causa. Dessa forma, o

modelo actancial de seis casas concebido por Greimas apresenta-se assim:

Destinador D1 Destinatario D2
Sujeito S
Objeto O

Adjuvante A Oponente Op

Fonte: Ubersfeld (2005, p. 29)
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Desenvolvendo a frase subentendida no esquema, temos uma forca
(ou um ser D1); conduzido por sua agio, o sujeito (S) procura um objeto
(O) no interesse ou em favor de um ser (D2), concreto ou abstrato;
nessa busca, o sujeito tem aliados (A) e oponentes (Op). Para Greimas,
qualquer narrativa pode ser reduzida a esse esquema de base.

Procedendo a uma andlise actancial de A falecida, temos no lugar de
destinador (D1) o Supereu de Zulmira como veiculo da pulsao de morte.
Zulmira, por sua vez, ¢ o sujeito (S) da sintaxe actancial, que tem como
objeto de desejo (O) sua redencao, representada pela prépria morte. O
destinatdrio da acdo de Zulmira (D2) é ela mesma, que pretende desfrutar
de sua redenc¢io como simbolo de sua elevacao moral. Tuninho teria duas
posigées: em um primeiro momento, a posi¢io de Adjuvante (A). Aqui
atua como desencadeador da necessidade de elevacio moral de Zulmira:
a falta de afeto (e/ou demonstragio de nojo) revelada com o ato de
Tuninho, lavar as mios durante toda a lua de mel, por hipétese, contribui
significativamente para que Zulmira busque a morte como reden¢io. Em
um segundo momento, a posi¢do de Tuninho seria a de oponente (Op)
a0 objeto de desejo de Zulmira, pois, quando o marido traido descobre a
verdade, proporciona a esposa um enterro de cachorro, paupérrimo. Esse
funeral torna-se uma metafora para a bancarrota moral de Zulmira. Isso
nao apenas impede a redencio idealizada por Zulmira como também
ratifica sua pobreza de cardter e material. Situamos a cartomante,
Madame Crisdlida, e o médico, Dr. Borborema, como Adjuvantes (A).
Nessa sintaxe actancial ambos sdo incapazes de escutar o desejo latente
no discurso de Zulmira. Destarte, colaboraram diretamente para que ela
significasse sua remissio por meio da morte.

Dessa forma, podemos visualizar abaixo a andlise actancial proposta
aplicada a obra “A falecida’
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Destinador D1 Destinatario D2
O Supereu de Zulmira Zulmira em busca de sua redencao
Suieitos\‘
Zulmira
Objeto O Rendencéao
por meio
da morte
Adjuvante A Oponente Op
1- O asco de Tuninho por Zulmira; Tuninho traido sabota
2- A cartomante, Madame Crisalida, o enterro de Zulmira

e 0 médico, Dr. Borborema; incapazes
de escutar o desejo latente no discurso
de Zulmira.

A HISTERIA DE ZULMIRA

A heroina de A falecida é simultaneamente a mulher suburbana mediana
e também a metéfora exemplar daquilo que a moral pode causar sobre o afeto
ou, inversamente, daquilo que o afeto (ndo se sentir amada) pode causar sobre
a moral. A moral, nessa obra rodrigueana, ¢ apresentada como condicionada
e proporcional 4 (in)satisfacio pessoal: Glorinha, o maior pudor do Rio de
Janeiro, ndo ¢ assim por seu dever moral, mas por se sentir incompleta
fisicamente, falta-lhe algo flico: o seio; Zulmira, para chegar a se redimir na sua
versao teofilista, antes sentiu-se repulsiva, ndo sensual, para o marido. Buscou
refigio em Pimentel, mas sentiu-se, novamente, repugnante, desta vez aos
olhos de Glorinha que, aparentemente, é bem resolvida, senhora de si mesma,
representando o que Zulmira almeja para si. A ciéncia nio consegue ouvir a
queixa de desamor de Zulmira. O “diabo” que ela vem sentindo e o gosto de

sangue na boca encaminham para a sintese do seu padecer: o desgosto.

Zulmira — Que tal, doutor?

Dr. Borborena — No pulmaio ndo vi nada, nao achei nada.

(Espanto e indignacio de Zulmira) — Mas como ¢é possivel?! Ando sentindo
o diabo! Hoje estou com um gosto horrivel de sangue na boca! (Rodrigues,

2004b, p. 51).
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O sintoma da protagonista representa, simbolicamente, um enigma ligado
aos processos inconscientes onde estdo articulados as expressoes simbolicas
sintomdticas, a linguagem ordindria e o corpo préprio. Nesse sentido, Zulmira
demonstra uma estruturagio tipicamente histérica. Pois, por um lado, ela
demonstra o dissabor de uma luta entre as forcas para a sustentagio de uma
bela alma que esteja em concérdia com a moral vigente e, por outro lado,
as reivindicacoes da sexualidade. Pelo fato de reconhecer e tentar lidar com
a intersubjetividade, a histeria sempre se vé emaranhada na teia de relagoes
e problemas do cotidiano mais préximo a ela, em especial a familia. Nesse
sentido, ela é a expressio exemplar da neurose enquanto conflito interpessoal.
Além disso, a histeria também ¢é a demonstragio da presenca da dialética do
senhor-escravo, com predilecio por ser escravo, queixoso. No entanto, trata-se
de um escravo vencedor no sentido do recebimento de cuidados que obrigam
aquele na posicio de Senhor a ter todos os cuidados e preocupagoes — e dirigir
0 destino do escravo que por nada se responsabiliza.

Zulmira converte a expressio dos seus desejos mais recalcados e
secretos em sintomas de uma doenga pulmonar. Na tosse, ocorre uma
excre¢io que representa uma inversio do prazer sexual que passou a
ser vivido como uma repugnéncia. O catarro se assemelha as secregoes
genitais; os sons do coito sexual aos sons do ronco do pulmio; a
hemoptise, ao sangramento do defloramento. Em “Fragmento da andlise
de um caso de histeria”, Freud resumiu: “Os fendmenos patoldgicos
sd0, dito de maneira franca, a atividade sexual do doente” (Freud, 1905
[1901] /1996, p. 110). Além disso, a posi¢io de escrava, de vitima, de
onde a histérica retira boa cota de beneficios secunddrios do sintoma, ¢

marcante em Zulmira, como pode ser exemplificado pelo trecho:

ZULMIRA - Eu sou uma pobre-diaba! Enquanto a Glorinha vai a um
médico bacana, que até piano tem no consultério! Um médico que cobra
trezentas pratas a consulta — eu vou, de carona, ao Dr. Borborema, um
médico do tempo de d. Joio Charuto, completamente gagd! Ainda por
cima, fiquei, sem o minimo exagero, umas 37 horas na sala, esperando e
com esse calor! (Rodrigues, 2004b, p. 51-52).

A nossa hipétese ¢ de que Zulmira sente-se inferiorizada nio somente
pela questao moral que, aparentemente, Glorinha representa; mas por

Glorinha poder significar aquilo que lhe falta: ser senhora de si mesma
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e com melhores condicbes culturais e materiais (simbolos filicos). Se
a questdo fosse apenas moral, a morte como redengio lhe bastaria. No
entanto, era necessdrio um enterro luxuoso para retificar sua condicao de
mediocridade cultural e material (castracio). Aqui, explica-se a razio da
disputa estabelecida unilateralmente por Zulmira com Glorinha.

Na neurose histérica, a divisio entre o ser ¢ o parecer ¢ deflagradora
do conflito vivenciado enquanto fendmeno. Processos de velamento e
disfarce estao a servigo da ocultagio do que ¢ o cerne do conflito. Instala-
se uma dialética do mostrar e do esconder, do aparecer e do desaparecer,

do entrar e sair de cena.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de um Supereu que a acusa impiedosamente, Zulmira cria
defesas caricatas e desmedidas. Sua tao sonhada elevagio moral, que
ocorreria em seu enterro pomposo, fracassa. Nessa peca inaugural das
Tragédias cariocas, as injungdes morais, juntamente com seus ideais, vao
dissolvendo-se, uma a uma. A moralidade de Glorinha fundada em sua
condicio anatémica, o enterro barato de Zulmira, a descoberta da traicao
da mulher feita por Tuninho e o prejuizo financeiro de Pimentel, devido
a uma aventura insignificante, encaminham o desfecho do drama para
uma realidade prosaica, sendo cruel.

As personagens sio movidas por um Inconsciente a pregar-lhes pecas.
Nio hd lugar para a constru¢io e planejamento do préprio destino. A
liberdade ¢ minima. Esse desfecho contém uma estranha estranheza
(Das Unbeimlich) que se faz sentir e estd relacionada com elementos
determinantes indisponiveis a consciéncia. Nesse sentido, a estética
ocupa um lugar tio relevante quanto a racionalidade, tanto na elaboragao
tebrica, quanto no trabalho clinico.

Reconhecendo a impossibilidade de se eximir diante da lei moral e
depois de tantos desenganos. ApéSs delegar sua vida as maos dos outros em
uma defesa alienante, resta a Zulmira a morte como ultima tentativa de
expressar o seu querer e de tragar o préprio destino. As palavras de Schiller
vio ao encontro do trdgico estado de alma da heroina rodrigueana: “E o
que poderd ser mais sublime do que o heroico desespero que pisa no
p6 todos os bens da vida e a prépria vida, pois nio pode suportar nem
atordoar a voz desaprovadora de seu juiz interior?” (Schiller, 1991, p. 25).
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A morte de Zulmira representa a satisfacio de um querer. Mas fica
claro que nao se trata de um querer libidinal ligado a pulsio de vida. Mas
sim, uma agressividade dirigida a si mesma, representante da pulsio de
morte. Parece que o Supereu moral de Zulmira, o juiz interior segundo
Schiller, proclama a sentencga: morra, para que tu existas!
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QUANDO ELABORAR IMPLICA EM IR
ESQUECENDO : SOBRE A DIMENSAO
CRIATIVA DO ESQUECIMENTO

Ricardo Salztrager’
Nilcineia Neves Longobuco™

Resumo

A proposta do artigo é analisar a dimensio criativa do esquecimento
através de uma discussdo sobre o conceito de elaboragio psiquica.
Partimos do pressuposto de que elaborar implica em “ir esquecendo”
conflitos, perdas ou ressentimentos e, com isso, o sujeito consegue
ressignificar sua histéria e se transformar de alguma maneira. O exame ¢
feito mediante um didlogo entre a teoria de Nietzsche e os textos clinicos
de Freud, com énfase no redimensionamento que ocorreu em sua teoria
a partir da formulagao do conflito entre Eros e Thanatos.

Palavras-chave: esquecimento; elaboragao; Freud; Nietzsche;
Thanatos.

WHEN TO ELABORATE LEADS “TO FORGET”: ABOUT THE CREATIVE
DIMENSION OF FORGETFULNESS

ABSTRACT

The purpose of this article is to analyze the creative dimension of
Sforgetfulness through a discussion about the concept of psychic elaboration.
We start from the assumption that to elaborate implies “to forget” conflicts,
losses or resentments and, with this, the subject resignifies its history and
is transformed. The examination is done through a dialogue between
Nietzsche’s theory and Freud's clinical texts, emphasing on the change that
occurred in his theory from the formulation of the conflict between Eros
and Thanatos.

Keywords: forgetfulness; elaboration; Freud; Nietzsche; Thanatos.
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QUAND ELABORER IMPLIQUE EN “OUBLIER”: A PROPOS DE LA
DIMENSION CREATRICE DE L’OUBLI

REsUME

Le but de cet article est d'analyser la dimension créatrice de loubli a
travers d'une discussion sur le concept d'élaboration psychique. Nous partons
de Uhypothése que ['élaboration implique “doublier” les conflits, les pertes ou
les ressentiments er que, de ce fait, le sujet parvient & résinifier son histoire et
a se transformer. Lexamen se fait par le biais d’un dialogue entre la théorie de
Nietzsche et les textes cliniques de Freud, [accent étant mis sur le changement
intervenu dans sa théorie depuis la formulation du conflit entre Eros et
Thanatos.

Mots clés: oubli; élaboration; Freud: Nietzsche; Thanatos.

Ao longo do pensamento freudiano, o fenémeno do esquecimento
foi preferencialmente enfatizado em sua dimensio defensiva. Ou seja,
tido como o efeito mais direto do processo de recalque, Freud jamais
deixou de marcar que esquecer significava basicamente defender-se.
Assim, quando uma crian¢a durante a laténcia se esquece de todas as
manifestacdes sexuais da infincia remota, ela estd propriamente se
defendendo. O mesmo vale para o neurdtico em relagio a seus desejos,
para o sujeito em relagio aos seus sonhos tio logo se dé o despertar,
dentre tantos outros exemplos que podem ser aqui elencados.

No entanto, podemos dizer que a0 mesmo tempo que Freud privilegiava
essa dimensdo defensiva do esquecimento, jamais deixou de demonstrar
que este também possui uma vertente propriamente criativa. Isso pode ser
atestado através de seus mais variados escritos, dos iniciais aos mais tardios,
todos evidenciando a transformagio subjetiva que advém a partir de um
ato de esquecimento. Enfim, tudo concorre para a afirmacio de que ao
esquecer o sujeito se defende, mas também se transforma, deixando para
trds parte de sua histdria e assumindo uma nova posi¢io frente a0 mundo.

Nas “Lembrancas encobridoras”, por exemplo, Freud (1899/1996)
destaca que a prépria constituigio da memdria pressupde o esquecimento
daquilo que realmente se passou. Em outros termos, a infincia que
construimos e que se torna tdo efetiva para o restante das nossas vidas

se funda a partir de um esquecimento primordial, esquecimento este
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marcadamente defensivo. Todavia, com esse esquecimento, uma histdria
encontra a possibilidade de ser contada e uma existéncia comega a se
delinear. Com efeito, uma série de processos eminentemente criativos
entra em cena e af adquire seus devidos espagos.

Nessa mesma esteira, podemos colocar que o trabalho de constituigio
do “eu” (Freud, 1914/1996) igualmente pressupde em suas bases um ato de
esquecimento, na medida em que, ao longo dele, o sujeito passa a excluir
de sua consciéncia tudo o que nio corresponde A concepg¢ao narcisica de si.
Do mesmo modo, acaba por projetar no outro aquilo que nio reconhece
em si mesmo, o que igualmente conduz a um ato de esquecimento.
Trata-se obviamente de mecanismos eminentemente defensivos, mas que
nio deixam de ser igualmente criativos na medida em que promovem o
advento nio apenas do “eu”, mas também do outro e, com isso, uma série
de conflitos, aliancas, paixdes e tantas outras coisas vai sendo instituida.

Prosseguindo com nosso raciocinio, o mecanismo de inser¢ao e filiacao
do sujeito a cultura também conduz necessariamente ao esquecimento e
a negacio de uma parte de si. Com efeito, para viver em sociedade, é
imprescindivel que o sujeito reconheca a “moral sexual civilizada” (Freud,
1909a/1996) e, assim, se empenhe em uma luta constante para manter
afastados da consciéncia seus mais incisivos desejos sexuais e hostis.
Temos novamente um mecanismo ao mesmo tempo defensivo e criativo,
pois ¢ ele que promove, por exemplo, todo o sofrimento neurético, mas
também a prépria possibilidade de sublimagio.

Conforme colocamos, todos esses exemplos dizem respeito a uma
dimensdo do esquecimento atrelada ao trabalho de recalque. Trata-se,
portanto, do esquecimento proveniente dos mecanismos de negagio,
exclusao, expulsio ou mesmo interdi¢do, processos de saida tidos por
Freud como falhos j& que, de certa forma, implicam na preservagio e
manutengio do que se almejou esquecer. Nessa perspectiva, cabe destacar
que a partir da circunscricdo do conceito de pulsio de morte (Freud,
1920/1996) essa vertente criativa do esquecimento serd radicalizada e
repensada para além de tudo o que envolve a permanéncia, a preservagao
e a manuten¢io do esquecido. Terfamos, com isso, o esquecimento
pensado independentemente do mecanismo de recalque e agora

vinculado a um plano de forgas dissociado da ideia de representacio
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psiquica. Trata-se do esquecimento circunscrito a partir do conflito
entre Eros e Thanatos, o que implica no reconhecimento da fragilidade
de tudo o que um sujeito constrdi para si. Em outros termos, com esse
redimensionamento tedrico, Freud comeca a sublinhar que as coisas sao
por nés construidas para serem a0 mesmo tempo destruidas, e isso no
préprio ato de sua construgio. De fato, o relevo concedido ao conflito
entre Eros e Thanatos vem denunciar a prépria precariedade do sujeito,
bem como de suas fantasias e de tudo o que ele produz. Tudo isso leva a
encarar a dimensao criativa do esquecimento como implicada no préprio
ato de desconstrugio de tudo o que ¢é antigo, conduzindo o sujeito a um
intermindvel trabalho de reinvencao de si e do mundo.

A maneira como o esquecimento é pensado na teoria freudiana pelo

viés da pulsao de morte pode ser descrito nas seguintes palavras:

A partir de 1920 [...], a0 propor uma nova teoria pulsional, Freud foi capaz
de pensar para além do recalque, para além do conflito entre tendéncias
que visariam a manuten¢io de uma imagem de si, de uma identidade
e outras que a estariam ameagando. [...] Na utltima parte de sua obra,
Freud propord uma modalidade de esquecimento que nio se limita a
representacio recalcada. E quando introduz, no seio de uma meméria
organizada, e como fonte dessa prépria organizagio, as forcas de Thanatos,
a pulsao de destruicao. Destruicao que também serd vista como fonte do
novo: para criar novas formas, serd preciso destruir as antigas: a pulsio de
destrui¢ao torna possivel a criagio” (Gondar, 2000, p. 42).

Com base em toda essa discussio, a proposta deste artigo ¢ analisar a
dimensio criativa do esquecimento pelo viés do trabalho de elaboragio
psiquica. Trata-se de uma nogio que atravessa grande parte da produgao
tedrica de Freud, embora pouca atengio conceitual lhe tenha sido dada.
Com efeito, o conceito de elaboragao ¢ de dificil defini¢do, por muitas
vezes impreciso e confundido com tantas outras figuras que lhes sio,
em parte, parecidas, como as de ressignificagio e de reconstrugio. Dai
a ideia de nos voltarmos também a Nietzsche com o intuito de melhor
compreender o que estd em jogo na elaboragio psiquica e como ela
necessariamente traz consigo algo da ordem do esquecimento e da
reinvencdo subjetiva. Passemos primeiramente ao exame de como a

nogio de elaboragio psiquica aparece na clinica e na teoria freudiana.
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A ELABORACAO PSIQUICA

Conforme colocamos, Freud raras vezes concedeu atencio a nogao de
elaboragao e, mesmo quando ela aparece no titulo de um de seus mais
importantes escritos — “Recordar, repetir e elaborar” (Freud, 1914a/1996)
—apenas os dois tltimos pardgrafos sio dedicados ao tema. Nessas poucas
linhas, salta aos olhos a imprecisdo conceitual a ela atribuida, o que a
torna bastante obscura do ponto de vista tedrico, embora sua relevancia
clinica seja inegdvel.

E ¢ justamente no contexto clinico que a nogio de elaboragao ¢é
apresentada. No texto em questdo, Freud promove uma revisio de seu
trabalho com as neuroses para acentuar, dentre vérias outras coisas, a
importincia da associagdo livre enquanto dispositivo privilegiado para
que se dé o remetimento s tendéncias recalcadas do sujeito. E também
enfatizado que toda esta tentativa de remetimento esbarra no caminho
com poderosas forgas — as resisténcias — que lhes s3o contrdrias. Por fim,
a interpretagio ¢ evidenciada como o meio do qual o analista dispoe
para identificar e contornar a forca das resisténcias. Quando finalmente
— claro que em nivel ideal — elas sao vencidas, o analisando consegue
ressignificar seus conflitos e o sofrimento vai aos poucos cedendo.

Claro que todos esses postulados jé tinham sido formulados h4 pelo
menos dez anos, o que ¢ comprovado pela leitura de textos como “Sobre
a psicoterapia” (Freud, 1904/1996) e “O método psicanalitico de Freud”
(Freud, 1906/1996). O que hd de novo aqui é uma ampliagio do debate
na medida em que Freud chama atengio para que, na imensa maioria dos
casos, mesmo o reconhecimento das resisténcias por parte do paciente
nao o faz obter melhora alguma. Em outros termos, destaca-se ser comum
que nenhuma mudanga acontece no sujeito mesmo quando o trabalho
analitico aponta suas resisténcias, tornando-as familiares. Muitas vezes,
inclusive, as resisténcias se tornam ainda mais fortes e a situacio analitica
mais obscura.

No entanto, Freud aponta que, mesmo nesses casos, o tratamento,
ainda assim, progride — e muito satisfatoriamente. Ora, jamais alguém
poderia esperar que o reconhecimento da resisténcia por parte do

paciente implicaria na cessacio imediata de seu sofrimento. Com efeito,
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o sujeito necessariamente precisa de certo tempo — as vezes muito até
— para se familiarizar com as resisténcias e enquanto nio se efetiva esse
processo de elaboragio — o termo empregado ¢ este — poucas melhoras
sdo observadas.

Portanto, fica claro que, durante todo esse periodo de aparente
estagnacdo, um importante trabalho estd sendo empreendido pelo
paciente. Desse modo, resta ao analista esperar e deixar a elaboragao
seguir seu curso — ficando marcado que tal espera nio implica na
assuncio de uma posicio passiva, mas apenas na recomendagio para que
o analista no se angustie diante da aparente inércia no tratamento. Por
fim, conclui-se que o trabalho de elaboragio consiste em “uma tarefa
4rdua para o sujeito em andlise e uma prova de paciéncia para o analista”
(Freud, 1914a/1996, p. 171).

Enfim, sdo esses os Unicos apontamentos de Freud a respeito da
elaboracio psiquica. Deles podemos depreender algumas de suas mais
importantes caracteristicas. A principal remete ao fato de que ¢ através
dela que o analisando, de fato, produz algo durante o tratamento.
Trata-se de justamente destacar que esse trabalho o conduzird a
um novo reposicionamento frente ao mundo e 2 ressignificagao de
parte da sua histéria. A elaboragio, assim, lhe permite mais do que
a aceitacdo meramente intelectual daquilo com o qual se defronta,
sendo-lhe também possivel a prépria integracio das tendéncias
inconscientes 2 sua experiéncia. A partir da elaboragio, o analisando
consegue construir algo, de certo modo, livrando-se de seus curtos-
circuitos sintomdticos e repetitivos e fundando os devidos alicerces
para a tdo almejada mudanca subjetiva.

Com base nesses pressupostos, podemos até mesmo colocar que
a elaboragao nio incide apenas sobre as resisténcias do paciente. Pelo
contrério, ela merece ser conceituada como um trabalho bem mais geral
e amplo, uma constante durante o tratamento e que nio cessa de se
fazer presente. Nessa medida, algumas passagens dos casos clinicos de
Elisabeth (Breuer, & Freud, 1895/1996) ¢ do Pequeno Hans (Freud,
1909b/1996) permitem compreender melhor o que estd em jogo no
trabalho de elaboragao, além de evidenciar como a dimensio criativa do

esquecimento se faz af presente.
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Sabe-se que Elisabeth foi uma jovem que foi procurar andlise em
virtude de fortes dores nas pernas que, ao longo do trabalho clinico, foram
associadas 2 sua dificuldade em “dar um passo a frente” na busca por
felicidade. No decorrer das sessoes, foi ficando claro que a tio almejada
felicidade remetia ao desejo de um casamento com o cunhado, homem
que a jovem desejava, embora sem exatamente o saber. Fato é que, quando
finalmente Elisabeth se defronta com tal desejo, o efeito é devastador. A
jovem logo tratou de acusar Freud de té-la induzido a dizer que amava o
cunhado e passou a resistir bravamente 4 andlise, abandonando-a por breve
perfodo. Quando retorna, a jovem vai, aos poucos, reconhecendo com
certa naturalidade seus desejos proibidos e as dores, consequentemente,
vao melhorando. O desfecho da andlise ¢ relativamente feliz, com Elisabeth
deixando de lado seu amor proibido e, algum tempo depois, se casando
com outro rapaz com quem Freud garantiu ter sido feliz.

Claro que a histéria de Elisabeth estd sendo contada de forma
breve e sem os tantos pormenores que fazem de seu caso um dos mais
belos relatos clinicos de Freud. Aqui, ele serve como um exemplo da
eficdcia do trabalho de elaboracio. Ou seja, apds uma relativa superagao
das resisténcias, a jovem conseguiu retirar o peso de seu desejo outrora
tao acalentado e aceitd-lo com naturalidade. Com isso, o conflito foi
se esvaindo e a jovem simplesmente se esqueceu do amor proibido,
podendo viver algo novo. Com Elisabeth, fica marcado que o trabalho
de elaboragao pode conduzir a um esquecimento — esquecimento nao
apenas defensivo, mas também criativo — que lhe possibilitou deixar de
lado uma parte conflitiva de sua histéria e construir coisas diferentes.

Algo parecido aconteceu com Hans, o que pode ser comprovado
por seu encontro com Freud treze anos depois, quando o analista v¢,
surpreso, a sua frente um jovem de dezenove anos dizendo ser o menino
do relato clinico. Nesse reencontro emocionante, Hans disse estar
perfeitamente bem e sem problemas ou inibi¢des de qualquer ordem.
O jovem sequer se lembrava de sua fobia infantl, bem como de seus
sentimentos ambivalentes, angustias e amores edipianos, declarando
inclusive que nio se reconheceu durante a maior parte da leitura. Ele
apenas desconfiou que se tratava de si préprio quando passou os olhos

sobre algo insignificante a respeito de uma viagem a Gmunden.
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De fato, Hans nio se lembrava de nada, mas estava bem. Houve
também aqui, ao longo de tantos anos, um trabalho de elaboragao de
seus conflitos infantis, o que conduziu a um necessrio esquecimento
do passado. Tal como ocorreu com Elisabeth, o jovem também deixou
para trds uma parte de sua histdria e reapareceu irreconhecivel diante de
Freud. Vale marcar que o Hans crianga era um completo desconhecido do
Hans jovem que nao mais tanto sofria ou se angustiava, desconhecimento
este causado e motivado pelo trabalho de elaboragio que se sucedera.
Hans de tudo se esquecera: dos ciimes da irma, dos amigos de infancia,
do acolhimento que a mie lhe dava, do medo que o pai despertava e,
sobretudo, de que fizera uma espécie de andlise com Freud. O relato

termina da seguinte maneira:

A andlise nao tinha preservado os acontecimentos da amnésia, mas tinha
sido superada pela propria amnésia. Qualquer um que esteja familiarizado
com a psicandlise pode experimentar ocasionalmente algo semelhante no
sono. Serd acordado por um sonho e decidird analisi-lo imediatamente;
entio voltard a dormir sentindo-se bastante satisfeito com o resultado de
seus esfor¢os; na manha seguinte o sonho e a andlise terdo igualmente

sido esquecidos (Freud, 1909/1996, p. 133).

Ora, talvez essa seja a passagem que melhor explicita o que
efetivamente ocorre na elaboragio psiquica. Talvez elaborar implique
em “ir esquecendo” daquilo que tanto assolara no passado. Por esse viés,
o esquecimento ¢é enfatizado em sua vertente propriamente criativa e
situado no amplo processo de reinvengio subjetiva que se instaura com a
elaboracio dos conflitos e sofrimentos passados.

Vale destacar que o mesmo pode ser depreendido do pensamento de

Nietzsche.

MEMORIA E ESQUECIMENTO EM NIETZSCHE

7

Em Nietzsche, o esquecimento é também positivado enquanto
propiciador de mudangas nio apenas no nivel subjetivo, mas também
social. Isso implica em que, segundo o seu entender, individuos ou grupos
excessivamente memoriosos teriam seus olhos e aten¢des inteiramente

voltados ao passado, o que os impossibilitaria de enxergar adiante e,
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consequentemente, esquecer-se do que passou. Nessa perspectiva, o
excessivamente memorioso seria aquele apegado 4 tradigio e preocupado
com a manuten¢io de certo estado de coisas. De forma inversa, o
esquecido ¢ desapegado e constantemente levado 4 agdo e & producao de
coisas novas.

Para entender melhor sua concep¢io, é necessdrio partirmos do
pressuposto de que, para Nietzsche, a vida é um constante processo
de cria¢do: o homem, enquanto criador, produz novas formas de vida,
destruindo antigas vivéncias e construindo novas. Nesse mesmo contexto,
o filésofo considera a arte um grande estimulante, sendo que a atividade
artistica nio visaria a nada fora dela prépria, ou seja, nunca apontando
para um fim a ser alcangado. Desse modo, a vida entendida como obra de
arte (Dias, 2011) seria constante experimentagio, atividade ininterrupta
cujo sentido é sempre criar.

Com efeito, a atividade criadora jamais almeja & conservagio e a
cristalizagio de um tinico modo de viver. Pelo contrdrio, ela resulta em
uma pluralidade de perspectivas. Tal agao criadora se op6e ao estdvel e
ao permanente e, nesse sentido, o criar envolve nao somente construgao,
mas também destruicao: estamos submetidos a lei do crescimento, assim
como 2 lei da morte e, dessa forma, o destruir também gera o futuro.
Assim, nio haveria comeco ou ponto final no processo criativo, estando
tudo ainda por fazer. O que hd é um constante recomegar, pois sem
destrui¢io nio haveria processo criador.

Nessa medida, em sua critica & cultura moderna, o filésofo se
empenha em destacar o quanto ela se distancia de uma vida artistica
(Dias, 2011), em outros termos, de uma perspectiva criativa do viver. De
fato, ele reconhece na cultura de sua época um espago homogeneizante
que perpetua a ideia de igualdade e, consequentemente, promove a
aniquilacdo das diferencas individuais. Para Nietzsche, tal modelo de
cultura tenderia a engessar as agoes ¢ a impedir o avanco do processo
cultural, pois 0 homem moderno acaba se tornando um simples repetidor
de valores ao invés de um criador, mantendo-se apenas como conservador
das nogoes disseminadas na sociedade. Claro estd que o processo
criativo de renovagio cultural ficaria danificado pelo grande apego ao

passado e o acumular fatos, conhecimentos e lembrangas evidenciaria as
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caracteristicas de uma época na qual criar diferentes formas de vida nao ¢
exatamente o objetivo principal.

E justamente nesse ponto que se abre a discussio sobre as dimensées
da memoéria e do esquecimento em sua obra. Na Genealogia da moral,
Nietzsche (1887/2009) discute as complexas circunstancias que levaram
a0 surgimento da memdria, procurando mostrar o devir histérico que
propiciou sua irrupgio. Assinala a condicio singular do homem e tenta
esclarecer como um ser que age de forma instintiva e automdtica tornou-
se um animal consciente, capaz de fazer promessas, de planejar seus atos
e de se comprometer com o futuro: “criar um animal que pode fazer
promessas — nio ¢ essa a tarefa paradoxal que a natureza se impds, com
relagio a0 homem? Nao ¢ esse o verdadeiro problema do homem?”
(Nietzsche, 1887/2009, p. 43, grifos do autor).

Fazer promessa ¢, nesse sentido, se comprometer com o futuro e tentar
determinar o imprevisivel. Desse modo, o advento de um animal consciente
e memorioso se d4 por acaso, num complexo jogo de forcas, no seio das
relagbes sociais. A interpretagio nietzschiana sobre a memdria demonstra que
ela emerge como atividade oriunda da coergio social, objetivando regular o
homem e torné-lo previsivel, controldvel e responsével por suas agoes.

Visando combater a crueldade, foram criadas regras sociais a serem
constantemente lembradas e, nessa perspectiva, 0 homem passa a ser aquele
que deve “prometer” e jamais “esquecer” (Nietzsche, 1887/2009). Dessa
forma, torturas foram implementadas para ativar a lembranca e domesticar
o homem, intensos castigos foram impingidos aos “esquecidos” — aqueles
que ndo cumpriam a promessa empenhada — ¢ a lembranca do prometido
passa a aparecer como forma de preservagio e seguranga. O ato de prometer
aponta para uma uniformidade de ag6es e comportamentos: “com ajuda da
moralidade de costumes e da camisa de forca social, 0 homem foi realmente
tornado confidvel” (Nietzsche, 1887/2009, p. 44).

Por esse prisma, a memoria passa a ser tida como a atividade que
garante assumir um compromisso com o futuro, que é tornado ato
quando a promessa é cumprida. O homem se torna memorioso para
garantir seus beneficios sociais e, assim, a memoria se destaca socialmente,
sendo colocada em primeiro plano, enquanto o esquecimento passa a ser

incisivamente desvalorizado.
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O problema ¢ que, de acordo com a andlise nietzschiana, a reativagio
constante da memaria gera o ressentimento, seu poderoso efeito colateral.
Em si, o ressentimento ¢ desencadeado pela forca reativa que entrava a
agdo espontinea do individuo, uma vez que este se encontra atrelado
a obrigacdes sociais. A reatividade que torna o homem um negador
da vida impossibilita o agir espontineo, inibindo qualquer forca ativa.
Ressentido, o homem fica preso ao passado, o que o impede de agir
efetivamente no presente, se fechando para novas vivéncias.

Esse homem que inicialmente era espontneo, instintivo, esquecido,
torna-se calculista, previsivel e memorioso. Nessa medida, é justamente
por fazer frente ao excesso de memoria que a dimensio do esquecimento
¢ aqui positivada. Por seu cardter ativo, funcionaria como um reparador
e harmonizador do equilibrio psiquico: “eis a utilidade do esquecimento,
ativo, como disse, espécie de guardido da porta, de zelador da ordem
psiquica, da paz, da etiqueta: com o que logo se vé que nio poderia haver
felicidade, jovialidade, esperanca, orgulho, presente, sem o esquecimento”
(Nietzsche, 1887/2009, p. 43).

Desse modo, o esquecimento ¢, para Nietzsche, uma faculdade
espontinea do homem e nao uma “falha” da meméria. Esta também nao
se configura como uma faculdade superior ao esquecimento, na medida
em que passa a ser socialmente valorizada — conforme destacamos
— somente por meio de uma longa série de acontecimentos sociais
marcados pela violéncia. O esquecimento ¢ evidenciado como uma “forga
inibidora ativa” (Nietzsche, 1887/2009, p. 43) que, comparada a um
estado de digestdo psiquica, fecha as portas da consciéncia, promovendo
um acalentado sossego. Por outro lado, o excesso de meméria entrava
o processo criativo, tornando o homem refém do seu passado. Nesse
sentido, o esquecimento seria a faculdade propulsora do novo, abrindo
possibilidades para novas configuracoes subjetivas e sociais.

Trata-se, portanto, de evidenciar que o esquecimento possibilita
a0 homem liberar-se para o novo, afastando o ressentimento que
paralisa e entrava a acdo. Esquecer é uma atividade salutar, um
mecanismo de prote¢do psiquica. O esquecimento age eliminando
o desnecessdrio, os excessos de memoria e, assim, abre espago para

a agdo. Em contraposi¢io ao “peso” da memdria, ele ¢ caracterizado
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pela “leveza” que favorece o ato de criar: o esquecimento transforma
em algo novo aquilo que ficou na meméria.

Dotado de uma forca ativa, o esquecimento pode, portanto, acabar
por promover a transformacio do homem e da cultura. O homem do
ressentimento revela-se como alguém desvitalizado, passivo e fraco e, em
oposicio a ele, hd o tipo ativo e forte. O tipo passivo prefere se render a
“modos emprestados e opinides posticas” (Nietzsche, 1874/2009, p. 162),
enquanto o ativo, por sua capacidade de criar, jamais se adéqua “a cadeias de
opinides correntes” (Nietzsche, 1874/2009, p. 162). Depreende-se dai que
o homem que quer fugir da massa precisa ser criador e, nessa perspectiva,
o criador ¢ aquele capaz de superar o ressentimento e promover uma
renovagio. O homem que busca a constante superagio passa pela experiéncia
de reinterpretar-se e reinventar-se, recriando-se em um devir permanente.

Ora, 0 homem que nada consegue esquecer se torna um dispéptico
(Nietzsche, 1887/2009) — aquele que nada digere: a meméria incorpora
e o esquecimento elimina. Por esse viés, fica claro que entre memoria e
esquecimento nio hd exatamente uma oposi¢io conflitiva ou binarista.
Pelo contrario, memdria e esquecimento atuam em conjunto, um agindo
em prol da conserva¢io e manuten¢io das coisas e outro em prol de sua
destruigio, porém em um mesmo dinamismo. Assim, depreendemos que
esse constante dinamismo entre a incorporagio e a eliminagio, assim como
ocorre em um processo de digestdo, serve 2 manutencio da ordem psiquica.

Nessa medida, o jogo entre os campos da memoria e do esquecimento
¢ caracterizado por Nietzsche (1874/2003) como uma “forca pléstica”.
Essa forca, segundo o filésofo, é definida como uma constante que
harmoniza a forma de lidar com o passado e com o presente. Isso
impediria que o homem privilegiasse em demasia a memdria — em
detrimento do esquecimento —, sendo tal for¢a pldstica imprescindivel
a0 homem, uma vez que, por ser capaz de incorporar as lembrancas
necessdrias ao viver e eliminar aquelas que sobrecarregam a consciéncia,
garante um movimento sempre ativo. Essa plasticidade entre lembrangas
e esquecimentos sugere uma dinimica diferente do re-sentir: a forca
pldstica configura um movimento que combate o ressentimento, uma
vez que o esquecimento ¢ visto como um moderador ao liberar o peso do

excesso de memoria.
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Por outro lado, esse dinamismo também faz com que seja impossivel
um esquecimento excessivo ou pleno. Em outros termos, trata-se de
destacar que o ato de esquecer jamais implicard na ideia de que tudo pode
ser destruido. Pelo contrdrio, no constante dinamismo entre as ordens da
criagdo e da destruigio, algo permanece e algo ¢ eliminado: “dizer que
tudo estd em devir ¢ dizer que tudo estd sujeito as leis da destruicao e que
algo permanece apesar da destruicao” (Dias, 2011, p. 72) e, por este viés,
o ato de esquecer nao implicaria necessariamente na ideia de que tudo
serd destruido.

Trata-se, aqui, de uma série de pressupostos que viabilizam o didlogo
entre os pensamentos de Nietzsche e Freud, principalmente, se tivermos
em mente as transformagées que se fizeram neste Ultimo a partir da
famosa virada de 1920. E para esse didlogo que agora nos voltaremos,

retomando, ¢ claro, a no¢io de elaboragio psiquica.
O RESSENTIDO E O ENLUTADO

Com efeito, esse mesmo dinamismo entre uma tendéncia
conservadora e outra disruptiva é depreendido da obra de Freud a partir
da formulacao dos conceitos de pulsio de vida e pulsio de morte. Com
eles, passa a se encontrar presente a concepgao de que, subjacente a tudo
o que produzimos, hd um incessante dinamismo entre Eros e Thanatos,
o primeiro ligado a vida e & manuten¢io de um mesmo estado de coisas
e o segundo atrelado & morte e a destruigdo. Ora, segundo o didlogo
que estamos estabelecendo entre Nietzsche e Freud, nada nos impede de
relacionar a vida & memoria e a morte ao esquecimento e, por esse viés,
vida e memdria seriam privilegiadas em suas dimensées conservadoras e
morte ¢ esquecimento em suas vertentes disruptivas.

Da morte o homem moderno talvez nada queira saber. Este é
justamente aquele que, segundo Freud (1930/1996), trocou um quinhio
de liberdade por um quinhio de seguranga e, por isso, valoriza muito mais
o dominio de Eros do que de Thanatos. O homem moderno quer apenas
saber de unir, criar lagos cada vez mais duradouros e estanques, além de
construir coisas e estruturas cada vez maiores, tomando verdadeiro horror

a tudo o que possa atuar em sentido contrdrio. Nega-se a morte, nega-se a
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violéncia, nega-se a destruicio e, enfim, nega-se também o esquecimento.
Em virtude de tanta negacio, ele se esquece, sobretudo, do potencial
libertador que envolve o ato de esquecer. Tal é o caso, dentre tantos
outros que poderiam ser mencionados, do ressentido e do enlutado, dois
exemplos daqueles que recusam, a todo custo, esquecer o passado.

Tomemos primeiramente o caso do ressentido. Conforme destacamos,
o ressentido é um dos personagens centrais do pensamento nietzschiano
e também muito presente na clinica psicanalitica, embora Freud jamais
o tenha nomeado enquanto tal. Em linhas gerais, ele é por Kehl (2015)
definido como o sujeito que se recusa a esquecer um agravo passado ou mal
que lhe foi causado, jamais desejando superar o que o vitimou e perdoar os
que o prejudicaram. Ressentido, o sujeito se recolhe em rancores, fantasias
imagindrias de vinganca, raivas, maldades, citimes, invejas e malicias, o que
o conduz & tomada de uma posi¢ao passiva e queixosa frente a0 mundo e a
ocupagio com ruminagdes acusatdrias a quem tanto odeia.

Em Nietzsche, o ressentido é propriamente um fraco, afirmagio com
a qual Freud poderia muito bem concordar. Para os dois autores, tendo
o homem moderno escolhido por fazer severas rentincias pulsionais para
viver em sociedade — rentincias sexuais e agressivas —, a emergéncia do
ressentimento seria uma espécie de efeito colateral dessa escolha, conforme
destacamos. Com efeito, somos impedidos de exercer nossa agressividade,
bem como todas as nossas tendéncias destrutivas e, diante dessa
impossibilidade, tais impulsos violentos, ao invés de dirigidos aos outros,
passam a ser direcionados a nés mesmos. Nessa medida, o ressentido é um
grande masoquista, aquele que se autoflagela em intermindveis fantasias de
vinganca que nunca se realizardo, em rancores que jamais serdo remediados
e em invejas e ciimes daqueles que sio mais fortes.

Quanto a isso, Nietzsche (1887/2009) opde muito bem os fortes aos
fracos — lembrando que o uso da forca é sempre violento — para demonstrar
como ao longo da histéria os fortes passaram a ser tidos como maus e os
fracos como bons. Ou seja, de acordo com tais preceitos morais, o sujeito
forte que luta pelo que deseja e por isso consegue conquistar uma série
infinddvel de coisas é classificado como mau. Em contrapartida, o bom ¢
aquele humilde que opta por abrir mio da luta, que desiste de realizar seus
desejos e a todos se submete. Ora, tamanha passividade do fraco frente ao
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mundo nio poderia deixar de gerar ressentimento: o ressentido é o homem
bom, moralmente intocdvel e incessantemente prejudicado pelos fortes e
maus. Estes o oprimem e frente a eles o ressentido se vitimiza, se pondo a
exigir que os fortes ndo sejam tao fortes, jd que ele mesmo optou por ser
tao fraco. Diante de tamanha for¢a e maldade do outro, o ressentido fica se
autoenvenenando em um sofrimento intermindvel (Kehl, 2015).

Em suma: o ressentido sofre por um excesso de memoria. Ele se
impede de esquecer o dano passado e o quanto foi prejudicado por outro.
De fato, ele ainda vive aquela data como se fosse hoje, dia apds dia, sem
jamais conseguir — ou desejar — esquecé-la. E por que tamanha recusa em
esquecer? Justamente pelos ganhos narcisicos que o ressentido obtém: por
ndo ter lutado ou nem pensado em lutar, sua pureza permanece intacta;
pela recusa em implicar-se como sujeito do desejo, sua moralidade e
completude imagindria persistem inabaladas; e culpando incessantemente
o outro pelo dano causado, ele também se esquece de todas as fraquezas
que o levaram a derrota.

Desse modo, nio ¢ exagerado pressupor a dificuldade em se analisar
o ressentido. Trata-se, aqui, de assinalar o quanto sua fala sempre retorna
a situacdo do agravo obstacularizando o processo de livre associagio,
bem como sua constante culpabilizacio do outro impede sua prépria
implicagao na histéria que viveu. Moralizado ao extremo, o ressentido
se apresenta como ‘coberto de razoes” (Kehl, 2015, p. 45), com um
sofrimento plenamente justificado que pode acabar transformando o
processo analitico em um beco sem saida.

Por isso, a elaboracio do ressentimento deve necessariamente passar
por um trabalho de retificacio subjetiva capaz de retird-lo da posicao de
vitima — ainda que tal vitimizacdo seja justificada — fazendo com que
ele questione sobre sua participagdo na situagio da qual tanto se queixa
(Kehl, 2015). Dessa forma, a partir da reelaboragio de seu sofrimento,
sua histéria poderd ser contada de outra maneira e, consequentemente,
ele passard a se enxergar com outros olhos, 0 que necessariamente vai
conduzi-lo a um processo de reinvengio subjetiva. Mediante esse
trabalho de ressignificagdo, o ressentido fica apto para, aos poucos, ir
se esquecendo do agravo, ficando claro que um esquecimento pleno é

totalmente impossivel e que algo sempre persistird em sua memdria.
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Ao longo desse processo de elaboragio, talvez nio seja demais supor
que toda a agressividade que ele dirige a si préprio seja deslocada e
direcionada a prépria lembranca do mal, visando efetivamente destro¢d-
la e fragmentd-la. Com isso lhe serd vidvel, em parte, ir esquecendo
o passado, esquecimento que vai ganhando terreno A medida que a
elaboragio vai se fazendo. A meméria do dano vai deixando de ser tao
presente e seus investimentos finalmente poderao se dirigir para outras
coisas. Ao se posicionar como ativo em sua histéria, pode-lhe ser também
vidvel dirigir sua agressividade para o mundo, implicando-se na medida
do possivel com seu desejo e conquistando coisas para si ao invés de
persistir na queixa contra aqueles que assim o fazem.

No entanto, vale lembrar o quanto esse trabalho de elaboracio ¢
marcado por volteios. Ou seja, ¢ comum que o ressentido ora deseje
esquecer o passado, ora lute arduamente para manté-lo vivo. Trata-se,
aqui, do conflito entre as tendéncias conservadoras e as disruptivas que
estao na base de tudo o que o sujeito produz. Esse vai e vem marca
incisivamente todo e qualquer trabalho de elaboragio psiquica, fazendo
o sujeito em andlise oscilar entre conservar algo ou destrui-lo ferozmente.

Passemos ao enlutado que, tal como o ressentido, também sofre por
um excesso de memdria. De acordo com Freud (1917/1996), o luto é
definido como uma reagio — as vezes duradoura — & perda de um objeto
querido ou de alguma abstracio ou ideal ao qual o sujeito costumava
se entregar. As principais caracteristicas de um estado de luto sio um
desAnimo contundente, uma relativa perda de interesse pelas coisas e a
incapacidade de novamente amar. Ademais, ¢ comum que o enlutado
deixe de se dirigir a qualquer atividade que nao esteja ligada ao objeto
amado, preferindo ficar isolado, evocando todas as lembrancas do
passado que acabou por perder.

Ao longo do trabalho de luto — que ¢ efetivamente um trabalho de
elaboragao — é comum, portanto, que o sujeito retire seus investimentos
do mundo agora desinteressante e volte sua libido a si préprio. Ora, como
Freud tantas vezes destacou, ¢ impossivel ao sujeito abandonar de bom
grado um prazer do qual outrora desfrutou e, nesse sentido, o enlutado
passa a se apegar a intermindveis fantasias cujo propdsito é manter

imaginariamente o objeto ainda vivo. Tal situa¢io pode persistir por certo
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tempo, mas, conforme Freud assinala, quase sempre acaba prevalecendo a
aceitagdo da perda e o enlutado consegue, em parte, se esquecer do amor
passado. Esse esquecimento pode ser inclusive suficiente para permitir-
lhe a entrega a uma nova relagio.

De fato, o trabalho de luto é um trabalho de elaboragio drduo e
também marcado por intimeros volteios, sendo comum que o enlutado
passe a ter um sério conflito entre prolongar a existéncia do objeto em
sua memdria e finalmente esquecé-lo. Ao longo de todo esse processo
de elaboracio, é também comum que cada lembranca do objeto seja
evocada, jd que ¢ desejdvel que o desligamento se faga em relagio a cada
uma delas. Quando a elaboragio do luto chega ao fim — valendo marcar
que esse jamais é um processo pleno —, o excesso de memoria vai, aos
poucos, se esvaindo, os sintomas cedendo e o sujeito volta a ser livre e
desinibido. Suficientemente esquecido, ele pode amar novamente.

Com efeito, tanto o ressentido quanto o enlutado podem ser tomados
como paradigmdticos para pensarmos o funcionamento do sujeito
neurético de uma maneira mais ampla. Isso porque todos os neurdticos
possuem seus ressentimentos ¢ também passam por intimeras situagoes
de luto, conseguindo ver em si proprios o quanto esses estados servem
a manutencdo de um excesso de memoria que eles, por razoes inclusive
justificadas, se recusam a esquecer. Tais processos também funcionam
como ilustracio para nossa proposta de demonstrar que elaborar o
passado necessariamente implica em “ir esquecendo” uma série de coisas
e situagoes e de que é através desse esquecimento que o sujeito consegue
se reposicionar no mundo e contar sua histéria de uma nova maneira.

O que talvez o ressentido e o enlutado — bem como todos os
excessivamente memoriosos — nio consigam enxergar ¢ que tudo o
que um sujeito constréi — seja suas relagoes amorosas, suas fantasias,
seu passado e mesmo o “si proprio” —, ele o constréi para que esse algo
seja inevitavelmente destruido. Ou melhor, trata-se mesmo de afirmar
que tudo o que um sujeito constréi, ele o destréi no préprio ato de sua
construcdo. Nessa medida, quando um sujeito constréi uma relagao
de amor, por exemplo, tal relagdo ¢ incisivamente destruida & medida
que vai sendo construida. Também quando um sujeito constréi suas

fantasias, elas vao sendo desconstruidas a cada passo de suas construgoes.
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Do mesmo modo, quando ele constréi seu passado e sua histéria, tal
passado ou histdria sdo inevitavelmente destrogados conforme vio sendo
construidos. E o préprio processo de constitui¢io subjetiva também af
se insere, j& que o sujeito necessariamente se fragmenta 4 medida que
se constitui. Dai a beleza prépria ao devir que faz com que nada seja
estanque e tudo possa mudar.

E a isso que o excessivamente memorioso resiste. Sua ilusio de
conservagdo e manuten¢io das coisas acaba por silenciar a poténcia
disruptiva que existe nos préprios atos de conservar e de manter.
Silenciando a dimensao criativa do esquecimento, ele tenta se fechar a
qualquer possibilidade de mudanca, claro que sem nunca o conseguir
plenamente. Em contrapartida, quando ele finalmente abre alguma
brecha para que se dé uma elaboragio, lhe é possivel comegar a pensar em
ir adiante. Isso porque elaborar é conservar e a0 mesmo tempo destruir,
destruir para logo em seguida conservar ¢ imediatamente apés destruir
novamente em um trabalho infinito que permite ao sujeito, aos poucos,

ir esquecendo.
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A FITA BRANCA. PSICANALISE E FASCISMO

Jo Gondar*

Resumo

O artigo discute a relagdo entre perversio e fascismo a partir de uma
leitura psicanalitica do filme A fita branca (2009), do cineasta austriaco
Michael Haneke. Nio se trata de um filme sobre a génese do nazifascismo
na Alemanha, mas de um filme que pergunta: como fazer para que haja
o fascismo em qualquer lugar, em qualquer situacdo? A partir dessa
pergunta, o artigo procura pensar o fascismo incrustado em nossa vida
cotidiana, assim como o fascismo que ronda o exercicio da psicanilise e
de suas correntes tedricas.

Palavras-chave: fascismo; perversao; resto; Michael Haneke.

THE WHITE RIBBON. PSYCHOANALYSIS AND FASCISM

ABSTRACT

The paper discusses the relationship between perversion and fascism from
a psychoanalytic reading of the film The White Ribbon (2009) by Austrian
filmmaker Michael Haneke. This film is not about the genesis of Nazi-
fascism in Germany, but about a question: what can we do to have fascism
anywhere, in any situation? Since that question, the paper tries to think on
the fascism embedded in our daily life, as well as the fascism that surrounds
the exercise of psychoanalysis and its theoretical currents.

Keywords: fascism; perversion; rest; Michael Haneke.

LA CINTA BLANCA: PSICOANALISIS Y FASCISMO

REsuMEN

El articulo discute la relacion entre perversion y fascismo a partir de una
lectura psicoanalitica de la pelicula La cinta blanca (2009), del cineasta
austriaco Michael Haneke. No se trata de una pelicula sobre la génesis del
nagi-fascismo en Alemania, sino de una pelicula que pregunta: ;cémo hacer
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para que haya el fascismo en cualquier lugar, en cualquier situacion? A partir
de esa pregunta, el articulo busca pensar el fascismo incrustado en nuestra
vida cotidiana, asi como el fascismo que ronda el ejercicio del psicoandlisis y
de sus corrientes tedricas.

Palabras clave: fascismo; perversion; resto; Michael Haneke.

H4 alguns anos apresentei, num ciclo sobre Psicandlise e Cinema', um
texto sobre perversao e fascismo. A ligagio entre os dois temas foi tecida em
torno de um filme de Michael Haneke, A fita branca, langado em 2009. No
momento em que o escrevi, nao imaginava que o texto se tornaria, neste
ano de 2018, tao atual e tdo préximo. Por esse motivo eu o reapresento
aqui, esperando que ele possa contribuir para uma reflexio necessdria nesse
momento politico — a reflexdo sobre o fascismo que nos ronda e que vemos
cada vez mais perto de nés. Muitas vezes, também em nos.

Em 1913, numa aldeia da Alemanha, as vésperas da I* Guerra, diversas
situagdes insdlitas e violentas comecam a acontecer. Alguém provoca a
queda de um cavalo, uma crianga é sequestrada, um celeiro é incendiado,
uma empregada morre em um acidente de trabalho. Nio se conhece a
autoria desses atos e o desenrolar de A fita branca (2009) se faz em torno
da descoberta do culpado. Nesse sentido hd, no filme, algo de mistério
ou de “cinema noir”. Acompanhamos a acio partir da perspectiva do
professor, o narrador da histéria, que nos convida a testemunhar suas
lembrangas. Contudo, nio assistimos a nenhum desses eventos estranhos
que se dio no vilarejo. Todos eles acontecem longe do nosso olhar.
Comecamos a nos dar conta do quanto esse filme de mistério ¢ peculiar:
o foco do diretor Michael Haneke nio incide sobre as agoes violentas e
sim sobre 0 modo como funciona o mundo que faz essas agoes surgirem.
Em outros termos, sua preocupagio nao ¢ tanto com a agio, mas com
as relagoes subjetivas — individuais ou coletivas — que engendram a agio.

A fita branca tem sido associada de uma maneira rdpida e fécil demais
a ascensao do nazismo na Alemanha. De fato, podemos ver no filme um
bario poderoso que possui empregados muito submissos, um médico
autoritdrio e perverso, assim como um pastor excessivamente preocupado
com a pureza. Se nos ativéssemos apenas a esses elementos superficiais

poderfamos estabelecer uma relagio mais direta com o tema da perversao
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na psicandlise, e dizer: A fita branca mostra como os elementos perversos,
que permitiriam a vitéria do nazismo na Alemanha, tomaram parte na
constitui¢ao subjetiva da geragio que o abracaria, vinte anos mais tarde.
O filme retrataria a juventude hitlerista quando muito jovem, a infincia
dos futuros soldados da SS.

Porém essa nao é a inten¢do de Haneke, segundo ele préprio. Isso nio
significa que devamos respeitar de maneira absoluta o que diz um diretor
a respeito do seu filme, pois nenhum cineasta detém o sentido de sua
obra. Mas, nesse caso, a fala de Haneke pode tornar nossa andlise mais
acurada. Na época do lancamento de A fita branca no Brasil, em 2010,
ele disse & Folha de Sao Paulo:

Queria mostrar que as criangas que tém o cardter formado a partir de
um principio absoluto podem se tornar inumanas. Cada ato terrorista,
cada manifestagio de fanatismo, seja ele politico, religioso ou de outra
natureza, ¢ alimentado por essa fonte de intransigéncia. Qualquer ideia
se torna perversa se tem, como ponto de partida, o autoritarismo. Esse
¢ um tema universal, que nio tem ligagio direta com a problemdtica

alema. O filme nio ¢ sobre nazismo (Haneke, 2010).

Tanto o filme, quanto a nossa discussio sobre o tema da perversio,
se tornam mais interessantes se pudermos expandir nossa anélise, em vez
de restringirmos o tema a um fato histérico determinado, ou seja, em vez
de reduzirmos A fita branca a um filme sobre a génese do nazifascismo.
Patricia Rebello fez, na época, um bom comentdrio critico sobre a pelicula
de Haneke: nao se trata de um filme que pergunta como surgiu o nazismo,
mas de um filme que nos incita a pensar sobre como fazer para que haja o
nazismo ou o fascismo (Rebello, 2011).

Essa seria, a meu ver, a diferenca entre A fita branca e O ovo da
serpente (1977) de Ingmar Bergman, esse sim, um filme sobre a génese
do nazismo histdrico na Alemanha. Bergman retrata um povo combalido,
ap6s a primeira guerra, sofrendo uma inflagio colossal, vivenciando uma
economia monetdria e subjetiva em ruinas e tomado por um sentimento
de desesperanca. A questao trabalhada por O ovo da serpente seria por
que os alemdes desejaram o nazismo?, questao totalmente diferente daquela
que aparece em A fita branca: como fazer para que haja o fascismo — em

qualquer lugar, em qualquer situagio?
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Sugerir, como faz o filme de Haneke, que as criancas sio as culpadas
dos atos perversos ¢ um passo importante no desenvolvimento da
questio. Ainda que Freud tenha, desde 1905, mostrado que as criancas
estdo longe da pureza que costuma ser a elas atribuida e ensinado
que, ao contrdrio, as criangas podem ser consideradas como perversas
polimorfas, ainda permanece, no imagindrio do senso comum, a
associacdo entre infincia e pureza. Haneke explora essa associagdo para
perturbar o espectador e fazé-lo pensar. Insinuar a culpa das criancas
¢ uma atitude capaz de tocar bem mais o espectador do que aloci-la
em adultos sem cardter. A culpa das criangas perturba porque deixa a
perversdo mais perto de nds. Se o culpado fosse algum personagem jd
estabelecido como perverso na trama, poderfamos ter mais distAncia
em relacio A perversio ou ao fascismo, dizendo: eis ai, longe de mim,
um fascista, um perverso, um Hitler, um Mussolini. Em vez disso,
vemos um filme que nos faz pensar sobre o fascismo que nos ronda,
nio apenas na politica em senso estrito, mas também em nossa vida
cotidiana. Podemos, a partir disso, refletir sobre aquilo que fazemos ou
podemos fazer para produzir qualquer tipo de fascismo, de direita, de
esquerda, nas relagdes que todos nés estabelecemos.

A esse respeito, Michel Foucault escreveu um texto precioso,
Uma introducio & vida ndio fascista (1977). Nele, o filésofo mostra
que resistir ao fascismo nao ¢ apenas lutar contra um ditador e seus
asseclas. Resistir ¢ também perceber como se produz o fascismo em
todos nés. Pergunta Foucault: “Como fazer para nio se tornar fascista
mesmo (e sobretudo) quando se acredita ser um revoluciondrio? Como
livrar do fascismo nosso discurso e nossos atos, nossos coragdes € n0ssos
prazeres? Como desentranhar o fascismo que se incrustou em nosso
comportamento?” (Foucault, 1977). E a esse confronto intimo que A
fita branca nos conduz. O filme nio nos faz perguntar simplesmente
por que os alemies apoiaram Hitler ou por que nas Américas elegemos
ditadores ou bufées que impingem um retrocesso em nossas formas de
vida. Ele nos questiona sobre um fascismo mais insidioso, aquele que
nos faz gostar do poder ou, nos termos de Foucault, “desejar essa coisa

mesma que nos domina e nos explora”.
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FASCISMO E PERVERSAO

Estou, propositalmente, estabelecendo uma relagio muito préxima
entre fascismo e perversio. Na verdade, estou afirmando que o fascismo é
uma forma de perversio. E importante deixar claro, de saida, o que estou
chamando de fascismo ¢ em que medida ele pode, para a psicandlise,
colocar-se na mesma linha da perversao.

O historiador italiano Emilio Gentile, especialista na cultura do

fascismo, fornece a seguinte defini¢ao:

O Fascismo ¢ uma concepgio totalitdria do primado da politica,
concebida como uma experiéncia de integragio para realizar a fusio
do individuo e das massas na unidade orginica e mistica da nagio
como uma comunidade étnica e moral [...]. Implica a adogio de
medidas de discriminagio e perseguicio contra aqueles considerados
fora desta comunidade, quer como inimigos do regime ou membros de
racas consideradas inferiores ou perigosas para a integridade da nagio
(Gentile, 2002, s.p.).

Em outras palavras, o fascismo seria uma tentativa de estabelecer uma
realidade unitdria e totalizante, eliminando-se qualquer diferenca, sobra
ou resto que atrapalhe a realizagio dessa experiéncia. E por essa razio que
o fascismo costuma ser apontado como um movimento que nio admite a
diferenca ou o resto, pois o resto é justamente o que impede a consecugdo
de uma unidade perfeita.

Ora, a recusa a admitir o resto seria uma forma possivel de se definir
a perversdo. Diante da diferenca sexual, o perverso é tomado de horror,
fazendo o possivel para elimind-la. Mas nao é necessdrio circunscrever a
perversao ao plano da sexualidade. Para os tedricos das relagées de objeto,
ela ¢ também um modo de rela¢do no qual se busca uma totalizagio
subjetiva: o perverso seria incapaz de tratar os outros como outros,
considerando-os apenas como um meio para atingir um fim. De qualquer
modo, existe um movimento de repelir, no outro e no préprio sujeito,
tudo aquilo que emperra a realizagio sexual e subjetiva de uma totalidade.
E isso que nos permite dizer que hd, na perversio, uma recusa do resto
e, nesse sentido, poderfamos afirmar que fascismo e perversao caminham

juntos. Sem dudvida, a tentativa de eliminar o resto nio se restringe a
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perversdo, jd que o neurdtico também gostaria de fazé-lo. Também ele
sonha com a totalizacdo. E esse é o caso: ele apenas sonha. Na neurose
existem fantasias perversas, no sentido mais rigoroso proposto por Freud:
a neurose seria o negativo da perversao, ji que o perverso age onde o
neurdtico fantasia (Freud, 1905/1977).

Uma tal articulagio entre perversio e fascismo ndo seria estranha ao
filme de Haneke, que a promove desde o titulo. A fita branca, que o
filho do pastor leva durante quase todo o filme amarrada no braco, deve
lembrar ao sujeito o ideal de pureza que ele deve perseguir, mas do qual
ele se afasta. A fita apresenta, portanto, um cardter paradoxal: a0 mesmo
tempo que simboliza um ideal, indica a impossibilidade de esse ideal ser
alcancado. Se é preciso usar uma fita atada ao brago ou presa no cabelo
para lembrar-se da pureza, o que fica ¢ a profunda distancia entre aquilo
que se deveria ser e aquilo que se ¢, como comenta Rebello (2011). Nesse
sentido, a fita branca ¢ o préprio resto, isto é, aquilo que impede que o
que se é seja idéntico ao que se deveria ser. Existe sempre uma sujeira, um
resto que entrava a realizagio de uma totalidade plena. No filme, a fita
branca indica a importincia dessa dimensio subjetiva do fascismo, sempre
atual e presente em cada um de nds. Essa é questio principal denunciada

por Haneke, com muito mais for¢a do que o nazismo histérico.
HANEKE: POR UMA ESTETICA NAO FASCISTA

Michael Haneke é um cineasta polémico. Tem sido, muitas vezes,
acusado de cinico, cruel, frio e, até mesmo, de um diretor que aprecia
a exploragio da violéncia. Alguns criticos o definem como participante
de um cinema da crueldade, sendo nesse sentido situado ao lado de um
Tarantino, por exemplo (cf. Gallego, 2013). Ora, uma critica nesses
moldes supde que a propria forma estética dos filmes de Haneke ¢
perversa. O cineasta austriaco seria entdo considerado mais perverso do
que corajoso, devido a prépria escolha que faz de temas inabituais e de
situagdes que basculam a linha da moralidade. Recorto, aqui, algumas
das criticas que lhe foram feitas nessa direcdo: “fascinagio pela perversio”,
“autor que se compraz na exploragio de situagdes de perversio sexual

sadomasoquista” etc.
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Creio que isso ¢ ndo entender o que Haneke pée em jogo. Trata-se
de um diretor que problematiza a violéncia e, para isso, precisa tratar
dela. Ele nos traz desconforto porque nos obriga a pensar sobre ela e a
reconhecé-la em nés. Mas jamais a explora. Nio utiliza imagens gratuitas
de violéncia nem mesmo no filme que, no Brasil, foi intitulado desse
modo (Funny Games, filme de 1997, refilmado em 2005, recebeu aqui o

nome de Violéncia gratuita). A esse respeito, afirma Haneke:

O que tentei com Funny Games [Violéncia gratuita] foi dar um tapa
na cara dos cineastas que nos forcam a consumir violéncia, mas sem se
preocupar com isso. Eu queria sacudir os espectadores. O espectador
muitas vezes aceita ser violentado por filmes que acha inofensivos,
mas que acabam por fazé-lo esquecer o que ¢ a verdadeira violéncia
(Haneke, 2013).

Essa estratégia tornou-se ainda mais sofisticada em A fita branca.
Se o filme aborda a violéncia, ela em nenhum momento é mostrada ao
espectador. Todas as cenas em que estaria acontecendo algo excessivo —
situacdes de morte, incesto ou tortura — se passam fora do nosso olhar.
Mesmo a cena em que presumimos que o médico da cidade violenta sua
propria filha estd sutilmente subentendida, pois em nenhum momento
a informagio nos é dada através da imagem. O espectador estd sempre
num outro plano que nio aquele onde a violéncia acontece. Mattias
Frey, pesquisador da drea do cinema, afirma que Haneke “tematiza
a representacio da violéncia na maneira como nega ao espectador um
acesso visual previsivel a violéncia” (Frey, 2010). Nao existe em Haneke,
como existe em Tarantino, um excesso espetacularizado.

Para Haneke, a verdadeira violéncia residiria num uso perverso da
imagem, que ¢ hoje corriqueiro no cinema. Ele consiste em impedir o
espectador de pensar, em impor imagens previamente interpretadas,
mesmo que o filme parega suave. Perversa ¢ a imagem que tudo abarca, a
imagem sem penumbra e sem resto, nio dando lugar a nenhuma reflexao
além da interpretagio que ela pretende impor. Assim, filmes ternos e
“edificantes” que disseminam valores politicamente corretos podem
ser perversos na medida em que conduzem o espectador a um estado

progressivo de submissao as interpretagdes totalizantes que lhe chegam.
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Heneke, ao contrdrio, valoriza a participacio intelectual do espectador
através do minimo de informa¢io imposta pelas imagens, e utiliza a
violéncia para despertar seu pensamento. “Acredito na inteligéncia do
espectador e tento dar a ele liberdade de compreensao” (Haneke, 2013),
afirma ele. Pretende usar a violéncia para agucar nossa sensibilidade,
isto é, a violéncia contra a violéncia. Dai, provavelmente, a polémica
construida em torno de seus filmes.

Nesse sentido, Haneke estaria mais préximo de um cinema da
sobriedade, apesar de lidar — criticamente — com a questio da violéncia.
Isso aparece na composigio estética de seus filmes e, particularmente,
em A fita branca. Haneke trabalha com a subtracio de estimulos.
Prefere os planos longos a sucessao brusca de imagens, a cAmera fixa 2
impressio de movimento, valoriza os siléncios e a duragio mais longa
das cenas. Nao hd excessos na forma: em A fita branca nio hd trilha
sonora, nio hd rapidez nos cortes, nao hd enxurrada de informagio, nio
hd hiperrealismo, nio hd espeticulo. E um cinema da sobriedade que,
paradoxalmente, trata o tempo todo do excessivo, sempre de maneira
tensa, sem furtar-se a ele.

Uma cena ¢ particularmente ilustrativa a esse respeito. Logo no
inicio do filme, o filho do pastor se prepara para receber uma surra de
vara de seu pai. Mas, ao invés de vermos uma crianga sendo espancada,
a imagem mostra a porta fechada do quarto onde a surra acontece.
Desse modo, nio assistimos a cena sadomasoquista, mas ouvimos os
sons da vara na carne e ouvimos os gritos do menino. A violéncia nao
¢ dada a nés, mas somos obrigados a imagind-la. Isso nos faz ter mais
distAncia da cena, e, por isso mesmo, senti-la mais profundamente, ji
que nido somos entorpecidos pelo excesso de proximidade e por uma
imagem totalizante. Nessa mesma légica, podemos marcar o fato de o
filme ser em preto e branco. Originalmente, A fita branca foi filmado
em cores ¢ alta defini¢io e, somente depois, convertido em preto e
branco. Esse processo foi cuidadosamente construido para criar mais
distAncia com o espectador, para que a imagem nio o invada e nio o
totalize, permitindo que ele pense e sinta com mais sutileza. E o que o

proprio Haneke explica sobre sua obra:
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Meus filmes se insurgem contra o cinema fast-food norte-americano e
sua dis-capacitacio do espectador. Eles sio um apelo para um cinema de
perguntas insistentes em vez de respostas falsas (falsas por serem rdpidas
demais), um apelo por um cinema que clarifica a distAncia ao invés de
violar a proximidade, por um cinema da provoca¢io e do didlogo ao

invés do consumo e do consenso (Haneke, 2013).

Em vez de um cinema que anestesia, ele propoe um cinema que aguga
a sensibilidade. Em vez de um cinema que entorpece, um cinema que
desperta. Para Mattias Frey, Haneke pretende “impelir o espectador a
pensar com e a sentir com o filme, ao invés de simplesmente consumi-
lo” (Frey, 2010). Haneke nos lanca em um plano para além daquilo
que ¢ espetacularizado pela midia, preocupando-se em problematizar a

violéncia e os perigos de sua banalizagio perversa na nossa vida didria.
PSICANALISE, FASCISMO E O RESTO

Seria possivel dizer que os filmes de Haneke nos provocam desconforto
porque nos convocam a lidar com o resto. E nés buscamos, de maneiras
muito variadas, fugir do resto. Existem muitas formas pelas quais tentamos
eliminar o resto que faz parte de nossa vida, formas que nos circundam de
maneira mais ampla, mas também formas pequenas, que terminam por
tiranizar o nosso cotidiano. Gostaria, agora, de tratar delas para indicar o
quanto o fascismo nos ronda. Seguem algumas notas a respeito:

1) E ficil enxergar o fascismo em toda forma de pretensio unitdria e
totalizante, jd que sé pode haver unidade se eliminarmos o resto.

2) Porém, dividir o mundo em duas partes também ¢ uma tentativa
de eliminar o resto: bom e mau, preto e branco, masculino e feminino,
vindalos e manifestantes. Quando alocamos tudo o que existe em dois
blocos, nio sobra resto. Ou melhor dizendo: conferir um lugar pré-
determinado ao resto é sempre uma tentativa de eliminar o resto. Nesse
sentido, a desconstrugio de Derrida nio passa de uma estratégia para
desmascarar os restos que todas as formas de divisio bindria tentam
esconder. Na forma de pensar bindria, escreve Derrida, se elege e se
fixa como fundante ou como central uma ideia, uma entidade ou um

sujeito e se determina, a partir deste lugar, a posi¢io do outro, o seu

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 201-214, 2018



210 @ AFITA BRANCA. PSICANALISE E FASCISMO

oposto subordinado. Ou seja, toda légica bindria, embora aparentemente
neutra e paritdria, é na verdade vertical e autoritdria: cultura/natureza,
esséncia/aparéncia, homem/mulher, branco/negro, ocidental/oriental,
heterossexual/homossexual — hd sempre um termo que é compreendido
como superior, enquanto que o outro ¢ o seu derivado, inferior. Derrida
afirma que essa légica pode ser abalada por um processo desconstrutivo,
capaz de reverter, desestabilizar e desordenar esses pares. Para ele,
desconstruir um discurso ¢ perturbar e subverter os termos sobre os quais
o préprio discurso se afirma. Mas desconstruir nao significa destruir.
Como diz Barbara Johnson, desconstruir estd muito mais perto do
significado original da palavra andlise, que, etimologicamente, significa
desfazer (Johnson, 1980).

3) Também tentamos suprimir o resto quando dividimos o mundo
em muitas partes. Nio é por acaso que as categorias diagndsticas
classificadas pela Associagio Psiquidtrica Americana (apresentadas
nos diversos DSM: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais) nao param de se multiplicar, a cada vez. Da DSM 1, para a
IV e agora para a V, tivemos um aumento considerdvel do niimero de
categorias. Na DSM I, publicada em 1942, tinhamos 106 categorias
diagnésticas distribuidas em 130 pdginas. A DSM 1V, de 1994,
j& apresentava 297 transtornos listados em 886 pédginas. A DSM 'V,
publicada em 2013, propée mais de 300 categorias diagndsticas em
942 péginas. A cada DSM, hd sempre a pretensio de tudo controlar,
de tudo englobar. Mas, por mais que se classifique, sempre vao sobrar
restos que ndo foram incluidos no manual. Por esse motivo, o trabalho
da associagdo psiquidtrica americana ¢ intermindvel.

Sabemos que a psicandlise se coloca como um movimento antifascista, na
medida em que nos situamos na contracorrente das tentativas de eliminagao
do resto. E possivel dizer que, em suas diversas correntes, a psicandlise ¢
uma prdtica de confronto com o resto. ersas correntes, a psicantuamos m
cinema da crueldade. Me parece que seria mais verdadeiro sicuarSabemos
que a psicandlise se coloca como um movimento antifascista, na medida
em que nos situamos na contracorrente das tentativas de eliminagio do
resto. E possivel dizer que, em suas diversas correntes, a psicandlise ¢

uma prtica de confronto com o resto. ersas correntes, a psicantuamos m
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cinema da crueldade. Me parece que seria mais verdadeiro situardtica de
confronto com o resto. O resto é problematizado sob formas diferentes
em cada uma dessas tendéncias, mas sempre temos que nos haver com ele.
Por exemplo: Lacan e o objeto , cuja defini¢io é precisamente a de resto;
Ferenczi e a valorizagio dos fragmentos, produtos de catdstrofes (nio sé
os sonhos se produzem a partir dos restos da vida, mas toda criagio, em
Ferenczi, se faz a partir dos restos de uma catéstrofe, ou seja, todo processo
de construgio se faz a partir dos restos de uma desconstrugio anterior).
Em Winnicott, vamos encontrar essa nogio paradoxal, riquissima, que é
0 espaco potencial, justamente o oposto de um espaco puro e limpo. O
espago potencial ¢ a 4rea do resto, resto aqui entendido como o dominio
do informe, do indeterminado, do nio classificivel, do que nio pode se
localizar em nenhum dos lados de uma relagio bindria. Em vez de uma
divisao entre natureza e cultura, sujeito e objeto, um e outro, temos um
espago sujo, misturado, informe, potencial, lugar impreciso do que se
encontra em um limiar. Nio se trata de uma dimensao para além e sim do
espaco do ainda ndo.

Embora a psicandlise se coloque, por defini¢ao, como um movimento
antifascista, ndo podemos nos acomodar nisso. O fascismo também nos
ronda, também estd perto de ndés. Melhor dizendo: também estd em nés.
Cito alguns dessas situagbes onde nos colocamos nele ou, ao menos,

perigosamente perto:

- Quando nos arrogamos a condicdo de ascetas da teoria, isto é, daqueles
que querem preservar a ordem pura da teoria e da prética psicanalitica.
Isso acontece todas as vezes em que pretendemos uma pureza, como
em nossas tentativas de definir uma psicanalise pura, ou de distinguir a

verdadeira psicandlise de uma outra que néo o seria.

- Quando nos arrogamos a condi¢io de verdadeiros pretendentes, isso
¢, quando damos a teoria ou a prdtica na qual nos engajamos o valor de

verdade, enquanto desacreditamos todas as outras;

- Quando, no exercicio da clinica, submetemo-nos a uma escola e
simplesmente repetimos aquilo que nos foi ensinado, exercendo o que
Ferenczi (1932/1990) chamou de hipocrisia profissional: aferramo-nos a

uma teoria ou a um tipo de técnica para nos proteger de um confronto
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com algo que, em nossos pacientes, ndo se encaixa bastante bem nas
teorias ou técnicas conhecidas. O medo do resto aparece, aqui, como
medo de lidar com as singularidades que nossos pacientes nos apresentam
e ainda ndo foram pensadas;

- Quando usamos nossos pacientes como meios para provar a exceléncia
de nossas teorias, a corregio de nossas interpretacoes ou, simplesmente,
nossa inteligéncia e perspicdcia.

Alguns filmes, como A fita branca, nos fazem perceber, com mais
acuidade, os grandes e pequenos fascismos em torno e dentro de nés e nos
convocam a sentir e a pensar por nés mesmos. Essa seria, na perspectiva
de Walter Benjamin, a fungio terapéutica do cinema, nio muito distante
daquela que a psicandlise propoe:

Através de seus grandes planos, de sua énfase nos pormenores ocultos dos
objetos que nos sio familiares, e de sua investigagio dos ambientes mais
vulgares sob a diregio genial da objetiva, o cinema faz-nos vislumbrar,
por um lado, os mil condicionamentos que dominam nossa existéncia,

e por outro assegura-nos um grande e insuspeitado espaco de liberdade.

(Benjamin, 1936/1985, p. 189)
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A DUPLA POTENCIALIDADE DO
IRREPRESENTAVEL E A NEGATIVIDADE
NECESSARIA: TRAUMA E PULSAO DE MORTE

Monah Winograd'

Resumo

Este artigo analisa, a partir de revisao da literatura e articulages tedricas,
a dupla potencialidade do nio representado, da negatividade ¢ do vazio
psiquico, os quais, a0 mesmo tempo que apontam para um limite do
aparelho psiquico, o langam para o trabalho, contribuindo para a constitui¢ao
e diferenciagio da subjetividade. Entendemos que o que é tomado pelo
psiquismo, em um primeiro momento, como um obstdculo, impassivel de
digestao mental, em um segundo momento, pode se tornar motor de criagao
que gerard um novo limite. Essa concep¢ao pode ser deduzida do préprio
modo de funcionamento do psiquismo: se, de um lado, pode haver um
limite circunstancial de processamento da estimulagio enddgena e exdgena
que alcanca o aparelho psiquico, de outro lado, através do mecanismo de
compulsdo 2 repeticio, por exemplo, o esforco do processamento psiquico
opera de forma intermindvel. Os diferentes modelos a partir dos quais o
conceito de trauma pode ser pensado servirdo de fio condutor para analisar
os efeitos ¢ os destinos psiquicos do irrepresentado, bem como para articular
essas ideias com os conceitos de repeticio e pulsio de morte.

Palavras-chave: irrepresentado; negatividade; repeticio; pulsio de
morte; trauma.

THE DOUBLE POTENTIALITY OF THE IRREPRESENTABLE AND THE
NECESSARY NEGATIVITY: TRAUMA AND DEATH INSTINCT

ABSTRACT

This article analyses, from a literature review and theoretical
articulations, the double potentiality of the unrepresented, of negativity
and of emptiness over the psyche, that at the same time points out a limit

" Psicanalista, doutora em Teoria Psicanalitica (UFR]),professora associada do
PPG em DPsicologia Clinica da PUC-Rio, vice-decana de Pés-graduagao e
Pesquisa do Centro de Teologia e Ciéncias Humanas da PUC-Rio.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.1, P. 215-244, 2018



216 @ IRREPRESENTAVEL E A NEGATIVIDADE NECESSARIA

of the psychic apparatus, lances it for work, contributing for subjective
constitution and differentiation. The direction chosen here favors the
idea that what is taken in the first place by the psyche as an obstacle,
impassible of mental digestion, ar a second moment can turn out to be a
motor of surpassingness that will engender a new limit. This conception
can be deducted from the own way that psyche functions, because if in
one hand there can be a circumstantial limit of processing endogenous
and exogenous stimulation that reaches the psychic apparatus, in the
other hand, through compulsion repetition mechanism, for example, the
effort of psychic processing operates in an interminable way. The different
models that the concept of trauma can be thought through will serve
as a conducting wire to analyze the effects and psychic destinies of the
unrepresented, as well as to articulate these ideas with the concepts of
repetition and death instinct.
Keywords: unrepresented; negativity; repetition; death instinct; trauma.

LA DOBLE POTENCIALIDAD DEL IRREPRESENTABLE Y LA NEGATIVIDAD
NECESARIA: TRAUMA Y PULSION DE MUERTE

RESUMEN

Este articulo analiza, a partir de revision de la literatura y articulaciones
tedricas, la doble potencialidad del irrepresentado, de la negatividad y del
vacio psiquico, los cuales, al mismo tiempo que apuntan hacia un limite del
aparato psiquico, lo lanzan para el trabajo, contribuyendo a la constitucion
y diferenciacion de la subjetividad. Entendemos que lo que es tomado por
el psiquismo, en un primer momento, como un obstdculo, impasible de
digestion mental, en un sequndo momento, puede convertirse en motor de
creacidn que generard un nuevo limite. Esta concepcion puede ser deducida
del propio modo de funcionamiento del psiquismo: si, por un lado, puede
haber un limite circunstancial de procesamiento de la estimulacion
enddgena y exdgena que alcanza el aparato psiquico, por otro lado, a través
del mecanismo de compulsion a la repeticion, por ejemplo, el esfuerzo
del procesamiento psiquico opera de forma interminable. Los diferentes
modelos a partir de los cuales el concepto de trauma puede ser pensado
servirdn de hilo conductor para analizar los efectos y los destinos psiquicos
del irrepresentado, asi como para articular esas ideas con los conceptos de
repeticion y pulsion de muerte.

Palabras clave: irrepresentado; negatividad; repeticion; pulsion de
muerte; trauma.
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A partir da identificagio do que chamou de tragos do negativo na
obra de Freud, André Green (1993) prop6s o conceito de trabalho do
negativo para designar, grosso modo, tudo o que, na teoria, se apresentasse
como sentido latente, em oposigio ao sentido manifesto, identificado a
positividade. Em termos gerais, o trabalho do negativo pode se dar de
diversos modos, numa série cujas extremidades indicariam, de um lado,
seu éxito, permitindo o surgimento de uma auséncia como presen¢a em
potencial e, de outro lado, seu fracasso, redundando na liberagao de um
excesso mortifero (Garcia, & Damous, 2009). Em outras palavras, o
trabalho do negativo pode tanto ter efeitos patolégicos e desorganizadores
quanto estruturantes e potencialmente criativos. Nesse segundo caso, as
rupturas por ele engendradas permitiriam e provocariam a construgio de
limites psiquicos sauddveis, na medida em que criariam uma espécie de
vazio necessirio para que o proprio psiquismo ganhasse contornos e se
singularizasse. Ou seja, trata-se do que estaria nos limites da representagao
e que seria condicdo de possibilidade para a constru¢ao e a manutengio do
continente psiquico através de operagdes responsdveis pela instalacio de
uma auséncia necessdria. Tais operagoes seriam alimentadas, sobretudo,
pela pulsio de morte que, exercendo uma fungio desobjetalizante,
apareceria como crucial para o estabelecimento consistente do que
Green (1990) chamou de duplo limite — intrapsiquicos (entre instancias)
e intersubjetivos (eu/ndo-eu) —, além dos processos de simbolizagio.
Positividade nascida da negatividade, condi¢ao de sua existéncia.

Partindo da defini¢io de negativo na obra de André Green e
sublinhando as diversas formas do trabalho do negativo — desde a
auséncia necessdria que estimula a atividade simbélica até sua expressio
como atividade destrutiva —, nosso objetivo principal ¢ investigar
essa dupla potencialidade da negatividade e do irrepresentado,
bem como da pulsio de morte. Com isso, pretendemos repensar
o conceito de compulsio A repeticio como expressio da pulsio de
morte e do irrepresentado: por um lado, poténcia de abertura e, por
outro, agente de fechamento. Privilegiaremos a primeira, enfatizando
o papel fundamental da negatividade na promogio de mudancas e
transformagoes que desafiam a cristalizagio de um conjunto estdvel de

representagoes. Noutras palavras, propomos que aquilo que aparece
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como impossibilidade em determinado momento pode, em um tempo
seguinte, ser o motor de uma ultrapassagem a partir da qual um novo
limite pode ser constituido e novas possibilidades de transformacio
podem ser abertas. Essa possibilidade de abertura e de transformagao
pode ser deduzida do préprio funcionamento psiquico, pois, se, de um
lado, hd um limite (circunstancial) para o processamento das excitagoes
(enddgenas e exdgenas) que atingem o aparato psiquico, de outro lado,
através, por exemplo, do mecanismo de compulsio a repeticio, o esforco
de metabolizagao psiquica opera de modo intermindvel.

A ideia de um limite do aparelho psiquico pode ser pensada através
do que Scarfone (2013) chamou de infantia, enfatizando o sentido
etimolégico da palavra infincia, qual seja, a incapacidade de falar. A
infantia nao ¢ ultrapassada no momento da aquisicio da linguagem,
permanecendo como experiéncia estrutural, ou seja, a impossibilidade
de compreender totalmente si mesmo ou o outro ¢ indiscutivel e vale
para qualquer idade, independentemente da capacidade de comunicagao
do individuo. Justamente por isso, porque resta sempre algo que nio
pode ser comunicado nem compreendido, ¢ que o trabalho de elaboragao
psiquica é relangado de modo infinito. Mas, se hd sempre um resto ainda
por elaborar, o infantil apresenta também uma face compreensivel,
sobretudo, quando esses restos indiziveis forem dotados do que Scarfone
(2013) chamou de revestimento psiquico.

No “Projeto para uma psicologia cientifica”, Freud (1895) apresentou
a ideia de que o complexo perceptivo pode ser dividido em duas partes:
a coisa (das Ding), parte incompreensivel e inassimildvel, ¢ um outro
componente que pode ser compreendido, denominado de predicado
ou atributo. Haveria, portanto, uma coisa sobre a qual nio se sabe
nada mas que, ao ser dotada de atributos ou predicados, receberia um
revestimento psiquico e apresentaria, a partir dessa operacio, um aspecto
compreensivel e analisdvel. Se chamarmos esses atributos ou predicados
de representagdes e mantivermos a coisa no registro do irrepresentédvel,
perceberemos o que essa formulagio freudiana revela: por mais que se
proceda ao revestimento psiquico da coisa, sempre restard algo além ou
aquém do que foi representado, um nucleo inassimilado. Em funcio de

seu cardter insuportdvel, esse resto ou nucleo inassimilado e ainda sem
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sentido participa de e engendra toda e qualquer elaboragio psiquica,
sendo mesmo a condi¢io de possibilidade da producio de diferencas.
Dito de outro modo, a auséncia de representacio ¢é dificil de ser tolerada
por um psiquismo em bom estado, dai o esfor¢o imediato de construir
representacdes que permitam, ao menos, um esbogo de sentido. Porém,
caso a intensidade da excitagio ou o despreparo do psiquismo impegam a
elaboragao, o aparato psiquico se deteriora gradativamente e nio encontra
outra via de alivio a nio ser a descarga para o exterior (pela agao) ou para
o interior do corpo (a somatizago), segundo a légica da compulsio a
repetigdo (Scarfone, 2013).

Nesse trabalho de revestimento, a atividade do Eu é fundamental,
sendo sua a funcio de inibir a auséncia de sentido através da ligagio,
ou seja, da inscri¢io das intensidades na rede representacional. Ocorre
que, embora esse trabalho seja necessdrio para ordenar o caos e permitir
um movimento psiquico que nio seja cego, ele também aparece como
tendéncia de retorno a0 mesmo e de busca do familiar ao encobrir e revestir
qualquer sinal de estranheza. Uma vez que o novo ou o desconhecido é
experimentado como ameaca potencial & permanéncia estrutural do Eu,
ele serd acolhido e integrado se puder tornar-se semelhante ao que j4 ¢
conhecido, ligando-se desse modo ao universo representacional do Eu.

Em contrapartida, a0 mesmo tempo que essas ligagoes devem ser
efetuadas para que o aparato psiquico nio se deteriore, também o devem
ser os processos de desligamentos alimentados pela pulsio de morte.
Caso contrdrio, nio hd integragio nem modificagio do Eu possiveis,
mas apenas um eterno re-conhecimento. Ou seja, o trabalho da pulsao
de morte for¢a o Eu a sair do regime do mesmo, na medida em que
o confronta com a auséncia de representacio, obrigando-o a trabalhar
na dire¢ao da cobertura do irrepresentdvel através da producao de novas
representagdes e das consequentes modificacoes daquelas que jd estio
dadas. Quando essa energética sem representagio prépria da pulsio de
morte se fizer excessiva ou quando o aparato psiquico for atingido por
uma intensidade exdgena superior A sua capacidade momentinea de
metabolizacio, surpreendendo o Eu, ele sofrerd a incidéncia do traumdtico
e o dispositivo da compulsio A repeticao serd posto em operagio em um

esforco incessante de subjetivagdo e de inscrigio psiquica.
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Ao investigar o estatuto do trabalho de revestimento psiquico,
Knobloch (1998) propés duas questées norteadoras: (1) aquilo da
ordem do traumdtico que rompeu com os sistemas de representacio
poderia vir a se inscrever? e (2) ou haveria outras formas de elaboragao
do traumdtico, diversas da representacional? Também em torno a essas
questdes, Duparc (2001) estabeleceu uma distingao suave entre as ideias
de irrepresentdvel e de irrepresentado, sublinhando que parte do que
chamamos de irrepresentdvel diz respeito a um irrepresentado, ou seja, ao
que ainda nio encontrou o caminho da representagio. Mas o que chama
a aten¢do nessa distingao ¢ a énfase impressa por cada um desses termos:
se o irrepresentdvel aponta para o que seria impossivel de simbolizar e
refratdrio a qualquer possibilidade de representacio, o irrepresentado,
por sua vez, remete ao que ainda pode ser representado, portanto a
uma potencialidade representacional considerdvel. Nesse sentido, se o
irrepresentdvel enfatiza a ideia de um limite insuperdvel, o irrepresentado
acentua a nogio de um limite que permite uma reconfiguracio.
Contudo, isso ndo significa necessariamente que o irrepresentdvel
nio possa também ser tomado como portador de uma poténcia de
transformacio, na medida em que obriga o psiquismo a um trabalho de
cobertura intermindvel dessa dimenséo para sempre inapreensivel. Assim,
o interesse maior na distin¢ao entre esses dois termos nao se faz apenas
por conta de uma positividade mais acessivel que o termo irrepresentado
comportaria em principio, mas sobretudo pelo fato de que, ainda que
o limite da representagdo esteja posto para todos, ele é absolutamente
singular e préprio a cada um (Duparc, 2001). E mais: quando Knobloch
(1998) perguntou se a questdo deveria ser abordada pela via da inscri¢ao
do irrepresentdvel no universo representacional ou se haveria outras
formas de elaboragio possiveis, ela pareceu apontar para o fato de que hd
trabalho psiquico para além do representacional, sugerindo a necessidade
de rompimento com a ideia de que a inscri¢io representacional seria o
tinico modo de trabalho psiquico.

Nosso fio condutor para pensar os efeitos e destinos psiquicos do
irrepresentdvel serd o conceito de trauma abordado em sua tripla face,
tal como prop6s Bokanowski (2002, 2005): a face @ posteriori, a face
econdmica e a face narcisica. A partir da explanagio desses modelos
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do traumdtico, articularemos os conceitos de irrepresentado ou
irrepresentédvel, (trabalho do) negativo, de compulsio 2 repeticio e de
pulsio de morte com a intengio de aprofundar um campo explorado
por poucos na psicandlise brasileira, qual seja, o quanto a consideragao
desses conceitos em conjunto, mais do que predominantemente
permitirem a compreensio dos movimentos psiquicos deletérios, exigem
o entendimento das poténcias de abertura e das expressoes de esforcos de
subjetivacio e de inscrigio psiquica.

Embora esse aspecto especifico nio tenha passado despercebido dos
autores expressivos da literatura psicanalitica brasileira, a maioria tem se
debrucado sobre um ou outro dos conceitos que pretendemos conectar
neste artigo. Destacamos alguns desses autores, nio necessariamente
inseridos na mesma linhagem tedrica, por terem se tornado referéncia
obrigatéria nos estudos brasileiros sobre essa temdtica. Se Garcia-Roza
(1986) foi pioneiro ao destacar o quanto, na obra freudiana, o trabalho
da pulsao de morte foi considerado fundamental para a constitui¢do do
psiquismo, devendo ser entendido em sua positividade radical — o que abriu,
historicamente no Brasil, toda uma via de estudo e pesquisa sobre o tema
—, ele nao tinha como foco sua articulagio explicita nem ao traumdtico ou
ao irrepresentado, nem ao trabalho do negativo. Do mesmo modo, quando
Knobloch (1998) — inserida sobretudo em uma linhagem ferencziana —
aprofundou a questio dos tempos do traumdtico, sublinhando, como
vimos hd pouco, a possibilidade de um trabalho psiquico para além do
representacional, sua preocupagio nio era demonstrar o papel da pulsao de
morte ou da negatividade nesse processo e nem na constituigio subjetiva.

J4 Dunker (2006), com efeito, a partir da teoria lacaniana, destacou
a funcio terapéutica do traumdtico, entendido como encontro com o
Real. Em sua leitura, ele apontou para a possibilidade, sob determinadas
circunstdncias fantasmdticas, de o trauma ser capaz de provocar a
reorganizagio das coordenadas simbdlicas do sujeito em decorréncia da
fixacdo e da compulsio a repeticio. Contudo, sua perspectiva parece mais
centrada no conceito de repeticio de 1914 (o qual envolve a fantasia)
e menos no de compulsio a repeticio de 1920. Portanto, embora os
efeitos positivos do trauma sejam destacados, sua abordagem nio toca na

questdo da pulsio de morte.
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Por sua vez, centrada na obra de Freud, Lejarraga (1996) diferenciou
traumas estruturantes e desestruturantes, propondo que o aspecto
estruturante corresponda 4 potencialidade fantasmdtica e o aspecto
desestruturante ao desligamento e a clivagem egoica. Mas, se aborda
a problemdtica da compulsio 2 repeticio e da pulsio de morte para
demonstrar seu argumento, ela ndo aborda a problemdtica do negativo e
nem descreve como ambas participam de modo fundamental e positivo
na constitui¢ao subjetiva em geral.

Por outro lado, outros autores brasileiros — possivelmente em
funcdo das dificuldades e dos desafios no manejo da clinica atual — tem
privilegiado a metapsicologia dos efeitos destrutivos e esterilizantes
do irrepresentdvel, da compulsiao 2 repeticio e da pulsio de morte.
Em uma referéncia laplanchiana, Cardoso (2011) prop6s uma linha
de continuidade entre as neuroses traumdticas e as neuroses atuais a
partir de uma releitura da dimensao da atualidade articulada com a de
compulsio a repeticdo. Esse atual refere-se & formagao de enclaves no
espago psiquico, apontando para a presenca do irrepresentdvel como
exterioridade interna radical que tende a se fazer sempre atual por sua
repetigio compulsiva. Em outro artigo (Maldonado, & Cardoso, 2011),
encontramos um aprofundamento dessa questio através da proposicio
da clivagem como recurso funcional radical de sobrevivéncia psiquica
ante uma experiéncia subjetiva traumdtica. Em ambos os textos, embora
apenas mencionadas de passagem como conceitos fundamentais para
o entendimento do problema, tanto a compulsdo a repeticio quanto a
pulsio de morte parecem ser abordadas principalmente do ponto de vista
de seus efeitos patogénicos: a primeira como dispositivo cego e mudo,
derivado da formagio de enclaves psiquicos, e a segunda como forca
unicamente destrutiva e desagregadora.

Finalmente, Figueiredo (1999) é quem mais se aproxima da leitura que
propomos aqui quando, criticando sobretudo Melanie Klein e Jean Laplanche,
vislumbrou o aspecto vitalizante da morte ao lado do cardter mortifero da
vida. Nessa linha, em outro livro mais recente (Figueiredo, 2008), o autor
propds trés hipdteses complementares para a compreensio multifacetada da
compulsio a repetiio. Segundo a primeira delas, a repeti¢io corresponderia a

manifestagio da pulsao de morte como busca imperativa de descarga a partir
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da falta de apoio nos objetos primdrios para o exercicio das funcoes bdsicas
de ligacao e separagio. A segunda hipdtese propoe que nio se perca de vista
que a repeti¢do também ¢é, mesmo quando reduzida & pura pulsionalidade,
expressdo da afirmagio do mesmo 4 revelia do outro e, nesse sentido, esforgo de
constitui¢io do proprio, para além do autoaniquilamento. Por fim, a terceira
hipétese, bastante préxima do modo como entendemos, sugere que, mesmo
quando hd ataques 4 ligagio nas operagdes da pulsio de morte e da compulsao
A repetigio, hd também insisténcia da vida e esforco de subjetivacio. Esse ¢ o

campo metapsicoldgico que pretendemos aprofundar aqui.

O 4 POSTERIORI E A REPETICAO ENTRE O IRREPRESENTAVEL E O
REPRESENTADO

A primeira face ou o primeiro modelo da problemdtica do traumdtico
em psicandlise ¢ amplamente conhecido pela légica do a posteriori ou do
traumatismo em dois tempos. Englobando o periodo de elaboragio freudiana
de 1895 a 1920, esse modelo pode ser subdividido em dois em fungio de suas
variagoes. Assim, o primeiro momento desse modelo pode ser localizado entre
os anos de 1895 e 1905, tendo inicio quando Freud formulou sua célebre
teoria da sedugio e se encerrando com a entrada em cena do conceito de
fantasia e de sexualidade infantil (Bokanowski, 2002, 2005). Nessa época,
Freud (1896a) acreditava que a etiologia das neuroses repousava inteiramente
sobre a lembranca de cenas sexuais nas quais a materialidade dos fatos cumpria
papel importante. A potencialidade traumdtica seria instalada a partir de um
atentado sexual sofrido pela crianca de forma passiva e, somente a posteriori,
manifestaria seus efeitos patolégicos. No instante em que se desenrolaa cena de
seducio, quando a crianca é investida sexualmente por um adulto, nenhuma
excitagio sexual seria deflagrada — de modo que a crianga nio registraria o
evento como traumdtico, pois nio disporia das representacdes necessdrias
para significé-lo. Apenas em um segundo tempo, outra cena banal e sem
violéncia evocaria a primeira por algum trago associativo, desencadeando
o efeito traumdtico ao possibilitar a significacio, de forma retroativa, da
primeira cena (Freud, 1896a). Daf a afirmacio cldssica de que é a lembranca
que ¢ traumdtica e ndo a materialidade do fato. Mas, se ¢ assim, por que dar

destaque & sedugao como algo vivido? Eis o paradoxo desse modelo: ainda que
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a énfase fosse posta nos fatos, o que provocaria o trauma nao seria a vivéncia
em si mesma, mas a lembranca do atentado sexual em momento ulterior.
Logo, se a eficicia da potencialidade traumdtica se dd & posteriori a partir da
ressignificacio da lembranca, nao é possivel identificar um acontecimento
traumdtico primeiro, sendo a propria lembranca, em certa medida, da ordem
da fantasia (Freud, 1986a).

Essas e outras fragilidades da teoria da sedugio abriram caminho para o
segundo momento desse modelo, formulado entre 1905 a 1920 e cujo marco
central foi justamente o abandono da primeira teorizagao. Se, nesta tltima, a
fonte para a construgio da fantasia e da potencialidade traumdtica era o fato
real do atentado sexual, na teorizagio subsequente a fonte foi a sexualidade
infantil ou, se preferirmos, a pulsionalidade. Como bem descreveram Claude
Janin (2005) e Olivier Douville (2003), passou-se do sujeito vitimado ao
sujeito desejante. Mas é importante sublinhar que o que foi abandonado
foi tdo somente a teoria da sedugio em sentido estrito e ndo a légica do
posteriori. Renunciou-se a materialidade do trauma sexual, mas nio 2 ideia de
que a fantasia (alimentada, agora, somente pela pulsao sexual) participaria da
causagio das neuroses, como testemunham os conceitos de sexualidade infantil
e de complexo de Edipo. Como se, até 1905, a sexualidade fosse pensada como
vinda de fora do sujeito a partir de uma experiéncia sexual precoce, passiva e
materialmente vivida, a qual implantaria uma potencialidade traumdtica em
um psiquismo infantil ainda incapaz de significd-la, simbolizd-la e elabord-la.
Por sua vez, a partir de 1905, com a conceitualizagio da sexualidade infanil,
a factualidade foi deixada de lado e o cardter perverso polimorfo da pulsao
sexual passou a ocupar o lugar da sedugdo traumdtica da primeira teorizagio.

As formulagoes tedricas desenhadas a partir dai propunham que, se, por
um lado, o psiquismo precisa frear a desordem traumdtica provocada pelas
mogbes pulsionais através de mecanismos de defesa dos quais o recalcamento
¢ o protdtipo, por outro lado a capacidade atrativa e a intensidade excessiva
das forcas pulsionais, ao exigirem um trabalho psiquico, engendram a vida
fantasmdtica do sujeito e, consequentemente, os proprios processos de
subjetivagio e de estruturacio psiquicos. Pode-se ver o que dai decorre: a
pulsionalidade sexual, excessiva e traumdtica, ¢ a organizadora dos processos
de simbolizagio, do objeto interno e dos fantasmas inconscientes, sendo

secunddrio o nivel de desorganizagio que provoca, na medida em que, se
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incide sobre os processos primdrios da constituicio psiquica, ¢ para engendra-
los e deflagra-los. (Bokanowski, 2002, 2005)

Para entendermos melhor como se d4 esse trabalho exigido pela pulsao
sexual, é preciso retomar brevemente a légica do traumatismo em dois tempos
e perguntar sobre o estatuto da vivéncia sexual (traumatismo), que s encontra
o caminho representacional em um segundo momento, quando ser4 recalcada.
A questio, portanto, diz respeito a passagem do irrepresentado a representagio.
Como bem formulou Knobloch (1998), o que é preciso para que a inscri¢io
se realize, para que a impressdo se torne traco, abandonando o registro do
negativo? Garcia-Roza (1993) responde que a impressdo traumdtica terd que
ser mediatizada por algo que a represente, uma lembranca qualquer que a ela
se ligue e que a presentifique, transformando-a em simbolo mnémico. Ou seja,
$30 necessdrios processos de simbolizagio para ligar a impressio da experiéncia
sexual vivida precocemente ao acontecimento posterior que a reatualiza e que
a torna efetivamente traumdtica. Trata-se do trabalho psiquico de ligagao das
excitagdes corporais que permite que as impressoes se inscrevam e se articulem
como rede representacional (Knobloch, 1998).

Vé-se facilmente a face estruturante do trauma como disparador, em um
momento seguinte, de processos de simbolizagio e, portanto, de sofisticagao
e complexificagio psiquicas. Por isso, Jacques André (2008) pode apontar
para o fato do conceito de @ posteriori conjugar duas dimensées antagonicas: a
violéncia traumdtica e a abertura engendrada pela sua inscrigio e significagdo
posterior. Nas palavras do autor: “S6 a for¢a do trauma permite que as cartas
voltem a ser embaralhadas, que a histdria seja reescrita. Ou até mais que isso,
permite que aquilo que ainda era sem sentido tome um sentido. Nao hd aprés
sem coup, o aprés-coup une o que somos inclinados a opor: a violéncia da
efragio traumdtica e a abertura de sentido” (André, 2008, p. 151).

E bem nesse sentido que se pode fazer uma outra leitura do conceito
de repeti¢io formulado em 1914: como uma figura hibrida entre o
representdvel e o irrepresentado, pois, a0 mesmo tempo que escapa
representagdo, é expressio do recalcado, portanto jd inscrito na ordem
representacional. Freud (1914) escreveu que, embora o que foi recalcado
nio retorne como recordacio, nio deixa de se expressar, ou seja, o
sujeito “o reproduz, ndo como lembranca, mas como agio; repete-o, sem,

naturalmente, saber o que estd repetindo” (Freud, 1914, p. 165). Trata-se do
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agieren, do retorno do recalcado que se apresenta em ato na transferéncia.
Garcia-Roza (1986) propos que se chamasse esse modo da repeticao de
diferencial, em contraponto a repeti¢io do mesmo, face diversa do agieren
teorizada apenas em 1920 como expressio da pulsio de morte.

Diferentemente do que Freud (1914) pareceu propor, o irrepresentado
expresso pelo agieren nao nos parece apenas um obstéculo a ser superado,
mas um momento absolutamente necessdrio ao processo de elaboracio.
Embora o agieren faga oposicio ao saber consciente, ele expressa o
que nio pode ser dito, incluindo de algum modo o que ficara de fora
e constituindo-se como condi¢io de possibilidade da elaboragio de
contetdos inconscientes e, consequentemente, abertura para a diferenca.
Ao pensar a transferéncia, Scarfone (2013) prop6s que ela fosse entendida
como expressio, atuagao e repeticio, mas nio ainda como um representar.
Para o autor, a possibilidade de representar corresponderia ao fim de um
processo iniciado com a apresentagio sensorialmente carregada, passando
pela etapa do que ele chamou de (re-)(a)presentacio, ou seja, apresentar
de novo. Nesse ponto, nao haveria ainda passagem total da apresentacio
A representacdo, passagem para a qual seria necessirio todo um percurso
transferencial. Portanto, a possibilidade de apresentar de novo expressa
pela repeticio na transferéncia deve ser pensada como necessdria para
que o sujeito possa representar-se verdadeiramente, ou seja, inserir em
uma rede simbdlica o que insiste em retornar como ato (Scarfone, 2013).
Em outras palavras, tal como o a posteriori do traumatismo, também
a repeticdo diferencial abre a possibilidade, em um segundo momento,
do trabalho de elaboragio psiquica necessdrio para transformar em
representagio o que permanecia como impressio sensivel.

A “Carta 52” (Freud, 1896b) ajuda a entender essa logica do trauma
em dois tempos e da repeticio diferencial. Ali, o aparelho psiquico era
pensado como aparelho de meméria cuja fungio era registrar e associar
tragos derivados da inscri¢io psiquica de impressoes sensiveis chamadas de
Darstellung (apresentagio). O caminho do trago a representagio nio seria
direto, pois envolveria um processo complexo e sofisticado de inscrigoes das
impressoes em tragos mnémicos, transcrigoes e retranscrigoes destes tragos
em diversas camadas de meméria nas quais eles se associariam segundo

18gicas diversas, compondo representagoes articuladas em rede. Nessa carta
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ao seu amigo Fliess, Freud (1896b) imaginou, com efeito, um processo
impressionante de captagio das intensidades por um aparelho de meméria
pldstica, composto por camadas que, além de realizarem retranscri¢oes
sucessivas de tempos em tempos em fungio das novas intensidades
capturadas, operariam também novas transcri¢oes a cada novo acesso aos
contetdos j4 inscritos. Quando ocorrer o que Freud chamou de “falha
na tradugio” (Freud, 1986b, p. 283), ou scja, a impossibilidade de uma
transcricdo de uma camada psiquica 2 outra (recalcamento), estaria aberto
o caminho para a repeti¢ao diferencial, expressao do retorno do recalcado e
do que permaneceu apenas como apresentado.

Basta lembrar do que propds Scarfone (2013): nao haveria
transcri¢do total da apresentagdo a representagio, o que nio configura
necessariamente um problema. Antes, manifesta a disposi¢ao pulsante
que move a elaboragio psiquica, pois os restos sensoriais nio processados
s40, como vimos a propésito da Coisa, fundamentais para a proliferagio e
sofisticagdo psiquicas, necessérias & produgio de diferenca ao perturbar a
estabilidade e a hegemonia do mesmo. Uma perturbacio dessa ordem nao
implicaria a extrapolagio do campo de dominio do principio de prazer,
pois tratar-se-ia do irrepresentado e do irrepresentdvel em pequenas doses,
cuja intensidade nao seria suficiente para curto-circuitar o funcionamento
global do aparato psiquico. Eis a dimensio de irrepresentabilidade do

recalcado que retorna, em ato, em busca de traducio.
O PROBLEMA DO EXCESSO E A COMPULSAO A REPETICAO

Dois anos depois do fim da primeira guerra mundial, com a
multiplicagio dos casos de neurose traumdtica ou de guerra, Freud (1920)
retomou seu interesse direto pela questio do traumdtico, destacando
agora seu aspecto econdmico, ou seja, o rompimento do escudo protetor
ou para-excitagio do psiquismo por uma excitagdo excessivamente
intensa. Segundo essa concep¢io, o excesso de excitagio aumentaria
o nivel de tensdo psiquica de tal modo que ultrapassaria a capacidade
de elaboracio do aparelho psiquico, impedindo-o de dar um destino
qualquer a quantidade que o invadiu e levando a uma deterioragio de

seu funcionamento e a uma desorganizagio da tessitura representacional
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e dos limites que o compoéem. Em outras palavras, o irrepresentado ¢ o
irrepresentdvel aparecem, aqui, explicitamente sob a forma do traumdtico,
ou seja, da impossibilidade de representagao que leva o psiquismo a um
estado limite, nao elaborado e desorganizado.

Mas devemos perguntar: o que caracteriza uma excitagio excessiva,
como definir esse limiar a partir do qual uma excitagio ultrapassaria
as possibilidades de dominio do aparato psiquico? Em uma resposta
apressada, dirfamos que uma excitagdo se torna excessiva porque o
psiquismo ndo conseguiu processd-la. Se é assim, o que impediria seu
processamento e sua inscrigio, transcrigio e retranscrigio? Esta segunda
pergunta nos confronta com uma espécie de dialética paralisante: se, por
um lado, o excesso se configura como tal porque o Eu niao pode dar
conta daquela excitagdo, por outro lado o Eu s6 nao deu conta porque
a excitagdo ¢ excessiva e porque foi pego de surpresa. Ou seja, o acento
pode recair sobre o préprio excesso, tomado em si mesmo, ou sobre
a capacidade de ligagio do aparelho egoico, abrindo duas formas de
responder 4 questdo. Podemos tomar a intensidade como valor causal,
determinante do acontecimento traumdtico, na qual o fator quantitativo,
por si mesmo, seria responsdvel pelo trauma, ou podemos considerar a
organiza¢io psiquica de quem sofre o traumatismo, uma vez que, do
mesmo modo que uma intensidade pode induzir a uma confusao tépica
ou dinimica, desorganizando o campo representativo, uma organizagio
psiquica frigil pode dar a qualquer quantidade o valor de efragao
traumdtica. Parece-nos que nio se trata de tomar um ou outro caminho,
privilegiando isoladamente a intensidade ou a organizagio psiquica. E
a relacdo entre a intensidade que atinge o aparato e suas capacidades de
ligagio e de organizagio das excitagbes que confere a quantidade valor
de efracio ou valor de empuxo A produgio. Por isso, Roussillon (2006)
afirma que o excesso nio é necessariamente problemdtico, mas, ao
contrério, pode servir como estimulo para o trabalho psiquico.

Evidentemente, em 1920, Freud estava preocupado em destacar os
efeitos traumdticos do excesso, quais sejam, a efragio, a paralisia psiquica
e o desamparo, ainda que tenha considerado a capacidade de tolerdncia
do Eu, as fixagoes libidinais, a histéria e organizagio do narcisismo, das

relagoes de objeto etc. como o que aumentaria ou diminuiria o potencial
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de trabalho do psiquismo. Ele sublinhava particularmente o aspecto
desestruturante do excesso, diferente daquele que vimos a propésito do
primeiro modelo do trauma, no qual a impressdo submetida a l6gica e a
temporalidade do a posteriori sofreria os processos de inscri¢ao, transcrigao
e retranscricio ao longo do tempo, ainda que sempre sobrasse um resto
nio representado. Aqui, diferentemente, na medida em que o excesso
nao pode ser metabolizado pelo psiquismo, a légica de funcionamento
do principio de prazer ¢ dissolvida, disparando a compulsdo a repeti¢io
em um esforco simultAneo de descarga ¢ dominio. Sem o éxito do
trabalho psiquico a posteriori, as marcas do trauma ficariam fixadas ou
congeladas na forma da apresentacio ou da impressao, impedidas de se
articularem na rede representacional. Mas essa fixagdo ao traumdtico
difere em absoluto da fixagao libidinal. Se a tltima expressa classicamente
uma aderéncia da libido a determinados objetos, modos de satisfagio ou
fases de desenvolvimento, a primeira revela um movimento regressivo,
desorganizador, devido a desvinculagao pulsional e, consequentemente, a
uma intensificagio da pulsio de morte.

Nio foi por acaso que as formulacdes sobre essa nova face do
trauma levaram 2 introdugio do conceito de pulsio de morte e 2
radicalizacdo da metapsicologia através da ideia de uma pulsio sem
representacio. Se, por um lado, Freud (1920) sustentava ser traumdtico
uma efragdo stbita do psiquismo em funcio de excitagoes violentas
derivadas de um acontecimento limite inassimildvel, por outro lado
também apresentava a ideia de que as excitagoes enddgenas teriam,
indiscutivelmente, preponderincia econdémica sobre as exdgenas.
De modo que, ainda que inicialmente se pudesse pensar tratar-se de
uma retomada da teoria da sedu¢do sem a sedugio propriamente dita,
novamente a questio da violéncia da pulsionalidade ocupa a cena
tedrica. Mas, agora, jd nio se trata da pulsio sexual e, sim, de uma
pulsionalidade sem representacio que opera desfazendo as ligacoes e
dissolvendo o que estava composto. Ou seja, se hd alguma retomada,
ela se refere & problemdtica do irrepresentado, deixada de lado no inicio
das elaboragoes freudianas em favor do par representagio/recalque,
que agora apresenta sua radicalidade através dos conceitos de pulsio

de morte e de compulsio 2 repeticio. O agieren de 1914 ganhou novo
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contorno conceitual, evidenciando o desencadeamento de um excesso
traumdtico de pulsio de morte.

Embora o conceito de pulsio de morte nio estivesse teorizado no
primeiro modelo do trauma, podemos pensar retrospectivamente que
o irrepresentdvel que 14 operava servia como ativador do trabalho de
Thanatos, enquanto impulso necessdrio 8 mudanca. Face diversa desta de
1920, em que o irrepresentdvel préprio dessa pulsio se apresenta como
obstdculo impenetrdvel, disparando a compulsido a repetigio. Por sua
vez, a compulsdo A repeticdo, na medida em que nio ¢ veiculo para o
retorno do recalcado, mas efeito da intensificacdo da pulsio de morte
que nio encontra processamento, precisa ser pensada como diversa da
repetigao diferencial. Aqui, trata-se de uma face radical do agieren, ato
que repete, sem mdscaras, o que nao pode ser inscrito e que nao encontra
outro modo de processamento sendo a descarga. Mas, se a compulsdo a
repetigio ¢ um efeito psicopatoldgico do traumdtico, ela também pode
ser entendida como um esforco de estruturagio ao revelar, a0 mesmo
tempo, uma tentativa incessante e incansdvel, ainda que fracassada, de
ligagio do excesso pulsional. Ou seja, a funcio de dominio da compulsao
A repeti¢do pode ser vista como uma indicagio de trabalho psiquico,
como esfor¢o continuo do psiquismo em retomar uma certa homeostase
garantida pelo principio de prazer.

E nesse sentido que se deve entender o trabalho da repeticio tal
como formulada em 1920, ou seja, como uma tentativa de ligacio fora
dos moldes do principio de prazer, que se dd engendrada pelo préprio
excesso € ndo por um rebaixamento energético. A tentativa de ligagio se
faria as custas do contrainvestimento, a partir da mobilizagio energética
de todos os sistemas psiquicos. Quando a ligagao falhasse, entraria em
acio a descarga. Esse é justamente o problema: porque a intensidade
nio chega a ser capturada plenamente, ela é sucessivamente evacuada
e ¢ justamente esse esvaziamento psiquico que prima sobre qualquer
outro objetivo. Daf Green (2011) ter sublinhado o paradoxo contido na
compulsio a repeticio e expresso pelo fato de que essa energia necessdria
para o enriquecimento e a sofisticagdo psiquica se dissipa na descarga do
préprio movimento de repetir. Mas o paradoxo também inclui a ideia

de que, se a repeti¢io do mesmo falha em processar o excesso, nao falha
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em detonar a descarga que é outro modo de trabalho, a saber, trabalho
da pulsio de morte. Pois, se nio é possivel elaborar, que, pelo menos,
seja possivel livrar-se da intensidade que inunda e ameaca a integridade
egoica. Assim, se a descarga esvazia o aparelho psiquico e esgota sua
energia, ela também revela o esforco de extingao da pressio pulsional
e a tentativa de livrar-se da impoténcia que aproxima do desamparo.
Noutras palavras, a intensificagio da pulsio de morte, expressa na e pela
compulsio 2 repeticio, pode ser entendida, a0 mesmo tempo, como o
que mantém o sujeito em um movimento narcisico mortifero e como

um esfor¢o de reunir as forgas necessdrias para o funcionamento egoico.
NARCISISMO PRIMARIO E PROTESTO VITAL DA PULSAO DE MORTE

Légica de funcionamento similar caracteriza também a face do
traumdtico apenas esbogada em 1939 e que pode ser definida como
narcisica ao identificar comprometimentos em niveis mais primdrios e em
tempos mais precoces, quais sejam, os dos processos narcisicos primérios
e da constitui¢do do Eu. Aqui, a énfase estd na incidéncia e nos efeitos
dos traumas na primeira infincia. Novamente, percebemos a presenca
do traumdtico tanto como necessdrio para a estruturagio do psiquismo
neurético, quanto como podendo resultar em danos importantes no
Eu em constitui¢io. Nas palavras de Freud: “Denominamos traumas
aquelas impressoes, cedo experimentadas e mais tarde esquecidas, a que
concedemos tdo grande importincia na etiologia das neuroses” (Freud,
1939, p. 87). Essa definicio é complementada da seguinte maneira:
“Os traumas sio ou experiéncias sobre o proprio corpo do individuo
ou percepgoes sensdrias, principalmente de algo visto e ouvido, isto
¢, experiéncias ou impressoes” (Freud, 1939, p. 89). Tiés fatores
caracterizariam essas experiéncias: (1) o fato desses traumas se darem
na primeira infincia; (2) o fato de serem completamente inacessiveis a
memoria, uma vez que ocorreram no periodo de amnésia infantil, deles
restando apenas residuos mnémicos isolados na forma de lembrancas
encobridoras ¢ (3) o fato de essas experiéncias produzirem “danos
precoces ao ego” ou “mortificagdes narcisicas” (Freud, 1939, p. 89). A

tais mortificagdes narcisicas Freud chamou de fueros (Freud, 1939), zonas
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psiquicas mortas que se estabeleceriam como uma espécie de “estado
dentro de um estado” (Freud, 1939, p. 91). Nesses casos, o mecanismo de
defesa central seria a clivagem do Eu com a expulsao (split off) das partes
mortificadas que nao puderam se inscrever e se articular em representagoes
passiveis de recalcamento. Trata-se da impossibilidade de integracio do
vivido por um Eu despreparado e cuja parte atingida pelo trauma deve ser
separada e isolada, clivada e alienada do resto. Como Roussillon (1999),
entendemos serem essas mortificagoes narcisicas partes irrepresentadas e,
muito frequentemente irrepresentdveis, encapsuladas na tessitura egoica.

Anos antes dessas formulacoes freudianas, ao se debrucar sobre as
consequéncias e os efeitos do que foi clivado, Ferenczi (1929, 1933)
propds que a fun¢io de escudo protetor do aparelho psiquico fosse
deslocada para o ambiente, entendendo ser a relacio entre a crianca e
seu entorno constitutiva da subjetividade. Para esse autor, era preciso
entender o trauma sobretudo como uma falha ambiental, ou seja, como
o resultado do desamparo da crian¢a durante o processo de elaboragio
e produgio de sentido, impossivel de ser realizado sem a sustentacio e
a mediacio de um adulto. Para Ferenczi (1931), desde muito cedo as
criangas seriam capazes de registrar sinais conscientes e inconscientes de
desamparo que continuariam presentes no psiquismo infantil, mesmo
que nio fossem nomeados enquanto tais. Por nio serem representdveis,
estes sinais — testemunhas tanto da falta quanto do excesso de resposta do
objeto — seriam traumdticos e teriam na célebre confusio de linguas entre
adultos e criangas sua figura paradigmdtica.

Ao sublinhar a fragilidade da crianga, seu medo e sua incapacidade
de protestar, ainda que em pensamento, contra a for¢a e autoridade dos
adultos, bem como o famoso desmentido, Ferenczi (1933) escreveu:
“Mas, esse medo, quando atinge seu ponto culminante, obriga-as a
submeter-se automaticamente a vontade do agressor, a adivinhar o menor
de seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas, a identificar-se
totalmente com o agressor” (Ferenczi, 1933, p. 117). A identificagio com
o agressor seria uma estratégia de sobrevivéncia, uma vez que a crianga
nio teria qualquer possibilidade de reagir ao adulto idealizado, de quem
dependeria totalmente. De tal modo que a Unica reacio possivel seria

o rompimento consigo mesma, abrindo mio do testemunho de seus
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proprios sentidos. Assim, a crianca repetiria a desqualificagio de seus
afetos, anteriormente produzida por um ambiente que nio lhe deu o
devido sustento. Essa modificagao de si consistiria na incorporagio do
agressor e na identificagio com sua culpa, que faria a crianga se sentir
culpada e inocente a0 mesmo tempo: eis a confusio de linguas. O medo
da crianga, portanto, ao transformar a identificacdio em incorporagio,
faria com que o agressor desaparecesse da realidade externa para existir
dentro do préprio psiquismo (Ferenczi, 1933).

Este processo de violagdo da crianga através do desmentido produziria,
entdo, uma clivagem narcisica, na qual uma parte da personalidade
estaria preservada enquanto a outra estaria destruida e destituida de
valor por falta de confianca nos préprios afetos. A parte preservada
seria aquela que tudo sabe e nada sente — daf a figura do bebé sdbio
—, traduzida clinicamente por uma crianca madura intelectualmente e
afetivamente infantil que, para fazer frente ao trauma, precisou retirar-se
da esfera psiquica para tornar-se um sdbio observador do acontecimento
traumdtico (Bokanowski, 2005; Ferenczi, 1933). Ao comentar as
proposicoes de Ferenczi, Bokanowski (2005) observou que a confusio
de linguas testemunharia algo que nio aconteceu, no sentido de uma
experiéncia vivida e integrada pelo sujeito (Winnicott, 1974), algo de
excessivo relativamente as possibilidades de metabolizacio do sujeito
que resultou na necessidade defensiva de transformar brutalmente a “(.
..) relacio de objeto, que se tornou impossivel, numa relacio narcisica”
(Ferenczi, 1934, p. 134). Ferenczi (1929) prop6s ainda que se pensasse
a relagio do objeto com a pulsio, ao sustentar a hipdtese de que a fusao
ou desfusao da pulsdo de morte e de vida dependeriam exclusivamente
de como a crianga fosse acolhida pelo ambiente. Noutras palavras,
Ferenczi (1929) propunha uma relagio clara e direta entre um trauma
provocado pelo fracasso do objeto primdrio (ambiente) e a pulsio de
morte. Assim, o mau acolhimento por parte do cuidador, tomado como
da ordem do traumdtico, teria como consequéncia uma expressio mais
evidente e intensa da pulsio de morte, através de um pessimismo e de
uma aversao a vida, quando nao de uma atragio pela morte propriamente
dita (Ferenczi, 1929). Se, como Ferenczi entendia, a pulsao de vida nao

surgiria espontaneamente, mas brotaria de um ambiente acolhedor,
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receber um investimento afetivo precdrio por parte do objeto, em
momento de tamanha dependéncia, desregularia a dinAmica pulsional.

Vé-se como, ao tratar as mortificaces narcisicas como fruto do
desamparo detonado repetidamente por respostas inadequadas e
desqualificantes do objeto primdrio, Ferenczi destacava a dimensio da
alteridade, exercida pela fun¢io materna e influenciando decisivamente
a estruturagao do psiquismo. Na linhagem de Ferenczi e marcado pelas
propostas de Winnicott, Green (1988b) também foi bastante sensivel a
funcio do objeto primdrio na constitui¢io do psiquismo, sublinhando
que o acolhimento ferencziano dizia sobretudo respeito as fungées de
amparo, contengio ¢ ligacio da descarga pulsional com a contribuicio de
uma a¢do fantasmdtica. Mas, a novidade trazida por Green (1988b) era
a ideia de que, para cumprir plenamente sua funcio, o objeto também
deveria se deixar apagar — a mae suficientemente boa deve também ser
suficientemente md —, uma vez que sua auséncia seria fundamental para
a estruturacdo psiquica e para o estabelecimento de novas relagoes com a
realidade através da abertura de espaco para outros investimentos.

Ou seja, a perda do objeto primdrio seria absolutamente necessdria
para que ele pudesse ser internalizado como estrutura enquadrante do
psiquismo (Green, 1988b), constituindo o espaco necessdrio da auséncia
— processo no qual o trabalho do negativo da pulsiao de morte tem papel
fundamental. Evidentemente, para que nio se constitua como trauma
desorganizador, essa perda nio pode ser abrupta, devendo ser gradual
o suficiente para nem se fazer sentir como tal. Para isso, a qualidade
da relagio com o objeto primdrio seria condic¢io para que a auséncia
pudesse se estabelecer de forma positiva, estimulando e despertando a
pulsio e, a0 mesmo tempo, contendo-a, tornando-a tolerdvel, dando-lhe
um contorno. Se o objeto estd ausente ou presente demais, ele invade o
sujeito e ao invés de tornar a dinAmica pulsional transigivel, torna-a ainda
mais intolerdvel (Green, 1988b).

Esse deslizamento da problemdtica narcisica do trauma para a
importincia do objeto na constituicio psiquica, principalmente com
relagio a dindmica pulsional e & constitui¢ao do Eu, j& havia sido destacado
por Benno Rosenberg (1989) quando ele afirmou que a fusdo pulsional
se d4 por e depende do intermédio do objeto. Para o autor, o objeto
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constitui um terceiro terreno com relacio as proprias pulsées, no qual
a intrincagdo pulsional acontece. Isso porque, para ele, o antagonismo
das pulsoes s6 se torna conflito com contexto do objeto, ou seja, na
relagio do Eu com um objeto investido bipulsionalmente. E mais: para a
constitui¢cdo da unidade do objeto, para sua ligagao, ¢é preciso que a libido
possa conservé-lo depois de constitui-lo e que a pulsio de morte possa
estabelecer diferenciagoes internas que comporio sua riqueza. Noutras
palavras, a estruturagio complexa do objeto e a relagdo nuancada do Eu
com esse objeto depende, tanto da libido que o constitui ao promover a
ligagdo, quanto da pulsio de morte que, ao introduzir uma variedade e
uma diversidade no interior do objeto, gradativamente vai permitindo
uma diversificagio no conjunto do mundo objetal.

Ora segundo Green (1988b), como vimos hd pouco, se essa
diversificagao do conjunto do mundo objetal depende da agao da libido
e da pulsio de morte, a agio da libido e da pulsio de morte dependem,
por sua vez, do que podemos chamar de objeto primério, ou seja, aquilo
que, no ambiente, exerce as fungoes de amparo, contengdo e ligagio
da descarga pulsional com a contribui¢io de uma agio fantasmdtica.
Quando o objeto primério falha em sua dupla fungio de estimular e
conter a pulsio, a estrutura enquadrante igualmente fracassa e as pulsoes
nio conseguem ser suficientemente contidas. Como resultado, o objeto
se torna excessivo e intrusivo, tanto em suas funcoes estimulantes quanto
em suas fun¢des de continéncia. Mais ainda, o objeto nio poderd negar
e conter a for¢a pulsional, dirigindo-a e transformando-a, ajudando em
sua representagdo. O trabalho do negativo fracassa e, sem a possiblidade
de negativizagio do objeto primdrio, ele é sempre demais, “excesso de
presenca pelo fato de sua falta. Recai-se, nesse momento, em uma espécie
de coalescéncia entre o objeto e a pulsio, e o objeto, ao invés de ser o
que torna a pulsao tolerdvel, ¢ o que, ao contrdrio, a torna ainda mais
intolerdvel” (Green, 2010, p. 302). Sao os traumas precoces.

Percebe-se facilmente a estreita relagio entre fracasso do objeto
primdrio, excesso de pulsio de morte e fragilidade narcisica. Os dois
tltimos fatores também ficaram evidentes no traumdtico que incidia
sobre um Eu jd constituido, como a face econdmica revelou. Os efeitos

detonados pelo trauma de 1920 e pelo de 1939 podem ser caracterizados
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de modo parecido, na medida em que tratam do efeito de um excesso
sem representacio no psiquismo e dos recursos defensivos utilizados. A
diferenca fundamental entre esses dois modelos tedricos estd no momento
de incidéncia traumdtica, se esta se faz diante do Eu em constituicao
ou diante do Eu constituido. Quando tratamos de traumas precoces,
precisamos pensar que o préprio processo de construcio egoica se fard
marcado por mutilagoes, gerando uma permanente fragilidade narcisica,
sempre pronta a ser reativada (Bokanowski, 2005). Isso ¢ diferente de
uma fragilizagao subjetiva circunscrita por um golpe posterior que incide
sobre o psiquismo constituido. Ainda que a reviravolta psiquica guarde
estreita semelhanca, a possibilidade de elaboragio supostamente seria
maior no segundo caso, j4 que o aparelho psiquico disporia de muito
mais recursos.

Em ambos os casos, assistimos a uma intensificagio da pulsio de
morte a partir da exigéncia de inscri¢do, processamento e metabolizagio
de impressdes que, seja pela sua intensidade relativamente a um Eu
j& constituido, seja pelo seu cardter excessivo frente a um Eu ainda
inconsistente, permaneceram irrepresentadas e ligadas a uma
pulsionalidade sem contorno. Ora, vimos que, se tal intensificagao
da pulsio de morte produz efeitos graves, desorganizadores e
desestruturantes, ela também engendra a compulsio & repeti¢io cuja
funcao principal é engendrar a inscri¢io das impressoes e a articulagao
de seus tragos. Por isso, insistimos na leitura, aparentemente paradoxal,
da acdo desestruturante da pulsio de morte como uma espécie de efeito
colateral da reunido das forcas necessdrias para a neutralizagio dos efeitos
do traumdtico. De tal modo que, assim como Green (1988a, 2010),
Zaltzman (1994) e Rosenberg (1995), entendemos ser a pulsao de morte
mais de que somente um principio autodestrutivo inerente ao vivo, uma
vez que cumpre, mais profunda e radicalmente, func¢io fundamental
para a sobrevivéncia psiquica diante, por exemplo, de uma inundagao
traumdtica — protesto vital. Como defendia Ferenczi (1934), ¢ inaceitdvel
que ndo haja resisténcia diante da comocio psiquica. Como leu Zaltzman
(1994), “numa relagao de forcas sem saida, sé6 uma resisténcia nascida das
préprias fontes pulsionais de morte pode afrontar a ameaca de perigo

mortal” (Zaltzman, 1994, p. 64).
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Segundo Green (1988b), a partir da desfusio das pulsdes e da
intensificagio da intensificacio da pulsio de morte, ocasionadas pela
impossibilidade de ligar o excesso traumdtico, a funcio objetalizante
sofreria um enfraquecimento, na medida em que a dimensio de
investimento objetal primdrio s6 teria trazido decepcio e perigo potencial.
Entretanto, a0 mesmo tempo, ocorreria um movimento de retragio
narcisica numa tentativa de garantir minimamente a unidade psiquica
ameacada pelos fortes sentimentos de intrusdo, relativos tanto aos
objetos quanto as pulsdes. Noutras palavras, seria necessdria uma grande
reducio da unidade psiquica para garantir uma organizagdo minima
em termos de ligagio e de circulagio energética que pudesse viabilizar
a sobrevivéncia, pois qualquer investimento apresentaria o risco de um
novo traumatismo (Ferenczi, 1932). Nas palavras de Green (1988Db, p.
153), “esta narcisizagdo serd tanto mais forte quanto o objeto investido
tiver decepcionado”. O problema é que, se a retracio narcisica tem por
funcio a manutengio da unidade psiquica, paradoxalmente, ela acaba
por incidir sobre a prépria estrutura narcisica primdria (Green, 1988b),
desfazendo as ligagoes necessdrias daquilo mesmo que ela visa manter, a
saber, a integridade do Eu.

Nessa situacdo, duas saidas seriam possiveis com o objetivo de tentar
reduzir o dano traumdtico: a compulsio 2 repeti¢io e a clivagem. A
primeira fracassa enquanto tentativa de dominio, mas ¢ bem-sucedida
enquanto operagio de descarga, incidindo sobre o excesso de excitagao
e promovendo um esvaziamento do psiquismo. Como falamos antes,
essa descarga exigida pela pulsao de morte, embora impega a elaboracio,
livia momentaneamente o psiquismo do excesso, podendo, mais
profundamente, ser entendida como uma tentativa sempre renovada de
constitui¢do posterior da estrutura enquadrante. Nesse sentido, como
sublinhou Figueiredo (2008), a descarga comporta uma dimensio de
conservagio do que jd seria préprio, na medida em que dissolveria o
excesso acachapante.

A clivagem, por sua vez, sacrificaria pedacos do eu em nome de
um todo cada vez mais reduzido (Ferenczi, 1933; Rosenberg, 1989;
Roussillon, 1999; Winnicott, 1960). Assim como na descarga, a clivagem

também apresentaria uma dimensio de preservagio de algo de si mesmo,

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 215-244, 2018



238 [ ] IRREPRESENTAVEL E A NEGATIVIDADE NECESSARIA

ainda que as custas da destruicio de partes do eu. Se o eu nio pode
dominar a excita¢io, modifica-se para poder suporté-la, na medida em
que o processo de fragmentagio garante a economia de energia (Ferenczi,
1932). Se, por um lado, essa operagio de fragmentacio testemunha o
fracasso do trabalho do negativo enquanto estruturador do psiquismo,
por outro demonstra o sucesso de sua operacionalidade, na medida em
que aciona a clivagem, um de seus mecanismos negativizantes. Devemos
lembrar que estamos tratando de um mecanismo de defesa, defesa radical
contra a aniquilago.

Desse modo, vé-se como os processos (auto)destrutivos envolvidos
nas reagbes psiquicas a presenca intensa e traumdtica do irrepresentdvel,
alimentados pela pulsio de morte, sio mais complexos que uma simples
acdo niilista, pois se referem a (auto)destruicoes cujo objetivo maior ¢ a
sobrevivéncia global do psiquismo (Ferenczi, 1932; Rosenberg, 1995;
Zaltzman, 1994). A entrada em agio da repeti¢io do mesmo que impede e
neutraliza as diferencas somente se faz porque estas sio experimentadas como
ameaga de desintegracio. Diante de um psiquismo lutando para sobreviver, a
novidade ainda ndo tem lugar. Por outro lado, esse apego ao mesmo aponta
para uma insisténcia da vida, busca incessante de um objeto primordial
(Figueiredo, 2008). Quando o sofrimento ¢ insuportdvel, entretanto, ele
“exige uma vélvula de escape. Tal possibilidade é oferecida pela autodestruigio,
a qual, enquanto fator que liberta da angistia, serd preferida ao sofrimento
mudo” (Ferenczi, 1934, p. 127). Mais uma vez, percebe-se a dimensao de
protesto vital da pulsdo de morte, cujo objetivo é abrir uma saida onde uma
situacio critica desmorona sobre o sujeito e o destina & morte (Zalztman,
1994). As vezes, para sobreviver, é preciso se proteger da vida, reduzindo-a ao
méximo — o que é bem diferente de morrer.

Fora da conjuntura traumdtica, a pulsio de morte e a negatividade
vigoram de modo diferente. Versando especificamente sobre a
constituicio do Eu, Benno Rosenberg (1982, 1995) propds a
identificacio de trés etapas do trabalho psiquico através da negatividade.
A primeira seria uma espécie de pré-trabalho, anterior & constituicio
do Eu propriamente dito. Nessa etapa, haveria uma retengao da libido
autoconservadora no interior do Isso como condi¢io de possibilidade

das ligacoes que dardo lugar ao Eu e do que o autor chamou de nicleo
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do masoquismo erdgeno primdrio, ou seja, da prépria intrincagio
pulsional inaugural. Tal intrinca¢do pulsional seria necessdria para a
colocagio da pulsio de morte a servigo de Eros e constituiria uma defesa
especifica no interior do sujeito ao bloquear a acio livre da pulsio de
morte e permitir o surgimento do masoquismo erdgeno primdrio,
guardido da vida que permite o nascimento do Eu arcaico.

A segunda etapa corresponderia ao primeiro trabalho psiquico
verdadeiro, envolvendo os processos absolutamente necessdrios de divisao
e de separagio entre o Eu e 0 Isso e entre o interior e o exterior, anteriores
ao trabalho egoico de reunifo ou de colocagio em relagio. Nessa etapa,
notar-se-ia 0 quanto a negatividade seria capital através de sua profunda
correspondéncia com os processos de divisio-separagio. Aqui se poderia
observar a preeminéncia salutar da pulsao de morte, utilizada pelo Eu
para expulsi-la parcialmente de si e, assim, se defender dela.

Finalmente, a terceira etapa corresponderia a um trabalho psiquico
integrador, promotor de introje¢oes e de ligagoes, no qual a negatividade
estaria presente de modo implicito e no qual o papel principal estaria do
lado da pulsao de vida.

Como vimos, Rosenberg (1989, 1995) propds que todo objeto é
investido bipulsionalmente e que, quando a pulsio de morte nao chega
a destrui-lo ou fragmentd-lo completamente, ela promove a introdugao
de divisdes internas, respeitando sua unidade. Ou seja, segundo o
autor, a divisio-separa¢io no interior da ligagio é expressio da agao
da negatividade no psiquismo como absolutamente necessdria para o
enriquecimento do mundo psiquico. Vimos, com Green (1988b, 1993,
2010), o quanto sua agio ¢ fundamental para garantir o apagamento
do objeto primdrio que redunda na estrutura enquadrante, matriz do
narcisismo primdrio. Nesse sentido, ele opera a favor da constituigao
narcisica, aliada do processo de individuagao, caso o trabalho do negativo
constitutivo do psiquismo seja levado a cabo com sucesso, o que depende
em grande parte das vicissitudes do objeto. Além disso, a pulsio de
morte introduz a diferenga, enquanto representante de energia livre sem
representaco: diante de um eu constituido e fora de perigo, ela expressa o
incomodo necessdrio para a mudanga, aquilo que irrompe e desestabiliza

a cultura do mesmo.
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CONSIDERA(;C)ES FINAIS: A NEGATIVIDADE NECESSARIA

A estaaltura, podemos afirmar que o papel fundamental da negatividade
¢ de introduzir a diferenca — negatividade necessdria, portanto, sem a qual
nio ¢ possivel pensar. Noutras palavras, para o enriquecimento subjetivo,
é necessdrio que o negativo se apresente para engendrar novos arranjos
representacionais, ou seja, é preciso que o trabalho do negativo tenha sido
cumprido de modo satisfatério na constituicio do psiquismo e que ele seja
retomado periodicamente pelo sujeito (Green, 2010). Isso significa que,
para que os processos psiquicos nio se engessem, ¢ preciso ser acossado
pela ordem do negativo, irrepresentdvel que impede a estabilidade das
representagoes. E preciso, portanto, ter lugar para transformar o manifesto
em latente — trabalho do negativo, mas também espago para acolher os
efeitos do negativo, limites a representagio.

Assim, pudemos entendera pulsao de morte também e fundamentalmente
como expressio de um protesto e de uma resisténcia, certamente de cardter
disruptivo, frente & morte (diante da ameaga traumdtica). Dito de outro
modo, assim como Eros, Thanatos estd a servigo da vida. Enquanto o segundo
forneceria a energia necessdria 4 luta (Zaltzman, 1994), o primeiro lutaria
pela manutengio das conquistas. De tal modo que nos parece extremamente
simplista considerar apenas a potencialidade traumdtica da disruptividade e
da irrepresentabilidade da pulsao de morte, pois, sem rupturas thandticas,
também hd ameaga a vida. Eros em excesso intoxica e gera alienagio,
imobilidade e indiferenciagio. E por isso que nio se pode reduzir as pulsoes
de morte a um negativo das pulsoes de vida (Zaltzman, 1994).

Do mesmo modo, o trauma e o irrepresentado do qual ela é expressio
precisam ser entendidos como possibilidades de alargamento psiquico,
ainda que detonem curto-circuitos capazes de reduzir as possibilidades de
vida. Mesmo que o trauma seja desestruturante, se o sujeito sobreviver a
ele estard em curso um processo de subjetivacao. Por isso, ¢ preciso fazer
a diferenca entre o trabalho de processamento psiquico, que se faz sob
a égide da representabilidade, de outras formas de subjetivacio. Nesse
sentido, os traumas precoces nao lesariam um Eu pré-existente, mas,
a0 contrdrio, seriam responsdveis por definir o que se é (Castel, 2001).

Ou melhor, as feridas narcisicas produzidas pelos traumas precoces, ao
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afetarem o Eu em constitui¢io, marcariam a construgio da singularidade
do sujeito e determinariam um certo modo de ser.

Por esse mesmo viés, apostamos na possibilidade de um destino
para a repeticio do mesmo — o que nao significa adotar a ideia de que
o intraduzivel serd eliminado ou incluido na malha representacional —,
uma vez que entendemos que a repeticio também obriga ao trabalho
a0 desestabilizar as bases psiquicas pela expressio do intraduzido. Dai
ser abertura potencial para o novo. Basta pensar no que escreveu Freud
em 1939, quando apontou para os efeitos positivos do trauma, sobre a
compulsdo a repeticdo ser responsdvel por atualizar o trauma através da
recordagdo ou da experiéncia. Com efeito, trata-se de uma tentativa de
cura, de um esforco de integragao das partes clivadas do Eu (Freud, 1939).

Se Freud (1939) afirmou que os traumatismos de etiologia objetivével,
passiveis de reconhecimento, tém chance de cura, enquanto os que nao
podem ser reconhecidos seriam inelutdveis e insuperdveis, em “Construgoes
em andlise” (1937, p. 276) ele ensinou que a tarefa preliminar do analista “¢
a de completar aquilo que foi esquecido a partir dos tragos que deixou atrds
de si ou, mais corretamente, construi-lo”. Roussillon (2006) apresentou
uma hipétese complementar, implicita no texto freudiano: a ideia de que,
se alguns traumas nio deixaram tragos representativos, deixaram outros
tragos nao representativos, tais como certos sintomas psicossomaticos,
patologias do narcisismo, processos autisticos, algumas percepgoes etc.
Trata-se de representantes nio psiquicos ou psiquicos/pré-psiquicos que
devem ser tomados como pistas para um trabalho de constru¢io do que o
autor chamou de traumatismo perdido (Roussillon, 2006).

O trabalho da andlise, desse modo, pode ser pensado como uma
tentativa de produzir um a posteriori que, diferentemente da ressignificagio,
permitiria a construgio de um primeiro sentido. Além disso, a dimensao
do negativo exigiria a ampliagio da escuta clinica através da via afetiva,
na qual a fun¢do do analista consistiria em estabelecer, com o paciente,
um campo transfero-contratransferencial que privilegie os afetos como
ferramenta clinica. Nio queremos com isso diminuir a importincia da
representacdo no trabalho analitico, mas apontar para a importancia da
valorizagio e discriminacio de modos de trabalho do psiquismo que nao

o trabalho representacional.
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Por fim, o que a negatividade introduz através dos conceitos que
trabalhamos, desse modo, ¢ a radicalidade de um campo de intensidades
que se apresenta para o sujeito e com o qual este terd que se haver. Diz
respeito a uma subversio de uma espécie de via reativa operada pela l6gica
do principio de prazer, cuja fungio é evitar a dor, regulando e dominando
a excitagio para compor a base do mecanismo representacional. Em
contrapartida, a via afirmativa, que busca a obtengio de prazer, pode ser
pensada como a légica do além do principio de prazer, onde hd lugar para
algo da ordem de uma intensidade, do aumento da quantidade de excitagio,
que pode ser prazeroso ou desprazeroso. Trata-se de uma procura por
satisfagdo que se faz independentemente da dor que possa ser encontrada
no caminho. O que nos importa nessa maneira de pensar diz respeito ao
acolhimento da dor, que por si s6 permite a experimentagdo de outras
intensidades, admitindo maior mobilidade pulsional. De tal modo que o
desafio de uma andlise ¢ transformar o arrebatamento pela dor em poténcia
de subjetivacio. A favor do processo analitico estd o préprio psiquismo, em
sua busca incessante por processamento, que se mantém pulsante ainda
que encontre um limite, um resto intransponivel e impossivel de elaborar.
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CONSTRUGAO DE DISPOSITIVOS DE
ESCUTA PARA JOVENS EM BUSCA DE UM
FUTURO PROFISSIONAL: IMPASSES E
APOSTAS DA PSICANALISE EM EXTENSAO'
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Resumo

Este artigo se configura como um dos resultados parciais da pesquisa
“Jovens em situagio de vulnerabilidade social: entre o trauma e o
reconhecimento”, desenvolvida desde 2017, no Ambito do Programa de
Iniciagio Cientifica da Universidade Veiga de Almeida com financiamento
da FAPER]. O objetivo principal da pesquisa em questdo é propor
possiveis extensoes do método psicanalitico a partir da construgio de
dispositivos alternativos ao setting cléssico. Serio apresentadas algumas
reflex6es, tecidas ap6s a realizacio do trabalho de campo, efetuado entre
os meses de maio e setembro do corrente ano, com jovens moradores de
comunidades do Rio de Janeiro com idades entre 15 e 24 anos.

Palavras-chave: vulnerabilidade social; trauma; reconhecimento;
psicandlise em extensdo; sofrimentos sociais.

CONSTRUCTION OF LISTENING DEVICES FOR YOUNG PEOPLE IN
SEARCH OF A PROFESSIONAL FUTURE: OBSTACLES AND BETS OF APPLIED
PSYCHOANALYSIS

ABSTRACT

This article is one of the partial results of the research “Young people in
situations of social vulnerability: between trauma and recognition”, developed
since 2017, under the Scientific Initiation Program of the Universidade Veiga
de Abmeida with funding from FAPER]. The main objective of this research
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is propose possible extensions of the psychoanalytic method starting from the
construction of devices alternative to the classic setting. Some reflections will
be presented after the fieldwork, carried out between May and September of
this year, with with young residents of communities in Rio de Janeiro aged
between 15 and 24 years.

Keywords: — social  vulnerability;  trauma;  recognition; — applied

psychoanalysis; social suffering.

CONSTRUCCION DE DISPOSITIVOS DE ESCUCHA PARA JOVENES EN BUSCA
DE UN FUTURO PROFESIONAL: IMPASSES Y APUESTAS DEL PSICOANALISIS
APLICADO

RESUMEN

Este articulo se configura como uno de los resultados parciales de
la investigacion “Jovenes en situacion de vulnerabilidad social: entre el
trauma y el reconocimiento”, desarrollada desde 2017, en el dmbito del
Programa de Iniciacion Cientifica de la Universidade Veiga de Almeida con
[financiamiento de la FAPER]. El objetivo principal de la investigacion en
cuestion es proponer posibles extensiones del método psicoanalitico a partir de
la construccion de dispositivos alternativos al setting cldsico. Se presentardn
algunas reflexiones, tejidas después de la realizacion del trabajo de campo,
efectuado entre los meses de mayo y septiembre del corriente afio, con jovenes
residentes de comunidades de Rio de Janeiro con edades entre 15 y 24 asios.

Palabras  claves:  vulnerabilidad social;  trauma;  reconocimiento;
psicoandlisis aplicado; sufrimiento social.

Puberdade, adolescéncia e juventude podem ser consideradas trés
nogoes fundamentais para compreender o processo de transicio para a
vida adulta. Apesar de possuirem uma temporalidade comum, para serem
teorizadas é necessirio demarcarmos fronteiras e limites. A puberdade
e a juventude podem ser entendidas como tempos universais que
fazem parte do desenvolvimento humano: comumente a puberdade ¢
associada s mudancas hormonais experimentadas pelo jovem que, no
momento em questdo, nio encontra um lugar para si nem no mundo
das criangas, nem no mundo dos adultos. Ao contrdrio das duas nogoes
mencionadas, a adolescéncia no é um tempo universal, dado a partir do
desenvolvimento humano; é uma categoria que surgiu na modernidade

e diz respeito a um trabalho efetuado pelo sujeito, realizado a partir do
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amparo de seu entorno, que traz como marca a transicio do mundo
infantil para o mundo adulto.

A puberdade traz consigo uma nova roupagem imposta pelas
mudancas corporais e alteracoes hormonais que transformam a
identidade infantil. Tais novidades colocam o jovem diante do trabalho
deconstruirumlugar, intraeintersubjetivo, capaz de abrigar o novo corpo
e todas as mudancas subjetivas e sociais atreladas a essa transformacio.
Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/1996)
concebe a puberdade como um momento do desenvolvimento da
libido posterior a laténcia. Esta pode ser entendida como fruto do
recalcamento do conflito edipico. De posse das modificagdes corporais
e das alteracoes hormonais, o pibere é despertado do sono da laténcia e
se vé possibilitado a realizar o que até entio s6 era passivel de acontecer
na dimensio da fantasia. Ao despertar o que estava adormecido, a
puberdade traz consigo um potencial traumdtico. Dessa forma, o
despertar da laténcia é marcado por um excesso dificil de ser contido e
ligado sem um trabalho elaborativo.

Diante de tal invasio, assistimos o desabrochar da adolescéncia,
trazendo 2 consciéncia inquietudes que permaneciam adormecidas
(Klautau, & Faissol, 2016). Assim, ¢ preciso realizar um trabalho de
elaboragao a fim de dar sentido ao que estava recalcado e foi despertado.
De acordo com Laplanche e Pontalis (1992), elaboragio psiquica define
o esforco empreendido pelo aparelho psiquico no enfrentamento e
controle das excitagdes que o invadem e cujo excesso ameaga tornar-se
patogénico, estando referido ao trabalho psiquico realizado nas agoes
cotidianas do sujeito. Dessa forma, elaborar consiste em integrar as
excitagdes no psiquismo e estabelecer entre elas conexdes associativas.
Com esse propdsito, elaborar traduz-se como o trabalho empreendido
pelo aparato psiquico capaz de transformar o excesso de energia pulsional
invasora mediante seu deslocamento para outra posicio no psiquismo ou
o vincular-se a alguma representagio.

A adolescéncia pode ser considerada um trabalho de elaboracio
compardvel a uma travessia. Durante o enfrentamento dos conflitos
despertados pela puberdade, o jovem, em sua experiéncia de

transitoriedade, encontra-se diante do desafio de promover importantes
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mudangas, sem jamais, de forma paradoxal, deixar de ser ele mesmo. A
adolescéncia reflete uma experiéncia critica de atravessamento — invasora e
potencialmente traumdtica — cujos efeitos futuros estardo na dependéncia
de um trabalho psiquico 4rduo e continuado de cuja efetividade resultard
a solugio do traumdtico ou o advento do patogénico. Sem duvida, o
excesso invasor ocorrido na puberdade se reveste de natureza traumdtica,
mas nio necessariamente patogénica: a situagio final dependerd do modo
segundo o qual o esfor¢o psiquico do jovem for conduzido ao longo dessa
fase do desenvolvimento.

O trabalho com jovens em situacdo de vulnerabilidade social vem nos
mostrando que a tarefa de descobrir e significar o mundo que adquire uma
nova roupagem coloca o sujeito nao s6 diante do trabalho de elaborar, de
construir um lugar capaz de abrigar o novo corpo, as mudangas subjetivas
e sociais atreladas a essa transformacio mas, sobretudo, o coloca diante de
um tipo de sofrimento cujas raizes extrapolam o universo da idiossincrasia
individual, revelando como a precarizagio e vulnerabilidade dos lagos de
pertencimento e coesdo social impactam a posigio e a experiéncia do
sujeito no mundo — interferindo nos processos de constru¢ao identitdria
(Bourdieu, 2008) e de inscricio do sujeito em estruturas portadoras
de sentido (Castel, 1998). Como compreender a especificidade desse
sofrimento — sua natureza, sua génese e seus impactos sobre a experiéncia
subjetiva? Que rearranjos nos esquemas tedrico-conceituais e nos
dispositivos de intervengio psicanaliticos sio necessdrios para que a
psicandlise possa abord4-lo de maneira criativa e eficaz?

Além do desafio de responder a essas indagacoes, este artigo se
configura como um dos resultados parciais da pesquisa “Jovens em
situagio de vulnerabilidade social: entre o trauma e o reconhecimento”
— desenvolvida desde 2017, com financiamento da FAPER], no 4mbito
do Programa de Inicia¢io Cientifica da Universidade Veiga de Almeida
(PIC-UVA). Para dar corpo a nossa aposta, serio apresentadas algumas
reflexGes, tecidas apds a realizacio do trabalho de campo, efetuado
entre os meses de maio e setembro do corrente ano, com moradores
de comunidades do Rio de Janeiro, com idades entre 15 e 24 anos,

regularmente matriculados na ONG Galpio Aplauso.
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SITUA(;AO DE VULNERABILIDADE SOCIAL: DOS IMPASSES AS
POSSIBILIDADES DE TRABALHO

O trabalho com jovens em situagio de vulnerabilidade social requer
um olhar amplo e complexo capaz de ndo desvincular a dimensao
subjetiva do ambiente no qual o sujeito se encontra inserido. Se elegermos
como ponto de partida as consideragoes efetuadas por Winnicott
(1945/2000) acerca da nogio de ambiente, este termo ganha stazus de
conceito psicanalitico e passa a ser fundamental para a compreensio da
abrangéncia do entorno do qual o sujeito faz parte. Ao efetuamos uma
leitura interdisciplinar, levando em consideracio uma visio articulada
entre a dimensdo psiquica e o contexto social-politico-econémico,
ambiente pode ser concebido como sinénimo de uma gama de situacoes
que abrangem desde o cuidado exercido pelos que desempenham as
fungbes maternas e paternas até as garantias de cidadania conferidas por

parte do Estado.

O ambiente precdrio no qual os sujeitos em condi¢io de vulnerabilidade
social vivem deve ser entendido como um meio que nio prové as
necessidades fundamentais, tais como moradia, educacio e cuidado.
Faltas de cuidado e de acolhimento fornecidas pelo ambiente podem ser
nomeadas, segundo Winnicott (1952/2000), falhas ambientais. Esse tipo
de nio provimento ambiental, ou de provimento ambiental falho, incide
de modo fortemente negativo no reconhecimento das potencialidades
do sujeito e no uso que poderd ser feito delas no enfrentamento das

adversidades da vida (Klautau, 2017, p. 116-117).

Para Dejours (2000), o que ¢ falsamente chamado de adversidade é
na realidade resultado do mal praticado de uns contra os outros. O autor
em questdo propde pensarmos o sofrimento que é negado a partir de
uma andlise do processo que propicia a complacéncia social com o mal
e a injustica. Assim, a negacio do sofrimento deve ser vista com uma
estratégia de defesa, a qual permite a manutencio do equilibrio psiquico,
evitando que os sujeitos cheguem A crise psiquica através do processo de
cristalizagdo. Ou seja, por meio de mecanismos de protegio, os sujeitos
buscam transformar e minimizar a percep¢ao da realidade que os fazem

sofrer. Ao estabelecer tal contexto, Dejours (2000, p. 36) enfatiza ainda
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que a normalidade resultante da disputa entre sofrimento e luta contra
o mesmo nio deve ser vista como auséncia de sofrimento, mas, pelo
contrdrio, propde o conceito “normalidade sofrente” para nomear a
tentativa de tornar o sujeito insensivel ao que gera sofrimento a ele.

Bourdieu (2008) também destaca a perversidade que hd por detrds
dos mecanismos econdémicos e sociais, os quais conformam espacos
de exclusio e com graves consequéncias, ainda que muitas vezes
inconscientes. Isto ¢, sofrimentos que tém sua origem na cruel realidade
social, a qual dificilmente pode ser descontinuada ou transformada.
Nessa mesma linha, Carreteiro (2003) se utiliza da andlise proposta
por Castel para pensar sofrimentos de origem social, pelos quais hd
duas possibilidades para ser individuo na contemporaneidade, sendo
“individuo por falta” ou “individuo por excesso”. Ao contrdrio dos
“individuos por excesso”, que tém suportes suficientes para desenvolver
estratégias sem ter de recorrer a dependéncia, os “individuos por
falta” tém poucos suportes objetivos e experimentam um processo
de desfiliagao social. Assim, a autora utiliza o termo sofrimento social
para se referir aquele que deixa marcas psiquicas com pouca ou
nenhuma visibilidade social e é causado por desigualdades sociais que
desvalorizam, humilham e nao reconhecem as potencialidades dos
sujeitos. Apesar de esse tipo de sofrimento ser experienciado por grupos
subalternizados e seus efeitos terem impactos na dimensio comunitdria
e social, sio sofrimentos invisiveis ¢ inaudiveis que produzem marcas
nas subjetividades sem serem compartilhados coletivamente.

Ao fazerem referéncia a territérios marcados pela presenca precdria do
Estado, Broide e Broide (2016, p. 98) indicam que as relagdes estruturadas
em tais locais sio “vividas de forma muda, silenciada, muitas vezes
expressas através do conflito com a lei e da vivéncia da exclusio como
algo naturalizado”. A partir de tal apontamento, é possivel perceber que
estdo em pauta situagoes sociais que depreciam a importincia dos codigos
sociais e culturais de determinada comunidade ou grupo, invalidando-
os e, consequentemente, negando o lugar social do sujeito (Czermak,
2016). Se nos deslocarmos para o campo da filosofia, encontramos tal
légica na obra de Honneth (2003), mais especificamente a partir do que

nomeou recusa de reconhecimento.
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Para esse autor, o reconhecimento pode ser considerado uma
necessidade vital, pois todo sujeito, para desenvolver suas potencialidades,
precisa ser visto, ouvido e respeitado no que diz respeito, sobretudo, a
esfera do amor, A esfera do direito e A esfera da solidariedade. O nao
reconhecimento nessas trés esferas pode impedir, respectivamente, o
estabelecimento da autoconfian¢a, do autorrespeito e da autoestima,
podendo gerar, até mesmo, morte psiquica, morte social e humilhacio.
Diante disso, ¢ possivel conceber a ideia de que um reconhecimento
recusado pode ser entendido como uma situagio traumdtica, mais
especificamente uma situagio em que o ambiente falha em sua funcio de
prover as necessidades fundamentais, caracterizando, como j4 foi dito, o
que Winnicott (1952/2000) nomeou falhas ambientais.

Nesse sentido, tanto o nao reconhecimento, quanto o reconhecimento
estigmatizante, pelo negativo, ferem, deixando marcas traumdticas
que impedem o sujeito de apreender suas préprias potencialidades. E
assim que a condi¢o de vulnerabilidade vai produzindo marcas — pobre,
negro, analfabeto, favelado — que inscrevem o sujeito na trama social
pela via da negatividade. Tais rétulos determinam lugares sociais que, se
naturalizados, produzem a cristalizacio de posicoes subjetivas marcadas
pela condicio de inadequacio, impedindo o sujeito de expressar seu
sofrimento e, em tltimo caso, conduzindo a autoexclusio e, até mesmo, a
dessubjetivagio de si (Furtos, 2001, 2008). Quando essa condigio passa a
constituir a marca do lugar ocupado pelo sujeito na trama social, torna-se
necessdrio escutar e reconhecer os sofrimentos produzidos por contextos

marcados pela precariedade dos processos de integragio e coesio social.

TESTEMUNHAR E RECONHECER: APOSTAS PARA A CONSTRUCAO DE
DISPOSITIVOS DE ESCUTA

A partir da realizagio de observagoes participantes, realizadas no
Ambito do projeto de extensio “Escutando jovens em busca de um futuro
profissional: intervencoes psicanaliticas em um contexto educacional
nao-formal”, foram configuradas duas propostas de constru¢io de
espacos de escuta que vém sendo desenvolvidas na esfera individual e

grupal, nomeadas, respectivamente, papo reto e td na roda. No que diz

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 245-264, 2018



252 @ CoNSTRUGAO DE DISPOSITIVOS DE ESCUTA

Iy

respeito 4 modalidade de intervenc¢io em grupo, o eixo principal da
aposta de construcio de dispositivos de escuta estd organizado em torno
dos impasses provocados pelo potencial traumdtico oriundos da falta de
reconhecimento das marcas produzidas pela condicio de vulnerabilidade
social. Scholze (2007, p. 68) entende que a competéncia discursiva dos
sujeitos, além de estar diretamente ligada ao processo de exclusio social, é
fator determinante no reconhecimento do individuo, pois a competéncia
¢ a capacidade de se fazer escutar, ao passo que “alguns detém o capital
de autoridade de se fazer ouvir e a grande maioria fica excluida desta
condi¢do”. Assim, a autora defende que a garantia da construgio de
espagos e ages para priticas de produgio discursiva pelos individuos deve
ser vista como questdo de cidadania, de direito de falar e de ser ouvido,
desenvolvendo a ampliagio do capital simbdlico e a sua inser¢io social.
Seguindo essalégica, a construgio de dispositivos de escuta para jovens
em situagio de vulnerabilidade social aposta que ¢ a partir da relagao
estabelecida com a alteridade que o sujeito pode dispor de meios para
identificar, nomear e dar sentido ao que se configurou como traumdtico.
De acordo com Foucault (2000), a heterogeneidade constitui-se como

um dos elementos fundamentais para a construgao de um dispositivo:

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigoes,
organizacbes arquitetdnicas, decisoes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicoes filosoficas, morais,
filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo.

O dispositivo ¢ a rede que se pode tecer entre estes elementos (p. 244).

Através da disposi¢dao em rede, o dispositivo pode ser visto como um
mecanismo que permite ao sujeito multiplos processos de subjetivagao
e possibilita a ele se posicionar de diversas maneiras. Nas palavras de
Agamben (2005), “quanto mais os dispositivos difundem e disseminam
o seu poder em cada Ambito da vida, tanto mais o governo se encontra
diante de um elemento inapreensivel, que parece fugir a sua presa quanto
mais se submete docilmente a ela” (p.16). Em consonincia com este
raciocinio, Broide e Broide (2016) recorrem a Badiou para relacionar
filosofia, psicanilise e o objeto vazio. Enquanto a primeira busca o vazio

no ser, a psicandlise cria o vazio perante o qual o sujeito do inconsciente
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pode advir. A criacdo de espagos que tem como ferramenta principal
a escuta do inconsciente faz parte da estratégia de agio quando se
desenvolvem atividades grupais em contextos marcados pela exclusio
social. Em suas visées, a fung¢io dos grupos ¢ justamente “possibilitar
a passagem do circuito cristalizado e fixado da identificagio imagindria
e doentia do inexordvel destino, do pavor, a reinvencio do presente”
(Broide, & Broide, 2016, p. 24). Tal transi¢ao seria entdo possivel a partir
dos testemunhos, sendo estes uma pritica de linguagem em processo a
qual permite que uma narrativa se transforme em teorizagio viva de
um campo. Nas palavras dos autores “o ato testemunhal interessa ao
psicanalista na medida em que a singularidade do sujeito emerge diante
da dimensao publica dos fatos e acontecimentos histéricos, politicos e
econdmicos” (Broide, & Broide, 2016, p. 20). Para Seligmann-Silva
(2008), o testemunho é uma condicio elementar para a sobrevivéncia
daqueles que vivenciam alguma situagio radical de violéncia, pois a
narrativa ¢ o que permite o estabelecimento de um elo com os “outros”
ou o inicio do seu trabalho de religamento a0 mundo.

Diretamente articulada com o exercicio do testemunho, a fun¢io de
testemunha é peca crucial para a construgao dos dispositivos de escuta.
A fungao de testemunhar estd para além de presenciar o fato em si, pois
se refere aquele que se faz presente durante a narrativa do insuportdvel,

sustentando a escuta e disposto a transmitir tais palavras a outros,

nao por culpabilidade, ou por compaixdo, mas porque somente a
transmissao simbdlica, assumida apesar e por causa do sofrimento
indizivel, somente essa retomada reflexiva do passado pode nos ajudar
a nao repeti-lo infinitamente, mas a ousar esbogar uma outra histéria, a

inventar o presente (Gagnebin, 2009, p. 57).

Para pensar a funcio do analista como testemunha é preciso
construir uma articulacdo com o trabalho de perlaboragio efetuado em
andlise. Laplanche e Pontalis (1992), distinguem os termos elaboragao
e perlaboragio. O primeiro estd ligado ao trabalho psiquico praticado
no dia-a-dia do sujeito, fazendo referéncia ao enfrentamento e controle
das excitagbes que invadem o aparelho psiquico e ameacam tornar o

excesso patogénico. Jd o neologismo perlaboragio se refere A elaboragao
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psiquica em um contexto analitico, “articulando especificamente o
processo pelo qual a andlise integra uma interpretagio, superando as
resisténcias suscitadas e autorizando o individuo a aceitar elementos
recalcados e libertar-se da influéncia dos mecanismos repetitivos”
(Klautau, Gongalves, & Leal, 2018, p. 69). A expressao perlaboragio é
uma das formas de traduzir o termo Durcharbeitung para portugués, o
qual remete ao trabalho efetuado ao longo do processo analitico na busca
pela apropriaco subjetiva a partir do inconsciente.

Com isso, pode-se entender o ato testemunhal como uma tentativa
de perlaboragio, pois através dele emergem sentimentos até entdo
naturalizados que, ao serem retirados da invisibilidade, sdo capazes de
despertar afetos até entdo invisiveis e inaudiveis e incitar a reflexdo. Isto
é, o reconhecimento das adversidades do ambiente e de sua condicio
de vulnerabilidade pode permitir ao sujeito a desnaturalizagdo, o fim da
negagio, o compartilhamento e, consequentemente, a apropriagao do seu
lugar social. Dessa forma, é possivel perceber que o psicanalista aposta,
por meio da escuta, na identificagdo e no reconhecimento, operando na
constru¢ao de uma rede de significantes que possibilitem a atribuicao de
novos sentidos, permitindo assim, a descristalizacio de posi¢oes inscritas

pela condi¢io de vulnerabilidade social.
T4 NA RODA: POSSIBILIDADES DA PSICANALISE EM EXTENSAO

No que se refere ao funcionamento do # na roda, dispositivo de
escuta realizado em grupo, a ideia central ¢ possibilitar aos envolvidos
um processo de associagio livre coletivizada capaz de permitir que cada
sujeito envolvido possa tomar a palavra e agir inspirado pelo discurso dos
outros, realizando um movimento que acaba propiciando um trabalho
de perlaboragio, atingindo assim a esfera singular. Dessa forma, os
mecanismos de identifica¢do e de projecio funcionam como ferramentas
de trabalho para o analista instaurar a possibilidade de os participantes
escutarem e serem escutados: a0 mesmo tempo que falam de si, falam
do outro e até¢ mesmo pelo outro. Sendo assim, o oferecimento de um
espago em que a palavra circula possibilitou o transito de identificages:

projetando-se nos outros, os jovens encontraram possibilidades tanto de
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se identificarem quanto de se diferenciarem. Em relacdo a identificacio,
Mannonni (1994) enfatiza que o psicanalista deve estar muito mais
atento ao como, e nao ao por que ela ocorre. A partir de tal observagio
propde a nogio de desidentificagio como um processo de tornar
consciente a identificagio inconsciente. Para o funcionamento da escuta
do grupo, a relevincia do processo merece destaque: através da circulagao
da palavra, os jovens encontram possibilidades para se identificarem e
também se diferenciarem, ou, pensando de acordo com o termo cunhado
por Mannonni (1994), é possivel tomar consciéncia e se desidentificar de
posicoes fixadas. Nesse processo, é importante destacar o transitivismo
¢ 0 uso do outro como espelho como meios de estabelecer contato com
as marcas identitdrias inscritas pela condicio de vulnerabilidade social.

Para a realizagio do 74 na roda, ¢ importante trabalhar o enquadre
do grupo e fazer com que os participantes se reconhecam como partes
de um todo. Blegger (1967/1997) defende o enquadre como algo mais
amplo que o setting. Toma como base a definicao winnicottiana de setting,
como a soma de todos os detalhes da técnica, para propor a adogio do
termo situagio analitica quando a referéncia for feita A totalidade dos
fendmenos que estio em jogo na relacio analista e paciente, incluindo,
assim, o enquadre e ainda as aliancas inconscientes que estio presentes
no trabalho analitico. Dessa forma, ji no primeiro dia da realizacio do
trabalho em grupo, abordou-se a questio do sigilo e o fato de ser um
espaco de troca, nao havendo, portanto, certo ou errado. A manutengio
do espaco, o sentar em roda e a questio do hordrio também se tornam
relevantes para o bom funcionamento da atividade.

Pichon-Rivi¢re (1980) diz que os grupos operativos sao estruturados
por mecanismos de autorregulacio e sio colocados em funcionamento
por um coordenador, cuja finalidade é conseguir fazer com que a
comunicagio dentro do grupo permaneca ativa e criativa. Para tal,
inicialmente as coordenadoras faziam o movimento de propor algo que
servisse como um disparador e estimulasse a circulagio da palavra dentro
da roda. Cabe ressaltar que esse disparador poderia ser uma questio,
uma imagem, uma dinimica, enfim, uma espécie de carta na manga
que servisse como um facilitador para o exercicio de associagao livre dos

participantes. Castanho (2018) nomeia esses disparadores como objetos
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mediadores e, para ele, estes fazem a funcio de sedugio. Para o autor,
ainda que esses objetos acelerem a criagio de vinculos, é importante
lembrar que somente “quando a sedugio ndo for um motor de ajustes
no enquadre ¢ que ele poderd ser ‘suficientemente invariante’ e a andlise
poderd ocorrer” (Castanho, 2018, p. 308). No grupo em questio, o
movimento de abandono dos objetos mediadores ocorreu de forma
natural no decorrer dos encontros.

Ao longo do trabalho, foi produzido um didrio de campo que se
constituiu como uma importante ferramenta de sistematizagio das
experiéncias para andlise de resultados a posteriori. No que segue, serdo
apresentados alguns resultados parciais do trabalho realizado entre
maio e setembro desse ano com um grupo que iniciou com cerca de
20 participantes e terminou com aproximadamente 10 participantes.
E importante informar que muitos dos alunos acabam deixando a
institui¢io quando arrumam um emprego.

Ainda que a pesquisa esteja em construgio, jé é possivel identificar
alguns temas como recorrentes nos encontros. Sio eles: preconceito e
racismo; homofobia e intolerdncia; o que ¢ normal/anormal; rétulos,
julgamentos e padroes impostos pela sociedade; sexualidade, formas de
amar e relacio entre pais e filhos.

E interessante ver a apropriagio do espago por parte dos jovens ¢ o
movimento grupal se organizarem, especialmente no que tange a relacio
de pais e filhos. Enquanto um expde alguma situacio que estd sendo
vivenciada, outros aconselham, baseados nas suas experiéncias pessoais.
Um movimento como esse foi observado no dia em que uma menina, ji
quase encerrando o encontro, pede a palavra e diz estar muito triste por
ser aquele seu dltimo dia no projeto, pois suas notas na escola cairam e
sua mae a proibiu de continuar 14. Houve uma grande mobiliza¢io do
grupo e muitos participantes contaram dificuldades vivenciadas com suas
familias e como foi possivel transpor esses obstdculos.

Concomitante 4 rentncia dos objetos mediadores, pode-se identificar
o surgimento de testemunhos. Os préprios participantes passaram a chegar
propondo temas a roda, por vezes relacionados a aula anterior ou a situagdes
ocorridas na propria ONG, mas, em diversos momentos, eventos vivenciados

pessoalmente. Na sequéncia, serdo apresentados alguns desses testemunhos.
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Uma participante discorre sobre uma situagao de preconceito ocorrida
contra outro jovem do grupo: “quando vejo uma situa¢io como essa doi
em mim da mesma forma como se tivesse sido direto comigo. De que
adianta falar sobre diversidade e respeito, e reproduzir a mesma sociedade
machista, racista e homof6bica? E como quando minha vé diz: Vocé é tio
bonita, seu cabelo ‘td’ lindo! Mas alisa para ser mais aceita”. Nesse dia, as
falas circularam em torno do tema da discriminagio e do preconceito.
Diversos pequenos testemunhos emergiram na roda. Segue outro
trecho do mesmo encontro: “o pessoal da atividade x tem privilégios.
Eles tém inclusive armdrios para colocar as suas bolsas! Antes, quando
a gente chegava, ainda tinha uma pessoa responsdvel para cuidar do
nosso material. A gente entregava a ele e ninguém mexia. Agora nem isso
mais!”. Houve quem questionasse se o armdrio s6 poderia ser utilizado no
momento das aulas. Outra jovem afirmou com bastante indignagio que
o0 armdrio era proprio, com cadeado e chave, assim os donos poderiam
guardar suas coisas, trancar e deixar 14 por toda a semana. A relevincia
dada ao armdrio chamou a atencio das coordenadoras, levando i reflexio
sobre o que estaria por detrds daquela fala. E a hipdtese levantada faz
referéncia ao valor simbdlico que hd no armdrio, sendo esse um lugar que
¢ a0 mesmo tempo seguro, protegido e singular.

Um outro didlogo interessante se deu através da sociedade das formigas.
Uma participante fala que sequer sabemos o que hd debaixo da terra, ja que
0 que vemos ¢ apenas uma pequena parte e ressalta a forga desses bichos, que
carregam folhas muito maiores que seus préprios tamanhos para construir
sua estrutura, enquanto uma outra garota brinca dizendo que na préxima
vida quer ser formiga rainha, com os outros servindo a ela, sem precisar
nem sair do formigueiro para a rua. Entdo, uma terceira diz “Eu moro no
mato e 14 gosto de ficar viajando olhando para os formigueiros, que sao
enormes. As formigas sio superorganizadas e tém toda uma estrutura de
sociedade melhor que a nossa. Como vamos dizer que elas nio pensam?”.
Estariam elas também se questionando sobre o seu lugar na sociedade? Um
lugar justo, garantido, seguro e reconhecido?

Seguem mais um testemunho que se refere a uma situagio de
intolerAncia religiosa passada por uma menina na sua escola no dia

anterior ao grupo.
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Estou muito triste com o que aconteceu. Nio s6 pelo fato, mas por
minha reagdo. Reagi com violéncia quando ele (o agressor) veio me pedir
desculpas. A gente tem que vestir uma armadura todos os dias para sair
de casa. Eu achei que tivesse preparada para passar por situagbes como
essa, com maturidade suficiente para isso. Mas eu vi que ndo.

Em relagio ao dltimo testemunho, merece destaque a mobilizagio do
grupo diante do que foi narrado. O grupo inteiro se identificou com a
situagio vivenciada pela menina, afirmando que eles também j4 haviam
passado por algo parecido. Ao mesmo tempo, diziam a ela que as reacdes
em situagdes como essa s3o diversas e que nem sempre é possivel controlar,
entio ela deveria se cobrar por isso. A concep¢io de trauma para Ferenczi
(1933/2011) resulta na identificagio com o agressor por parte da vitima.
Por meio de mecanismos de defesa que entram em cena durante o evento
traumdtico, a vitima passa por uma espécie de dissociagdo e, em seguida, a
culpa e a ansiedade sao internalizadas através do mecanismo de introjecio.
Pensando em termos ferenczianos, a resposta da menina perante o seu colega
pode ser entendida como identificacio com a figura do seu agressor. Para
Ferenczi, a situagio vivenciada pode se tornar ou nio traumdtica. Isso tem
relagao direta com a capacidade ou incapacidade do ambiente de validar,
dar crédito e de funcionar como mediador de sentido para as experiéncias
do sujeito. Assim, buscou-se dar espago para que ela se sentisse amparada,
reconhecida e ouvida, sem reduzir a importincia do evento ocorrido.

E valido ressaltar a importincia do trabalbo de amarragio realizado por
parte das coordenadoras do grupo. Isto ¢, um movimento com o intuito de
costurar, de construir uma continuidade entre os contetidos que vém sendo
trabalhados e, juntamente, tentar sair do discurso manifesto e trazer o
discurso latente. Ou, como defendido por Pichon-Riviere (1980), intervir
pela via da interpretagio na busca de explicitar o que estd implicito. No
que diz respeito a movimentos especificos realizados quando se trabalha
com grupos, Castanho (2018) compara a ilusdo individual, descrita por
Winnicott, a uma ilusio grupal no trabalho coletivo, a qual pode ser
entendida como uma espécie de alianga inconsciente necessdria para a
estruturagio dos grupos. Ainda que faca parte do inicio da atividade, o
autor destaca que a mesma deve ser ultrapassada durante o decorrer do

processo. E preciso, contudo, esperar e respeitar o tempo de tal ilusio.
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Durante nossa experiéncia, pode-se indicar que entre o inicio das
atividades, passando pelo processo de estruturagio, até o fim da ilusao
grupal, passaram-se aproximadamente dois meses. No sexto encontro,
houve um grande conflito no interior do grupo. Questées das relagoes
entre participantes adentraram 2 roda, rompendo com a idealizagao do
préprio grupo e permitindo que situagoes dificeis fossem narradas. Ao
final dessa roda, foi importante ratificar o sigilo a fim de fortalecer o
enquadre. Na semana seguinte, pode-se indicar tentativa inconsciente
de manter a ilusio grupal e grande resisténcia ao trabalho, quando o
grupo como um todo se mostrou bastante participativo ¢ empenhado
na atividade, falando de temas positivos e agraddveis. Foi entdo, na
sequéncia, que uma jovem chega e sugere um tema para a roda: hoje
vamos falar sobre édio. E ainda completa: sempre falamos sobre coisas
boas, formas de lidar, superar, mas sentir 6dio também faz parte do dia-a-
dia. A explicitacio do conflito e as formas de lidar com o mesmo revelou
um processo de desidealizagio, que serd apresentado a seguir.

Inicialmente, os jovens traziam questoes sobre ter que se portar de
determinadas maneiras, conforme o local em que se encontravam. Com
dentincias acerca dos rétulos e dos julgamentos, queixavam-se dos papeis
sociais, da dificuldade de ser quem se ¢ e da falta de liberdade. Apds
alguns encontros debatendo a partir das frases ser quem eu sou e ter que ser
quem eu ndo sou, comegou-se a falar sobre desejos. E, com isso, chegou-se
a uma outra dupla de sentencas: o que eu desejo e o que desejam por mim.

Como desdobramento dessas reflexdes, os participantes comegaram
a questionar a existéncia de um dnico eu ou se seriam cada um deles o
resultado da juncio de muiltiplos eus. As indagacoes que ficaram foram:
hd um tinico eu? Serd que somos um? Serd que é possivel nos definir? Alguns
jovens afirmavam possuir a/ter egos e, dentre o grupo, houve uma divisao
entre os misticos e os céticos. Uma hipdtese para se pensar tal cisio é a
contraposi¢io do eu transcendental como algo superior que, a0 mesmo
tempo que nos determina, protege-nos. Ou ainda, o que desejam por
mim. Do outro lado, o ex psiquico, que diz respeito ao desejo préprio, ao
ser quem eu sou.

Nessa cisdo, com certo estranhamento, emergiu o outro que é diferente

de mim. E, com ele, podem-se apontar trés tempos. No primeiro, através
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do bullying, do preconceito, da discriminagio e da intolerincia, falam
sobre o olbar que o outro tem sobre mim. Ji no segundo, surge o citime,
juntamente da confianga, seja confianga no outro ou a autoconfianca, e
eles percebem como eun me vejo no olhar do outro. E, por fim, captam como
en vejo o outro com os meus dculos, identificando a idealizacio e a ilusao
existente na relagio com o outro, permitindo o curso até a desilusdo e
desidealizacio do mesmo.

Chegamos ao ponto em que foi possivel perceber, através do discurso
dos jovens, o seguinte deslocamento: do eu (0 que eu desejo, ser quem eu
sou), para o outro eu (alter ego, eu miiltiplo), chegando entio ao campo do
outro. Algumas vezes, foi o proprio tema do preconceito que permitiu a
entrada na roda de questdes acerca do olhar do outro sobre si — che vuoi?
(Lacan, 1962-1963/2005) — e ainda a indagacdo sobre o lugar préprio,
nao s6 no olhar, mas, também, no desejo do outro.

E importante destacar ainda, como consequéncia desse processo, a
possibilidade de olhar para si a partir do olhar do outro. Com o outro
j4 em cena, passam a surgir os sentimentos existentes nessa relagio. E,
através do gostar, do ciime e da (des)confianca, os jovens passaram a
refletir a partir das sentengas “gostar de quem nio presta” e “o que o outro
tem que me atrai?”, o que culminou com um processo de (des)ilusio e
(des)idealizacio do outro.

Ainda sobre o reflexo do movimento grupal de abertura para a
alteridade e para a diferenca, pode-se indicar o caso especifico de um
participante que jd no primeiro dia de atividade trouxe a seguinte frase:
“Sou maluco porque vivo em um mundo que nio me permite ser
normal”, a qual pode ser entendida como um resultado da dificuldade de
se reconhecer e de se sentir pertencente a sociedade onde estd inserido.
O movimento desse participante, em especial, é bastante interessante,
pois, no inicio dos encontros, esse jovem era rotulado como o maluco do
grupo e dificilmente conseguia falar sem ser interrompido ou zoado, ao
passo que, ao longo do tempo, passou a ser escutado e respeitado. Cada
vez mais ele foi se expondo sem ser impedido ou zombado, construindo
o seu espago e garantindo o seu lugar de fala.

Por fim, pode-se afirmar que o grupo tem se mostrado bastante
interessado na proposta que vem sendo desenvolvida, o que ¢ ratificado
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pelas suas falas, quando eles proprios dizem ser essa a hora mais esperada
da semana, em fungio da liberdade que hd no espaco. Houve inclusive
uma situagio em que um dos participantes contou ter um teste de
modelo agendado para aquele dia, mas que nao queria faltar  roda e, por
isso, nao foi. Acredita-se que, além de se sentirem encorajados a falar, os

jovens reconhecem o #4 na roda como um local de autonomia e respeito.
CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, é possivel assegurar que os impasses
encontrados durante a construcio de dispositivos de escuta para jovens
em situagdo de vulnerabilidade social foram cruciais para a aposta na
possibilidade de que testemunhar, reconhecer e legitimar sofrimentos e
afetos, até entdo silenciados, torna a escuta do psicanalista um instrumento
potente de cuidado e de inclusio social. Quando escutados, os jovens
podem se deslocar de uma posi¢ao cristalizada pela condi¢ao traumdtica,
contrapondo-se a naturalizagio e & invisibilidade caracteristicas das
situagdes apresentadas. Com isso, por meio da oferta de escuta, da
permissdo para a afetagdo a partir do contato com os significantes pela
rede composta pelo intercAmbio de narrativas cotidianas heterogéneas, o
sujeito é capaz de ultrapassar os impasses impostos pela cristalizagio do

traumdtico e apostar no encontro de suas potencialidades.
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Resumo

Este trabalho se propée lancar questoes sob as condigoes de
possibilidade de um trabalho analitico em contextos de privacoes
diversas, caracterizados como contextos de vulnerabilidade, mediante
dois operadores tedricos — a anglstia e a vergonha. Diante das
experiéncias de pesquisas anteriores com enfoque na constituigio
psiquica e no trabalho clinico-institucional com criangas desnutridas,
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deu-se a necessidade de desenvolver alguns apontamentos tedricos que
nos ajudam a operar nesse trabalho. A realidade das familias atendidas
pela ONG Instituto da Primeira Infincia — IPREDE, em Fortaleza-
CE, ¢é permeada pela convivéncia com a violéncia e com as dificuldades
em relagio as condicdes de vida que tém e o que podem oferecer aos
filhos. Aliamos a nossa discussio analitica as contribui¢des que podem
ser feitas por outros campos de saber, como a sociologia e a economia,
buscando cada vez mais respeitar a complexidade dos fenémenos
sociais e dos rearranjos que os sujeitos fazem para neles se encaixarem.
Através da leitura freudiana da angustia, das novas proposicoes sobre
uma metapsicologia da vergonha e da teoria do trauma de Ferenczi,
buscamos entender o que pode a psicandlise nesses contextos ditos
vulnerdveis. Essa é uma questao sempre complexa, mas percebemos que
clinica nao ¢ sindnimo apenas de consultério, mas também de espacos
de expressio do sujeito do inconsciente, independentemente do lugar
fisico e da situagao social na qual o sujeito se encontra.
Palavras-chave: angustia; vergonha; clinica; vulnerabilidades.

ANGUISH AND SHAME IN THE PSYCHOANALYTIC CLINIC IN POVERTY
SITUATIONS AND OTHER VULNERABILITIES

ABSTRACT

This paper proposes to launch questions under the conditions of possibility
of an analytical work in contexts of various deprivations, characterized as
contexts of vulnerability, through two theoretical operators — anguish and
shame. Given the experiences of previous research with a focus on the psychic
constitution and the clinical-institutional work with undernourished
children, it was necessary to develop some theoretical notes that help us to
operate in this work. The reality of the families assisted by the NGO Institute
of Early Childhood — IPREDE, in Fortaleza-CE, is permeated by the
coexistence with violence and the difficulties in relation to the conditions
of life that they have and what they can offer their children. We attach our
analytical discussion to the contributions that can be made by other fields of
knowledge, such as sociology and economics, seeking to increasingly respect the
complexity of the social phenomena and the rearrangements that the subjects
make to fit them. Through the Freudian reading of anguish, new propositions
aboutr a metapsychology of shame and the theory of trauma of Ferenczi, we
seck to understand what can psychoanalysis in these so-called vulnerable
contexts. This is an always complex question, but we realize that clinical is
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not synonymous only with the office, bur also with spaces of expression of the
subject of the unconscious, regardless of the physical place and social situation
to which the subject is.

Keywords: anguish; shame; clinic; vulnerabilities.

ANGUSTIA Y VERGUENZA EN LA CLINICA PSICOANALITICA EN SITUACIONES
DE POBREZA Y OTRAS VULNERABILIDADES

RESUMEN

Este trabajo se propone lanzar cuestiones bajo las condiciones de
posibilidad de un trabajo analitico en contextos de privaciones diversas,
caracterizados como contextos de vulnerabilidad, mediante dos operadores
tedricos — la angustia y la vergiienza. Ante las experiencias de investigaciones
anteriores con enfoque en la constitucion psiquica y en el trabajo clinico-
institucional con ninos desnutridos, se dio la necesidad de desarrollar algunos
apuntes tedricos que nos ayudan a operar en ese trabajo. La realidad de las
familias atendidas por la ONG Instituto de la Primera Infancia — IPREDE,
en Fortaleza-CE, estd impregnada por la convivencia con la violencia y con
las dificultades en relacion a las condiciones de vida que tiene y lo que pueden
ofrecer a los hijos. Al igual que nuestra discusion analitica las contribuciones
que pueden ser hechas por otros campos de saber, como la sociologia y la
economia, buscando cada vez mds respetar la complejidad de los fendmenos
sociales y de los reajustes que los sujetos hacen para encajar en ellos. A través
de la lectura freudiana de la angustia, de las nuevas proposiciones sobre una
metapsicologia de la vergiienza y de la teoria del trauma de Ferenczi, buscamos
entender lo que puede el psicoandlisis en esos contextos llamados vulnerables.
Esta es una cuestion siempre compleja, pero percibimos que clinica no es
sindnimo sélo de consultorio, pero también de espacios de expresion del sujeto
del inconsciente, independientemente del lugar fisico y de la situacion social
a la que el sujeto se encuentra.

Palabras clave: Angustia; vergiienza; clinica; vulnerabilidades.

INTRODUCAO

Ao se propor um trabalho de escuta clinica psicanalitica com
populagdes em contextos de pobreza e outras vulnerabilidades sociais,
intimeros desafios sao vivenciados, colocando em perspectiva a questao

sobre o que pode a psicandlise nesses cendrios. Dentre os afetos despertados
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pelo desamparo decorrente das vulnerabilidades em jogo, destaca-se aqui
a impoténcia descrita por profissionais que atuam junto a essa realidade;
em especial, quando se trabalha com a primeira infincia, tanto no que
diz respeito ao fato de a crianca corporificar a esperanca de um futuro
melhor, quanto pelo fato de ela pertencer a e depender de uma rede
familiar mais ampla, muitas vezes carregada de grande complexidade.
Em se tratando de afetos relativos & poténcia (e & impoténcia) do ato
analitico, demarca-se o pertencimento dessa questao ao campo da clinica
e da politica, a0 se considerar que o que estd em jogo sobredetermina
a responsabilidade e a ética da psicandlise e do psicanalista, conforme
j4 assinalara Freud (1913/1996) em seus textos técnicos. Publicagoes de
orientagdo psicanalitica realizados nos campos da satde e da assisténcia
social tém sublinhado impasses subjetivos experimentados por esses
trabalhadores que se acrescentam da constatagio das fronteiras ténues
entre a psicandlise e as ciéncias sociais e politicas (Gaulejac, 1996/2008;
Rosa, Estévao, & Braga, 2017). As relagbes entre a construgio da
metapsicologia e da clinica freudiana e seus desdobramentos para uma
teoria da cultura e da politica j& foram amplamente demonstradas
(Aragdo et al., 1991; Fuks, 2007; Koltai, 2012; Mezan, 1997; Perdomo
e Cerruti, 2011; Rosa, Estévdo, & Braga, 2017; dentre muitos); todavia,
a direcio do trabalho de escuta psicanalitica dos sujeitos excluidos por
suas condigoes econdmicas e, ainda, étnicas, de género etc. insiste como
questdo sobre a responsabilidade do analista na atualidade de sua clinica.
No escopo deste artigo, os conceitos de anglstia e vergonha,
articulados & pobreza econdmica e suas vulnerabilidades psiquicas e
sociais, serio basilares para pensarmos como, nessas circunstincias,
podemos propor um trabalho de elaboragio singular de experiéncias
que sdo negadas como fatos histdricos e culturais, ou ainda, que sao
desautorizadas ou tornadas indiferentes pelo Outro, constituindo-se,
assim, como traumdticas. E essa a outra forma de indagarmos sobre 0 que
pode a psicandlise na transformagio dos destinos subjetivos das relagées de
poder, bem como na subversio do silenciamento proveniente de cendrios
nos quais a intensa angustia e a vergonha sio os afetos predominantes
nas formas de sofrimento apresentadas. Analistas propdem que, nessas

circunstincias, “a direao da escuta serd separar a alienagio estrutural do
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sujeito ao discurso do Outro da alienagio ao discurso social e ideolégico”
(Rosa, Estévao, & Braga, 2017, p. 367). Mas, também, segundo afirma
Koltai (2011, p. 146):

[...] como analistas, isto nos leva a escutar a Histéria com “H” maitsculo
que acompanha e emoldura aquela com “h” mintsculo, a do sujeito, ao
mesmo tempo em que nos coloca perante a responsabilidade de poder ouvir

a transmissao geracional tanto da destruicio quanto da resisténcia a ela.

Desse modo, a sensibilidade do analista, reconhecida por Ferenczi
(1928/1992) em seu conceito de tato, ¢ um diapasio fundamental nos
contextos das situa¢des traumdticas que se caracterizam por sua natureza
silenciosa, repetitiva e indizivel. O contexto para pensarmos essa questio
provém do trabalho com criancas desnutridas e da escuta clinica de suas
maes, em uma instituicio do terceiro setor, localizada em Fortaleza —
o Instituto da Primeira Infoncia IPREDE). A partir dessa experiéncia
clinica e com aporte em outras producdes a respeito, foi “permitido
compreender como o encontro com uma presenca sensivel e com a oferta
da escuta de um testemunho pode contribuir para atenuar o horror e
o isolamento experimentados pelo sujeito traumatizado'” (Kupermann,
2009, p. 210, traducio nossa; Kupermann, & Martins, 2018). Martins
e Kupermann (2017b) questionam, ainda, a respeito do sofrimento e do

mal-estar que perpassa tal contexto:

Sous quelles formes les expériences passées sous silence dans la culture
reviennent-elles dans les modes de figurabilité du mal-étre et dans les
formes de souffrance de ces meres et de ces enfants? Il s'agit d’'une
investigation clinique et historique, dans la mesure ol la matrice
symbolique de I'’Autre primordial est également formée a partir des
restes archéologiques d’une culture qui agissent en retour sur les formes
de souffrance et de mal-étre. Il est ainsi possible d’établir des relations
entre les dénis culturels et certaines difficultés a établir des conditions
nécessaires aux opérations primaires de symbolisation. Pour reprendre
Iaffirmation de Ferenczi, la perte du contenu de la réalité inclut la perte
d’une représentation de soi dans le futur. La faim, dans le contexte
en question, se voit accompagnée d’autres formes de violation de la
dignité humaine et d’autres humiliations® (Martins, & Kupermann,

2017b, p. 140).
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Diante dessas premissas, a privagio do alimento e suas formas
correlativas de humilhagio e perda da dignidade humana seriao aqui
tomadas como experiéncias traumdticas e relacionadas  vergonha como
afeto dela proveniente (Martins; Kupermann, 2017a, 2017b).

H4 trés décadas, a referida instituicio trabalha com o sintoma de
desnutri¢ao infantil em nivel ambulatorial e desenvolve parceria com o
Sistema Unico de Satde (SUS). Originalmente fundada com o nome de
Prevencio a Desnutricio e Excepcionalidade, o IPREDE, sigla que perdura
até hoje, surge em um contexto em que se fazia necessdria a assisténcia as
familias com casos de desnutri¢ao. Todavia, a partir das a¢des desenvolvidas,
foi verificada a necessidade de ultrapassar a problemdtica nutricional ao
se constatar que as criangas atendidas apresentavam também importantes
caréncias de ordem social. Desse modo, nos ultimos anos, o trabalho
realizado na institui¢ao desloca-se do plano da desnutrigio propriamente
dita para uma esfera em que se contempla a constituigio do sujeito, suas
determinagoes inconscientes e, portanto, seu lago social.

As criangas ingressam na institui¢io na faixa etdria entre zero e seis anos,
geralmente encaminhadas por profissionais das Unidades Bésicas de Satide ou
por demanda espontanea, devido a queixas nutricionais, sendo a desnutri¢cao
e o baixo peso ao nascer as mais frequentes. As familias — maes, criangas e
demais acompanhantes — comparecem 2 institui¢io quinzenalmente, sempre
nos mesmos dias da semana e turnos estabelecidos, sendo atendidas por
uma equipe multidisciplinar composta por profissionais das mais diversas
dreas da sadde, na intengdo de contemplar o desenvolvimento infantil em
uma perspectiva ampliada. Nas visitas, sio oferecidos vale-transporte para o
responsével e leite para todas as criancas ndo lactantes da familia.

Conformemencionado, nasarticulagoes que seguem, objetivamos tecer
algumas consideragdes sobre a angustia, a vergonha e a clinica psicanalitica
nos contextos perpassados por experiéncias de vulnerabilidades. Para
tanto, inicialmente, contemplaremos as teorizacoes freudianas acerca da
angustia, a partir de sua fungo protetora e de defesa para o individuo,
para, em seguida, expormos a sua relacio com a vergonha. Juntamente
as articulagbes tedricas ora apresentadas, propomos uma relagio com a
nossa prética clinica no IPREDE como paradigmdtica de um conjunto
de questdes clinicas experimentadas nesse contexto.
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1. PROTECAO, AMBIENTE E TRAUMA PSIQUICO

Em sua segunda t6pica, Freud (1920/1996, 1924[1923]/1996,
1925/1996) retoma algumas ideias propostas por ocasido de suas cartas a
Fliess, no trabalho inicial de organizagio dos sistemas de funcionamento
do aparelho psiquico. Na inten¢io de estabelecer uma operagio capaz
de efetuar a protegio do aparelho psiquico das quantidades excessivas
de excitagbes, Freud (1923/1996) propde um sistema que denomina de
para-excitagdes ou escudo protetor. A sua hipStese econdmica sobre a
protecio do psiquismo estd fundamentada na concepgao de um fluxo de
energia orientado que percorre o seguinte trajeto: o sistema percepgio-
consciéncia estd situado em sua extremidade final, captando as sensagoes
prazer-desprazer oriundas do interior do aparelho e descarregando-as no
exterior. O sistema das para-excitages, portanto, possibilita uma interface
fronteira do interior e do exterior, pois recebe as percep¢oes provenientes
de ambas as extremidades. Com base nesse modo de funcionamento,
0 autor presume a existéncia de uma barreira protetora responsével por
filtrar e atenuar as excitagoes externas na tentativa de conferir equilibrio
ao aparelho (Freud, 1920/1996).

Essa fun¢io de barreira pode ser creditada também 2 ajuda alheia
capaz de desempenhar as acdes especificas que suprem as exigéncias da
vida, tais como fome, sede, respiracao e sexo (Freud, 1950/1996). Assim,
autores (Coriat, 1997; Landman, 2003; Lucero, & Vorcaro, 2009) jd
propuseram a correlagio dessa funcio do Outro primordial com os papéis
de tela e de intérprete, na intengdo de enfatizar a participagio ativa do
cuidador na constituigao e na estruturacio psiquica da crianga. Mediante
o trabalho realizado pela agio do semelhante capaz de provocar uma
transformacio no mundo externo, conferem-se sentidos as excitagoes,
possibilitando a transformagio do funcionamento neurobioldgico do
organismo em um aparelho de linguagem.

Logo, tem-se que a modificagio do mundo externo provocada pela
ajuda alheia pode ser exemplificada através dos cuidados oferecidos pelo
outro materno ao bebé. Em nossa linha de investigagdo, particularmente,
faz-se referéncia as atividades relacionadas a nutri¢io. Serd por meio de

tais agoes, juntamente A relacio que se estabelecerd entre a mae e seu filho,
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que tais componentes poderdo, processualmente, estabelecer as marcas
simbdlicas primordiais da crianga, que, em um tempo seguinte, poderao
ser associadas e convertidas em memoria. Nessa perspectiva, questiona-se
o que acontece quando o cuidador nio ¢é capaz de oferecer um tratamento
aos estimulos capazes de causar efraccio nas para-excitagbes, ou seja,
quando estes acarretam um limite, uma quantidade superior ao suportdvel
pelo psiquismo. E a essa condicio que Freud (1920/1996) relacionard a
traumdtica: quando as excitagoes externas sio fortes o bastante para causar
uma ruptura no escudo protetor, submergindo o principio do prazer.

Na discussio do traumdtico, Freud (1920/1996) situa a funcio da
angustiacomo umestado deexpectativado perigo, mesmo quedesconhecido,
assinalando sua caracteristica preparatdria para reagir a situagio, ou ainda,
protetora, jd que ¢ na intengio de se proteger de um perigo que o sujeito
se prepara para defender-se. Nessa perspectiva, Landman (2003) apresenta
a concepgio da angustia como um sinal de alarme no eu que alerta para
uma situago de perigo que pode ser originalmente interno ou externo; tal
afeto-sinal encontra-se intimamente relacionado com o fator espera, sendo
a angustia sempre angustia de alguma coisa.

Em “Inibicoes, sintomas e ansiedade”, Freud (1926/1996) indica
uma dupla origem da angustia: a anggstia automdtica e a angistia como
sinal. A primeira seria reproduzida sempre que se apresentassem situagoes
andlogas ao traumatismo original, caracterizando-se como uma forma
inadequada de reagao ao perigo. O ato do nascimento, por exemplo, ¢
considerado o protétipo dos efeitos de um perigo real sofrido por todos
os seres humanos, podendo ser apontado como o paradigma da angustia.
J4 a angustia de separacio da mie sofrida pela crianca — perda do objeto
amado — pode ser compreendida como uma repeti¢io desse estado
primeiro. Podem-se citar, ainda, as angustias de castrago, a da perda do
amor e a da perda do amor do superego.

Nesse sentido, a angustia como sinal ¢ uma resposta do ego & ameaga
de repetic¢io da situagio traumdtica original. Com a reativagio de uma
experiéncia traumdtica vivida, o ego se antecipa e produz a anggstia por
conta prépria, empregando-a como uma adverténcia e causando uma
derrogacdo no principio do prazer. Por meio dessa acio defensiva, o ego

objetiva vincular psiquicamente o impulso reprimido, aproximando
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todo o processo de uma superelaboragio normal. Acerca do exposto,
Pacheco-Ferreira (2012, p. 169) conclui: “os movimentos traumdticos,
nesse ponto da teorizagio freudiana, sio aqueles em que o ego ¢ obrigado
a enfrentar uma exigéncia libidinal excessivamente grande, que acaba
inativando as defesas e provocando uma experiéncia de desamparo”.
O trauma seria, portanto, a consequéncia de uma impossibilidade de
antecipacio acarretada pela falha na angustia sinal. A autora acrescenta,
ainda, a necessidade de se compreender tal concepgio freudiana com base
na énfase ao perigo, a potencialidade do trauma, ante a perspectiva do
trauma em si: trauma efetivo que atinge todo o funcionamento psiquico.

Acerca da teoria do trauma e sua relagio com a angstia, Ferenczi,
em “Reflex6es sobre o trauma” (1932/1992), refere-se ao trauma como
equivalente a dissolugio do sentimento de si, gerando angstia e promovendo
defesas na tentativa de preservagio do sujeito. Duas defesas sao evidenciadas,
portanto: o afastamento da causa da anggstia e a criagio de representacoes
sobre uma mudanga de realidade iminente. Também podem ser produzidas,
simultaneamente, a criagio das representagdes e reagoes substitutivas,
visando extirpar ou se afastar de qualquer situacao semelhante 4 do trauma.
Tais respostas 2 situacdo traumdtica sio denominadas de reagoes alopldsticas
(mudanca externa) e autopldsticas (mudanga interna).

Péron (2007) retoma as contribuigées ferenczianas apresentando o trauma
como uma desorganizacio do funcionamento subjetivo, apés sucessivos
golpes que podem introduzir uma quantidade considerdvel de excitagio no
sujeito de forma stibita e gerar defesas patoldgicas que refletem uma ferida no
narcisismo. A autora ressalta que essa excitagio intensa pode acarretar sinais
a0 corpo, sintomas semelhantes as conversoes histéricas, carregando a marca
do excesso do traumdtico como uma meméria do ocorrido. Embora Péron
(2007) afirme que h4 constante angustia ¢ medo da repeti¢io do trauma
como meio de defesa, o sujeito busca inconscientemente repetir a situagao
traumdtica, como se pudesse doming-la.

Ferenczi (1932/1992) propoe pensar a anglistia como um sentimento
de incapacidade de adaptagio a situagio traumdtica, de desprazer, o
incomodo gerado pelo desconforto que causa o sofrimento no sujeito.
O desprazer se potencializa e reclama um escoamento dessas energias, o

qual denomina de autodestrui¢io, em nome da libertagio da angustia.
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Com base em suas articulagdes, sinaliza que a parte de nés mais simples
de destruir é a consciéncia, dando origem a desorientacio psiquica
diante da desestruturagdo da unidade coesa das formagées psiquicas.
Essa desorientagio retira o foco do nicleo traumdtico, podendo o sujeito
desenvolver novas representagoes pautadas na realizagio de desejo,
fazendo uso dos fragmentos advindos do nivel do principio do prazer.

Tomando a crianga como exemplo, o pequeno ser geralmente ¢
julgado injustamente pelo adulto, que nio compreende o ocorrido; tal
comportamento de incompreensio acaba dentro da teia do processo
traumdtico e a crianca pée em divida sua prépria percep¢io. Mal
compreendida, a crianga ¢ punida ao invés de acolhida, devido  diferenca
a que o autor chama entre as linguas — da ternura (crianga) e da paixao
(adulto) (Ferenczi, 1932/1992; Péron, 2007; Herzog e Pacheco-Ferreira,
2015). Em pequenas doses, as angustias e desprazeres promovidos
pelo ambiente podem nio representar um dano significativo. Em
contrapartida, traumas continuos desde a primeira infincia podem ter
impacto sobre a vontade de viver, mas também podem produzir outras
defesas como as clivagens, nas quais a unidade do sentimento de si (ego)
se fragmenta em pedacos, como se formasse personalidades distintas
(Ferenczi, 1932/1992).

Em “A crianca mal acolhida e sua pulsio de morte” (Ferenczi,
1929/1992), as tentativas de autodestrui¢io nio s6 se deflagram no nivel dos
processos de pensamento, sem representagio pela palavra, mas talvez por isso
a Unica via de manifestagio seja no nivel fisiolégico. Se nio hd um efetivo
reconhecimento das qualidades e do valor da crianca e de suas agoes, como
resposta esta também nio desenvolve esses sentimentos para consigo propria e
lida desde cedo com um sentimento de nio existéncia. Nesses casos, o sujeito
pode se valer de mecanismos técnicos para abreviar a prépria vida; todavia,
com frequéncia, as criangas se utilizam do recurso que o autor delimita como
“meios orgAnicos”, relacionados s mudancas fisioldgicas.

Tais respostas do organismo por parte das criancas — como os espasmos
de glote que podem acarretar sufocamento, ou a asma bronquica de origem
nervosa — possibilitaram a base para a postulagio dessa ideia. Tal relacio
estabelecida por Ferenczi (1929/1992) entre o modo como a crianca

¢ acolhida e os sintomas que produz nos remete aos casos atendidos
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no IPREDE: situagbes em que a recusa alimentar produz sintomas de
desnutricao. Consoante Ferenczi (1929/1992, p. 49) ressalta:

Eu queria apenas indicar a probabilidade do fato de que as criangas
acolhidas com rudeza e sem carinho morrem facilmente e de bom
grado. Ou utilizam um dos numerosos meios organicos para desaparecer
rapidamente ou, se escapam a esse destino, conservario um pessimismo

L.
e aversio a vida.

A vida das pessoas em que a vontade de viver ¢ prejudicada pela forma
como foram acolhidas na primeira infincia frequentemente apresenta
uma insuficiéncia em adaptar-se as situacoes sociais e pessoais. Sobre
a clivagem referida por Ferenczi como mecanismo de defesa frente ao
trauma, Péron (2007) descreve uma fun¢io de prote¢io materna nesse
mecanismo, pois uma das metades da personalidade cindida executa, em
certa medida, uma protegio materna sobre a metade ferida.

Kupermann (2006) ressalta a importincia da progressao traumdtica,
que também acaba sendo um mecanismo de defesa em relagio ao trauma
cada vez mais frequente na clinica. A progressdo é referida por Ferenczi
(1933/1992) em seu trabalho sobre a confusio de linguas, usando
duas figuras: o bebé sibio e o fruto bichado. Em ambas as figuras, o
fator principal é o amadurecimento precoce, que nao se dd sem suas

consequéncias:

A aquisi¢do precoce de um saber ¢ de uma maturidade prépria dos
adultos cobra, portanto, um preco alto, o da insensibilidade como
comprometimento da capacidade de afetar e de ser afetado pelo outro,
que se faz acompanhar pela impossibilidade de expressao dos afetos de
amor ¢ de édio e por uma consequente diminui¢io da poténcia para
se afirmar de modo singular e, no limite, também da vontade de viver

(Kupermann, 20006, s/p).

A partir dessa proposi¢io ferencziana, Kupermann (20006) salienta o
empobrecimento da fantasia em alguns pacientes, que mesmo na situagao
clinica s6 conseguem obedecer as convengbes sociais e apresentam uma
enorme dificuldade de expressarem o édio presente em sua vida, incapazes
de reagoes alopldsticas. Essa progressio destréi a sensibilidade e incorpora

um saber que estd fora do sentido para o sujeito.
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2. VULNERABILIDADE SOCIAL, VERGONHA E SUAS ARTICULACOES

No 4mbito deste trabalho, propomos pensar a angustia sinal de
alarme articulada com a situagio de perigo que a nossa prdtica clinica no
IPREDE evidencia: as experiéncias de vulnerabilidades. Aqui, optamos
por utilizar o termo vulnerabilidade no plural, pois, para além de um
desamparo original e psiquico, nosso campo de pesquisa aponta para um
desamparo vivido no real do corpo.

As familias atendidas pela instituigio compartilham um contexto
perpassado por privacdes das mais diversas ordens: financeira, afetiva,
alimentar, necessidades relacionadas  higiene e protecio etc., aspecto ji
destacado no conceito de pobreza multidimensional, do economista indiano
Amartya Sen (1999/2010). A partir da escuta das mies, sio relatados
intimeros conflitos, situacoes de abuso e de violéncia familiar, sendo comuns
os relatos de gestagoes indesejadas. Constata-se que algumas maes tiveram
muitas gestagdes, porém residem com poucos filhos, pois “deram” ou
abandonaram as demais criangas. Também existem casos em que a crianga
¢ trazida 2 instituicdo pela avé, tia ou vizinha, jd que, em algumas familias,
a mae ¢ usudria de 4lcool ou outras drogas, moradora de rua ou falecida;
situagdes que tém crescido na populagio feminina nos tltimos tempos.

No ano de 2007, foi realizado um estudo no qual se constatou alto
indice de uso de drogas por parte dos genitores masculinos. Atualmente,
podemos perceber que o envolvimento com drogas tem crescido nas
mulheres, seja 0 uso ou envolvimento com tréfico, termos que tém feito
cada vez mais parte do cotidiano da instituicdo. Em 1986, ano de sua
criagdo, as principais problemdticas vivenciadas pelo IPREDE eram a
desnutricao por fome, em especial de familias vindas & capital fugindo
das secas do interior. Todavia, observa-se que tais problemdticas foram
substituidas por violéncia urbana e desemprego.

No que se refere a aparéncia fisica, pode-se dizer que muitas mulheres
expressam a falta de energia para os cuidados com elas e com as criangas.
Poucas trabalham e a maioria se sustenta com os auxilios oferecidos pelo
Estado. Contudo, mesmo passando o dia em casa, nio conseguem ocupar-
se de seus filhos. Remetem a uma verdadeira situagio de desamparo,

na qual nao dispoem de quem cuide delas e, portanto, nem de suas
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criancas (Dauer e Martins, 2015), numa repeti¢do transgeracional de
um tipo de maternagem que, todavia, permite que essas criangas possam
se estruturar, apesar das condi¢cdes materiais da familia, mesmo que a
expensas de um sintoma. Com frequéncia, as mulheres sio classificadas
como apdticas, recalcitrantes ou até mesmo deprimidas, porém existem
algumas caracteristicas que fogem aos manuais psiquidtricos. Questoes
que dificilmente sio expostas A equipe de forma direta, percebidas no
comportamento e em outras coletas de informagées. Quando interrogadas
sobre o pai dos filhos, é recorrente a possibilidade de as criancas serem
fruto de diferentes relacionamentos, porém com uma caracteristica em
comum: o abandono da familia (mae e crianca). Sao constantes os relatos
sobre abandono dos pais em relagio aos filhos, seja afetivo ou financeiro,
apds o término do relacionamento.

Nesse cendrio, atesta-se um perigo que se faz permanente, ultrapassando
a protegio oferecida pela angustia sinal de alarme: a caracteristica preparatéria
da angustia aqui perde o sentido. Poderfamos, inclusive, supor uma rigidez
da angustia sinal, jd que ela ndo cessa, pois o “alarme” sinaliza um perigo
constante. Os efeitos dessa angustia ininterrupta se fazem no corpo das
criancas atendidas pelo IPREDE, principalmente através dos impasses no
desenvolvimento e dos sintomas relacionados a oralidade, em especial sob o
signo da desnutrico. Nessas situagdes, por mais que o sujeito tente estruturar
uma defesa prépria, ele dificilmente possuird recursos suficientes, ji que
repercutem uma vulnerabilidade que é também externa, pois participa de
uma esfera social, extrapolando a sua possibilidade de agio.

Pacheco-Ferreira (2012, p. 170) sinaliza o cardter elaborado, logo,
posterior, da angustia sinal “que pressupde, por sua vez, uma série de
processos anteriores, em especial um ambiente que tenha proporcionado
condigoes necessdrias para a emergéncia de um aparelho psiquico capaz
de produzir esse tipo de ligagao”. Partindo da concepgio de que o advento
do sujeito psiquico estd relacionado com a capacidade e a qualidade com
que o outro vai marcd-lo, aqueles que apresentam os objetos ao bebé
possuem participagao ativa em sua constitui¢do e estruturagio psiquica
(Coriat, 1997). Seguindo esse curso, podem-se tecer relagoes entre a
concep¢io do trauma como falha ambiental ¢ o ambiente das trocas

simbélicas e cuidados oferecidos ao bebé.
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As formas mais precoces de angtstia poderiam, entao, estar relacionadas
com uma falha do ambiente em filtrar e atenuar os impulsos e as sensagées
vivenciadas pelo bebé em um momento muito inicial, deixando de oferecer
um tratamento dessas urgéncias pulsionais. A situagio traumadtica estaria,
portanto, relacionada com as excitagoes pulsionais que excedem a capacidade
de integracio do bebé, juntamente 4 auséncia de uma protegio ativa em
seu meio para efetuar um trabalho de simbolizagio. Os investimentos
maternos oferecidos ao bebé seriam o equivalente a possibilitd-lo um
caminhar com uma cobertura interna (Pacheco-Ferreira, 2012). Podemos
situar a importincia do estabelecimento de uma funcio identificatéria,
possibilitando que a mae seja capaz de oferecer a antecipagio necessdria
a0 nascimento psiquico do sujeito, realizando as operagdes lacanianas de
suposi¢io de um sujeito na crianga e do estabelecimento das demandas que
estariam a ela direcionadas.

Winnicott (1967/1975) enfatiza a importincia de o rosto materno se
comportar como espelho para o bebé. Desse modo, ao olhar para a mae, ele
percebe-se a si mesmo refletido no rosto dela. Essa troca de olhares possibilita
que a mie reenvie A crianga as suas proprias necessidades e emogoes, o que
equivaleria a uma espécie de tradugio das urgéncias pulsionais da crianca.
Questiona-se o que acontece quando tal operagio nio ocorre: quando a
mie nio reage ao olhar do filho, ou ainda, quando a crian¢a nio recebe de
volta o que oferece. Quando a crianca nio se percebe no rosto materno,
o “vazio da moldura’ estaria relacionado a impossibilidade da mae-
ambiente em oferecer A crianga uma imagem narcisica suficientemente
boa, acarretando, posteriormente, a “dificuldade do sujeito de se perceber e
se sentir como um suporte de narrativas positivas e nio apenas de narrativas
por subtra¢do: eu no sou; eu nao posso; eu nio sei; eu nio desejo; eu nao
quero; eu ndo penso e assim por diante” (Costa, 2012, p. 12).

E nesse periodo inicial da vida do sujeito que Pacheco-Ferreira
(2012) situa o trauma como falha ambiental, propondo compreendé-lo
a partir das angustias ligadas a uma constitui¢io narcisica frgil, produto
de uma perturbagio precoce na relacio sujeito/objeto. Ademais,
Costa (2012, p. 12) compartilha dessa hipdtese de empobrecimento
narcisico ao pontuar que o olhar materno vazio de amor estaria na raiz

do processo de envergonhamento: “o sujeito da vergonha teria sido
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reconhecido como um sujeito singular, mas despido de qualidades. Isto
¢, sua representagio imagindria cristalizou-se em torno do vdcuo de
ideias de eu maternos”.

Em paralelo 2 dupla origem da angistia, propée-se pensar o
surgimento da vergonha em trés tipos: vergonha “sinal de alarme”;
vergonha “plenamente experimentada” e vergonha “de ser”, propostos
por Ciccone e Ferrant (2009) e retomadas no texto de Pacheco-Ferreira
(2012). Ao se proferir um “ndo” para uma crianga, o primeiro tipo de
vergonha caracteriza-se como um processo “tipico”, quando a reprovacio
¢ claramente verbalizada i crianga e estd acompanhada de uma linguagem
nao verbal apropriada. Através do ato “negativo”, o movimento pulsional
da crianca foi simultaneamente visto, ouvido, sentido e interrompido pelo
“nao” do adulto. Por diferenciar o sujeito do seu movimento pulsional,
os autores consideram este “nio” conservador, constituindo as bases do
recalcamento e a possibilidade da “vergonha sinal de alarme”, responsdvel
por possibilitar uma prote¢io narcisica (Pacheco-Ferreira, 2012).

J4 na segunda forma, promove-se uma desqualificagio dos movimentos
pulsionais da crianga, reduzindo o sujeito ao seu ato, pois se opera
uma indistingdo entre o todo e a parte; o sujeito deixa de ser objeto de
investimento. O “nio” experimentado na “vergonha sinal de alarme”
muda de contexto: o “isso nio ¢ legal” se transforma em “vocé nao é
legal”. Este ¢ um “ndo” de confusio, que reduz o sujeito a seu movimento
pulsional. Como consequéncia do fracasso da vergonha sinal de alarme,
surge a “vergonha experimentada’. Portanto, no processo de construgio
do sentimento de vergonha, enquanto a vergonha “sinal de alarme”
oferece as bases para a operagio de recalcamento, a vergonha “plenamente
experimentada’ opera como uma ferida narcisica, privando o sujeito da
ilusao de ser sujeito por nao conseguir construir uma identidade para si.

Por fim, a terceira modalidade de vergonha é a mais grave, pois o
“nao” atinge a propria existéncia do movimento pulsional, impedindo o
seu aparecimento: “o sujeito nio visto, nao ouvido, nao sentido perde a
prépria capacidade de se sentir e se ver” (Pacheco-Ferreira, 2012, p. 175).
Esse contexto estd relacionado com a “vergonha de ser”, proveniente
de uma falha da resposta do ambiente e provocando um sentimento de

descontinuidade narcisica. Esta dltima forma de vergonha ¢, a0 mesmo
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tempo, efeito e sinal do traumatismo primdrio, pois o objeto-outro nio
foi apenas ausente, ele foi ativamente desqualificante.

Quando a tentativa de recalcamento da vergonha “sinal de alarme”
fracassa, Ciccone e Ferrant (2009, citado por Pacheco-Ferreira, 2012,
p. 176) apontam como possivel destino o soterramento, que implica
uma tépica de profundidade no eu: “por nio ser recalcada, ela nio ¢
esquecida nem transformada, é conservada tal qual, congelada, como
toda experiéncia traumdtica’. Essa experiéncia de enterramento do sujeito
¢ caracterizada por um sentimento de transparéncia, pois, a0 mesmo
tempo que o nicleo vergonhoso se faz escondido, ele também se faz
visivel ao olhar do outro. Aqui, a vergonha “plenamente experimentada’,
consequéncia da falha da vergonha “sinal de alarme”, participa de um
contexto que se faz muito préximo da resposta nio adaptativa oferecida
pela angustia automdtica. Ambas estao relacionadas com uma resposta do
ego a ameagca da repeticdo de uma situagdo traumdtica, porém sinalizam
para a incapacidade de construcio de uma defesa por parte do sujeito.

Em nosso campo de investigacio, ao pensar as possiveis relacoes
entre as experiéncias de vulnerabilidades, surge a hipétese de um fracasso
da angustia “sinal de alarme” em decorréncia de um perigo que se faz
constante, tendo seus efeitos evidenciados através do baixo peso da crianga
ou demais impasses em seu desenvolvimento. Frente & impossibilidade
do sujeito em se preparar para um perigo que nio cessa de se repetir,
estarfamos, aqui, no campo da vergonha “plenamente experimentada’,
que pode vir a desembocar numa vergonha “de ser” das maes.

Na clinica do IPREDE, essas situagoes sio constantemente observadas, seja
durante os atendimentos ou nos corredores da instituigio. As criangas sio tidas
como sem limites e as maes sem energia para interrompé-las, como se estivessem
tdo ligadas a outros interesses que nio percebem a movimentagio dos filhos.
Quando o “ndo” aparece é em situagoes de risco de vida para a crianga, em que,
muitas vezes, a desqualificagio vem acompanhada de palmadas que chocam
quem passa por perto. E como se elas ndo encontrassem, no ambiente, esse
eco que faria um limite 2 excitagio, ou seja, diante da sua conduta, a crianca
nio teria reconhecimento desse outro, que se omitiria, colocando em jogo as
amarras identitdrias, gerando um sentimento de abandono e desaparicio frente
2 comunidade (Venturi, & Vertzman, 2012).
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Consoante Gaulejac (1996/2008), a miséria impossibilita a satisfacao
das necessidades mais elementares, como exemplo a de alimentagio, a de
cuidados de higiene e protecio, a de vestir-se, dentre outras. Desse modo,
o sofrimento acarretado por essa condicio de vulnerabilidade se inscreve
primeiramente no corpo, por meio da falta de cuidados com a satde
e aparéncia fisica, podendo evoluir para doengas diversas: alcoolismo,
dores de garganta, bronquites cronicas, tlceras, velhice prematura etc.
Tais sofrimentos fisicos e psiquicos sio mais prevalentes & propor¢io
em que se aumentam as privagdes vivenciadas e, como consequéncia,
provocam uma exaustio moral e intelectual.

Ao serem confrontadas sobre 0 modo como cuidam ou educam os
filhos, é recorrente as maes argumentarem que também foram criadas
assim e que “se criaram”, sobreviveram. Souza et al. (2009) apresentam
a existéncia de transferéncias de valores imateriais, simbdlicos, na
manutengio dos privilégios e reprodugio das classes sociais no tempo.
Esses processos sustentariam, juntamente as condigoes de renda e acesso
aos direitos sociais, as posi¢oes perpetuadas pelo tempo de familias durante
vérias geracoes. Nesse sistema, a excegdo seria de origem meritocritica,
através da qual, por alguma eventualidade ou situa¢io incomum, se
conseguiria ascender e manter a ilusao da mobilidade social efetiva.

Uma discussdo restrita as questdes metapsicolégicas, portanto, fugiria
um pouco a nossa proposta ¢ quem sabe perderfamos a oportunidade
de dialogar com as teorias que j4 buscaram a compreensio de seus
processos nas teorizagoes da psicandlise. Tendo como base nosso campo
de investigacdo, Martins et al. (2011) estabelecem articulagoes entre as
proposicoes da psicandlise na clinica no IPRDE e a teoria psicossociolgica
de Axel Honneth acerca do reconhecimento social na constituicio da
identidade, da confianca e da estima de si. Martins (2015) retoma tais
proposicdes em seu projeto de pés-doutorado, acrescentando os achados
das pesquisas que foram inauguradas desde o artigo fruto do projeto
Infincia e privagio: a fome, o siléncio ¢ a vontade de viver. As inquietagdes
diante das vulnerabilidades experienciadas pelas familias, tendo como
mola propulsora os casos de desnutri¢io infantil e os didlogos entre fome,
violéncia, siléncio e a vontade de viver, colocaram a possibilidade das

interseccoes entre Winnicott e Honneth. Ambos os autores se encontram
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na intersubjetividade da relagio mie-bebé para ressaltar a importincia
do reconhecimento das propriedades de um novo individuo emergindo,
através do cuidado atento e afetuoso, denominado de amor por Honneth.

Esse amor seria fonte de aquisi¢cio de um reconhecimento de
si, da capacidade de ir se separando gradativamente da mae rumo
3 independéncia, mas também de afirmagio de suas capacidades e
habilidades em sociedade futuramente. Quando esse ambiente de
cuidados de algum modo reflete através da mie ou cuidador a falta de
identificacdo com as necessidades do bebé, entio a aquisicio dessas
capacidades estd, de algum modo, prejudicada. Nessa nova empreitada,
a vulnerabilidade interroga as formas de desrespeito e negacio do
reconhecimento, promovendo angustia perante uma “invisibilidade”
desse sujeito (Rosa, 2002), mas também pela via da desautorizacio. A
partir dessa desautorizagio, da mesma forma que o adulto desmente o
relato traumdtico da crianca (Ferenczi, 1932/1992), o sujeito é negado
como portador de uma dignidade, de seus direitos.

Honneth (2003) associa a violéncia do desrespeito e da humilhacio
com o sofrimento causado pelas doengas quando ameagam a identidade.
Essa necessidade do reconhecimento do outro, através de relacoes
intersubjetivas, convoca um risco no sentido da criagdio de uma
lacuna psiquica que se evidenciard com reagoes desde a ira & vergonha.
Essa vergonha evidencia uma estima de si esfacelada pelo rechaco das
agoes do sujeito, relativizando seu valor social. Esse entrelacamento
entre individualizagio e reconhecimento seria o cerne de uma grande
vulnerabilidade dos seres humanos, fazendo do desrespeito a sua
demonstragio mais crua, pois a autoimagem de cada ser dependeria desse
reasseguramento do outro. Tal experiéncia danosa poderia ser responsdvel
pela derrocada de toda a identidade desse sujeito.

O desrespeito aqui seria entendido como todas as formas de negar ou
denegar o reconhecimento, ofendendo ou rebaixando esses individuos.
Esses conceitos negativos nio representam apenas formas de injustica
sociais, nem de refreamento em suas liberdades, mas danos a “compreensao
positiva de si”, que continuamente ¢é ferida por tais formas de relagoes
sociais. Entre os sentimentos morais, a vergonha seria para Honneth (2003)

o mais aberto, no estando estritamente referida a timidez da exposicao

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 265-289, 2018



ANGUSTIA E VERGONHA NA cLinica @ 283

de si. Nela, nio se define “por quais aspectos da interagio se transgride a
norma moral que, por assim dizer, falta ao sujeito para o prosseguimento
rotinizado de sua a¢ao” (Honneth, 2003, p. 222).

Assim como Honneth atribuiu as formas de negagio do
reconhecimento aos danos na estima de si e na autoafirmacio do
sujeito, Gaulejac (1996/2008) também acredita que a identidade pode
ser prejudicada. Em sua pesquisa, a vergonha diante da condi¢ao social
vulnerdvel pode gerar um sofrimento inimagindvel para aqueles que nao
vivem nessa condigdo. Para Gaulejac (1996/2008), a identidade acaba
se assumindo como negativa, pela forma como o outro aponta suas
caracteristicas exteriores de sujeira, odor, aparente feiura aos olhos dos
que nio desejam ver as desigualdades sociais.

A palavra vergonha pouco aparece no discurso das mies das criangas
atendidas no IPREDE, mas humilha¢io é um termo constante nos
atendimentos, deflagrando que talvez as intervengdes nio gerem
mobilizagdo nas familias, sobretudo nas mies, porque de alguma forma
muitos tratamentos ainda nio as havia incluido nessa hipétese do
sofrimento gerado pela vergonha. A desautorizacio sofrida diante do
lugar de saber também parece ser um ponto importante a ser levado
em consideragio na histéria das maes, diante da privacio dos bens de
consumo (Rosa, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das possibilidades e das dificuldades de uma atuagio clinica,
buscamos valorizar o que j4 foi alcangado no didlogo entre a psicandlise
com outros campos, sobretudo nas pesquisas ligadas A clinica institucional.
Essas interlocucoes nos permitiram discutir como a angustia e a vergonha
comparecem nessa clinica tio marcada pelas desigualdades sociais. A partir
de nossa experiéncia no IPREDE, percebe-se como a vergonha é pouco
mencionada no discurso das maes, embora possa, muitas vezes, estar latente
nas figuras da angustia e da humilhacio, mais evidenciadas nos relatos.

O Brasil, historicamente desigual em seu processo de colonizagio,
convoca os analistas a se debrucarem sobre um mal-estar causado por

um discurso social dominante que exclui o sujeito do inconsciente, mas
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também grupos que evocam um estranhamento (quem sabe familiar?).
Com a constante mudanca social e do perfil dos pesquisadores ao
longo dos dltimos vinte anos, novas questdes como as propostas aqui
se colocam e despertam nossos interesses. Mesmo com essas mudangas,
ainda nos deparamos com colocagées do tipo “fome é um tema de
interesse do campo da sociologia, nio da psicandlise”, oriundas dos
mais inesperados interlocutores, como se tal problemdtica fosse apenas
um problema de ordem conjuntural e sem implica¢des subjetivas.
Quando fazemos esse deslocamento, podemos pensar em novas formas
de intervencdo e rememorar o questionamento sobre o que pode a
psicandlise nesse cendrio, e fazer a nossa aposta. Apesar desses obstdculos
segue-se apostando no lugar da psicandlise e de seu fazer clinico junto aos
dispositivos de saide e de assisténcia social onde se desenvolvem junto
aos individuos socialmente vulnerdveis.

O trabalho em uma perspectiva institucional ¢ atravessado por
desafios frente & “confusio de linguas” das equipes interdisciplinares
e as tensdes do exercicio de seus saberes e poderes. Nessa perspectiva,
o trabalho clinico da psicandlise relaciona-se 4 escuta do sujeito e de
sua singularidade fazendo, simultaneamente, uma desestabilizacao no
discurso totalizante das especialidades.

“O que pode a psicandlise dentro desse contexto” é um enunciado
ético que se recoloca e se refaz cotidianamente em toda clinica
psicanalitica, alcancando nesses espagos os limites que fazem fronteira
com a impoténcia. Nessas situacoes, talvez mais que em outras, o fazer do
psicanalista exige deste uma constante reflexdo sobre sua prdtica e ética.
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Notas

! Trecho original: “I'expérience clinique, il nous a été permis de comprendre que la
rencontre, avec une présence sensible et Uoffre de 'écoute du témoignage, peut
contribuer 2 atténuer I'horreur et 'isolement éprouvés par le sujet traumatis¢”
(Kupermann, 2009, p. 210).

2 De que forma as experiéncias silenciadas na cultura retornam nos modos de

figuracio do mal-estar e nas formas de sofrimento dessas maes e filhos? Essa
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investigacio ¢ clinica e histérica, na medida em que a matriz simbdlica do Outro
primordial também ¢ formada a partir dos vestigios arqueol6gicos de uma cultura
que retornam nas formas de sofrimento e mal-estar. Desse modo, podem-se
estabelecer relagées entre negagoes culturais e as dificuldades no estabelecimento
de condi¢bes necessdrias para as operagdes primdrias de simbolizacio.
Retornando ao argumento de Ferenczi, a perda do contetido da realidade inclui
a perda da autorrepresentacio no futuro. A fome, no contexto em questao, estd
acompanhada por outras formas de violagio da dignidade humana e de outras
humilha¢oes (Martins, & Kupermann, 2017b, p. 140, tradugio nossa).
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A PRATICA DO PSICANALISTA EM UM
CENTRO DE TRATAMENTO DE ANOMALIAS
CRANIOFACIAIS: O IDEAL EDUCATIVO,

OS IMPASSES E A QUESTAO DO BELO

Lucimara Lopes Rase
Vinicius Ancides Darriba

Resumo

O presente artigo parte de reflexoes suscitadas pela experiéncia no setor
de psicologia de um centro de tratamento de anomalias craniofaciais na
cidade do Rio de Janeiro. O questionamento incide sobre a possibilidade
do trabalho do psicanalista em uma institui¢do hospitalar universitdria,
local historicamente estruturado em torno da transmissio e reprodugio de
preceitos educativos na 4rea da satide. Nesse Ambito, a partir dos impasses
clinicos experimentados, que no contexto especifico evocam a questao
do belo, procura-se ressaltar os efeitos da dimensio ética que orienta a
psicandlise ante as demandas de cunho pedagdgico que, associadas aos
preceitos de eficdcia e produtividade defendidos como elementos necessarios
ao funcionamento de um servigo de alta complexidade, estabelecem
condi¢des para a prépria manutencio institucional na atualidade.

Palavras-chave: Psicandlise; hospital; pedagogia; belo.

THE PRACTICE OF THE PSYCHOANALYST IN A CRANIOFACIAL ANOMALIES
TREATMENT UNIT: THE EDUCATIONAL IDEAL, THE IMPASSES AND THE
QUESTION OF THE BEAUTY

ABSTRACT

This article is based on the experience obrained in the psychology sector of
a craniofacial anomalies treatment unit in Rio de Janeiro. The questioning
Jocuses on the possibilities of psychoanalyst work in a university hospital
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institution, a place historically structured around the transmission and
reproduction of educational precepts in health area. In this context, based on the
clinical impasses experienced, which in this case evoke the question of beauty,
we try to highlight the effects of the ethics that guides psychoanalysis despite the
pedagogical demands that, associated with the effectiveness and productivity
precepts, defended as elements needed for a highly complexity service operation,
establish conditions, in the present time, for the institutional maintenance itself.
Keywords: Psychoanalysis; hospital; pedagogy; beauty.

LLA PRACTICA DEL PSICOANALISTA EN UN CENTRO DE TRATAMIENTO DE
ANOMALIAS CRANEOFACIALES: EL IDEAL EDUCATIVO, LOS IMPASSES Y LA
CUESTION DEL BELLO

RESUMEN

El presente articulo parte de reflexiones suscitadas por la experiencia en el
sector de psicologia de un centro de tratamiento de anomalias craneofaciales
en la ciudad de Rio de Janeiro. El cuestionamiento se centra en la posibilidad
del trabajo del psicoanalista en una institucion hospitalaria universitaria,
local histéricamente estructurado en torno a la transmision y reproduccion
de preceptos educativos en el drea de la salud. En este dmbito, a partir de
los impasses clinicos experimentados, que en el contexto especifico evocan la
cuestion de lo bello, se intenta resaltar los efectos de la dimension ética que
orienta el psicoandlisis ante las demandas de cunio pedagdgico que, asociadas a
los preceptos de eficacia y productividad defendidos como elementos necesarios
para el funcionamiento de un servicio de alta complejidad, establecen
condiciones para el propio mantenimiento institucional en la actualidad.

Palabras clave: psicoandlisis; hospital; pedagogia; bello.

O cAMPO EM QUE ATUAMOS

Formado por uma equipe multidisciplinar de alta complexidade, o
Centro de Tratamento de Anomalias Craniofaciais da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (CTAC-UER]) é composto pelas disciplinas
da cirurgia pldstica, da cirurgia bucomaxilofacial, da odontologia,
da ortodontia, da otorrinolaringologia, da pediatria, da genética,
da neurologia, da clinica médica, da enfermagem, da nutrigio, da
fisioterapia, da fonoaudiologia, da assisténcia social e da psicologia. Os

pacientes apresentam anomalias graves, o que resulta em um trabalho
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que comumente dura vdrios anos, e nio se trabalha em regime de
emergéncia, como nas unidades hospitalares de grande porte, conhecidas
como institui¢oes de portas abertas. Isso nio sé propicia o recolhimento
dos efeitos do trabalho  posteriori, o que dificilmente se pode contemplar
naquelas instituicdes onde a permanéncia do enfermo ¢, via de regra,
pontual, como também inaugura um lugar possivel ao tratamento, cuja
regéncia pode comparecer sob a forma da transferéncia estabelecida pelo
paciente com o profissional de referéncia.

Sdo sujeitos de todas as faixas etdrias, das mais distintas regiées
do pais, que sio recebidos e acompanhados por uma equipe de
diretriz marcadamente universitiria, versada na transmissio de
um saber sistematizado, cujo método busca assegurar a adaptacdo
reciproca da técnica ao paciente, de modo a se consolidar um plano
de tratamento padronizado e, portanto, passivel de repeticio pelo
conjunto dos profissionais. Os problemas encontrados na aplicagao
protocolar dos procedimentos podem ser identificados nos obstdculos
que comparecem como entraves ao cumprimento do projeto
terapéutico elaborado, momento limite onde somos convocados a
atuar, frequentemente no lugar de mestres do assunto, na expectativa
de que o manejo especializado da situagao pela psicologia equivalha a
superacio da insuficiéncia detectada.

Dentre os pacientes, nota-se a presenca frequente de portadores de
fenda labiopalatal, ou fissurados, como comumente eles se denominam
para os profissionais e entre seus pares, pelos corredores ambulatoriais.
Os fissurados sdo presenca importante na institui¢do, nio somente
pelo montante representado — a maior parte dos casos atendidos — mas
também pelos desafios que sio colocados no cotidiano da pratica de todos
os profissionais da equipe, j4 que atendé-los nem sempre ¢é tarefa das
mais fdceis, pois comumente sio fanhos. Contudo, foram esses mesmos
sujeitos, portadores de fenda labiopalatal, que promoveram as mais
frutiferas reflexdes junto a equipe, a partir dos impasses que causaram;
os quais ratificaram, a cada vez, a importincia do setor de psicologia
na unidade, sendo convocado pelos profissionais que compdem o
corpo de saide da unidade, bem como pelos proprios pacientes, que
constantemente buscam atendimento pessoal.
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Incontdveis vezes deparamo-nos, nas demandas enderecadas pela
equipe, com um enunciado comum sobre os fissurados. Trata-se da
mdxima de que os pacientes teriam problemas com a imagem de si e
dificuldades de inser¢ao social. Nem sempre, no entanto, essa afirmativa
se confirmou. E, quando o fez, nao foram poucas as vezes em que a causa
esteve em outro lugar. Como responder, portanto, as demandas de cunho
educativo, voltada & melhoria da percep¢ao da autoimagem e & aquisigao
de habilidades sociais, quando, nos descaminhos do sujeito, este nao cessa
de dizer que, quanto aquilo de que efetivamente padece, sua aparéncia
assume valor de fachada? Qual o tratamento quando o padecimento se
aproveita de uma anomalia para ratificar sua permanéncia, atribuindo-lhe
a causa do que, em verdade, é um 4libi a mais? Afinal, deparamo-nos com
casos de anomalias extensas cujos pacientes dizem estar bem, contentes
com seus tratamentos ¢ felizes em suas vidas, ao passo que anomalias
pequenas, por vezes imperceptiveis, sio relatadas como causadoras de
verdadeiras derrocadas subjetivas.

Freud (1914/1980, p.117), em suas palavras, nos diz:

Na etiologia das neuroses, a inferioridade orgnica e o desenvolvimento
imperfeito desempenham papel insignificante [...]. As neuroses fazem
uso de tais inferioridades como um pretexto, assim como o fazem em
relagio a qualquer outro fator que se preste a isso. Somos tentados a
acreditar numa paciente neurdtica quando ela nos diz que era inevitdvel
adoecer, visto que, por ser feia, deformada ou carente de encantos,
ninguém poderia amd-la; Iogo, porém, outra neurdtica nos prestard
melhores esclarecimentos — pois persiste em sua neurose e em sua aversao
a sexualidade, embora pareca mais desejdvel, e seja, de fato, mais desejada,

do que a mulher comum.

Eis, portanto, a abertura de indagagdes que dizem respeito ao
plano da ética, de uma dire¢io da agio que norteia nossa presenca
na unidade, e que se manifestam, sobretudo, nos momentos em que
somos convocados pela equipe clinica para tratar o que se coloca como
impasse desde o sujeito fissurado, quando este se mostra refratdrio a
intervencio pretendida. Como Lacan (1959-1960/2008, p. 33) nos
questiona: “como é que no sujeito os pendores dirigem-se para outro

lugar? Como isso é explicdvel?”.
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MEDICINA, PEDAGOGIA E PSICANALISE

A forca do discurso pedagdgico dentro da unidade hospitalar
universitdria, bem como os desdobramentos disso vislumbrados nas
solicitacoes feitas ao setor de psicologia, remonta 4 prépria sistematizagao
do discurso médico. Em O nascimento da clinica, Foucault (1963/2004) nos
diz do movimento histérico, surgido no final do século XVIII, em que as
séries hospital e medicina se entrelacaram pela primeira vez, apds séculos de
existéncia independente. De lugar de recolhimento de doentes para abrigo,
de cunho menos terapéutico que religioso, a espaco de exclusao de loucos,
mendigos e leprosos, a transformacio do hospital em espago privilegiado
do exercicio da clinica médica, calcado na produgio de saber sobre a doenga
e no oficio de tratar pela via da observagio dos casos apresentados, s6 pode
ser vislumbrada no momento em que a prépria medicina foi convocada a
organizar o seu conhecimento e regular o exercicio de sua prdtica.

Outrora vinculada aos curandeiros, charlatdes, pessoas pouco
instruidas para as quais o exercicio da cura associava-se 2 capacidade
de articulacio do conhecimento popular com a credibilidade alcancada
perante a sociedade, a medicina organizou-se como experiéncia hospitalar
e circunscreveu um campo de ordenagio dos métodos e universalizagao
de suas préticas a partir de sua incursio no campo da pedagogia. Desse
modo, “a pedagogia como sistema das normas de formacio se articulava
diretamente com a teoria da representacio e do encadeamento das ideias”
(Foucault, 1963/2004, p. 68). A importincia desse momento na histéria
da medicina pode ser contemplada com o corte que marca o término de
um perfodo cldssico e o advento da medicina moderna. O deslocamento
de um lugar onde a arte médica se exercia na incerteza do conhecimento,
“onde os elementos (eram) demasiados sutis e numerosos para [...] a
evidéncia e a certeza que caracterizam as ciéncias fisicas e matemdticas”
(Foucault, 1963/2004, p. 105).

Abandonando o que antes fora denominado “empirismo homicida”
(Foucault, 1963/2004, p. 75), a medicina moderna “manifestard o ponto
de contato pelo qual a arte de curar entra na ordem civil” (Foucault,
1963/2004, p. 78). Dessa feita, temos dois movimentos consecutivos: sob

o aporte da pedagogia, o saber médico adentra o hospital para, em seguida,
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reabrir suas portas, sobrelevando-se ao corpo social pela via de um projeto
moral. Ordem médica que faz dos cidadios pacientes em potencial; série
de doentes para uma verdade seriada. Os préprios alunos da escola de
medicina sio extraidos a partir de um rigoroso processo de selegio cujo
critério estard, segundo registros da época, fundamentalmente baseado
na “boa conduta, costumes puros” (Foucault, 1963/2004, p. 78). Assim,
a medicina ¢ concedido o direito de ditar os modos de vida, regular seus
fluxos e influxos, agenciar os costumes; ao médico, o lugar de representd-
la. Um saber que serd construido sobre o corpo do doente, que equivalerd
a revelacio de uma verdade que o préprio paciente desconhecia. Verdade
nua, jamais habitada pelo enfermo. Verdade douta: “O intelectual dizia
a verdade aqueles que ainda ndo a viam e em nome daqueles que nao
podiam dizé-la: consciéncia e eloquéncia” (Foucault, 1963/2004, p. 42).

E nesse ambiente, e, mais especificamente, com o impacto da
entrada da medicina na vida social, que, um século depois, iniciaram-
se as primeiras produgdes psicanaliticas. Freud, médico vienense, viu-
se convocado a responder aos quadros clinicos que, ainda que tangiveis
ao olhar, apresentavam-se como enigmas a4 medicina de sua época.
Manifesta¢oes que colocavam em xeque a correspondéncia cristalina até
entdo propalada entre o olhar e o dizer médicos. Sao cidaddos comuns,
mogas jovens, donas de casa, proletdria de fébrica, filha de comerciante,
oficial das forcas armadas, toda uma gama variada de pacientes que nio
se encaixavam no critério de verdade proposto pelo saber arquitetado da
época, quicd porque o sujeito, naquilo que lhe é singular, encontrara, na
incégnita do sintoma, a expressio de sua verdade.

Insisto no fato de que Freud avancava numa pesquisa que nao é marcada
pelo mesmo estilo que as outras pesquisas cientificas. O seu dominio é o
da verdade do sujeito. A pesquisa da verdade nio é inteiramente redutivel
A pesquisa objetiva, e mesmo objetivante, do método cientifico comum.
Trata-se da realizagao da verdade do sujeito, como de uma dimensio
prépria que deve ser destacada na sua originalidade em relagio a nogio

mesma da realidade (Lacan, 1953-54/1986, p. 31).

Se Freud nio recua, também nao se volta a0 misticismo no qual a
medicina cldssica vivera por muito tempo; ainda que, recorrendo aos

sonhos, pudesse evocd-lo. Como diferencia Lacan (1958/2003, p.179),
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esses sonhos “ndo sio articuldveis em termos de adaptagio a realidade”, ji
que “o desejo inconsciente, indicado na metédfora onirica, nio tem objeto
sendo metonimico”. Trata-se, desse modo, nio da adaptagio a realidade,
mas da busca da verdade que emerge do lado do sujeito a cada vez. Sem
misticismo, sem pedagogia.

Dentre os efeitos ocasionados pela sistematizacio do saber médico,
com seu cardter pedagégico, destaca-se a mudan¢a na concepgio da
infincia. Outrora retratada como um adulto incipiente, a crianga serd
elevada a protétipo investigativo dos processos orginicos em estado
inicial. Tal perspectiva estabelecerd um parentesco entre tal incursio e a
busca pela verdade em estado genuino. Para uma medicina que d4 seus
primeiros passos, a crianca serd o adulto em condigio auténtica, o ponto
fulcral da sustenta¢io de um discurso sobre a verdade dessa ciéncia.

A infincia, a juventude das coisas e dos homens estavam carregadas de um
poder ambiguo: dizer o nascimento da verdade; mas também colocar a
prova a verdade tardia dos homens, retificd-la, aproximd-la de sua nudez.
A crianca se torna o senhor imediato do adulto, na medida em que a
verdadeira formacio se identifica com a prépria génese do verdadeiro

(Foucault, 1963/2004, p. 68).

Por conseguinte, a psicandlise, nascida com Freud, foi convocada
a lida com aspectos da vida infantl. Em julho de 1925, por exemplo,
atendendo 2 solicitagio do educador August Aichhorn, Freud (1925/1980)
escreveu um prefdcio 4 obra intitulada Juventude Desorientada (Aichhorn,
1925/1956). Aichhorn, que havia atuado por longa data como funciondrio
em institui¢des de amparo cujos jovens se encontravam em situagio de
conflito com a lei, familiarizara-se com a psicandlise de modo a almejar
nela algumas orientagdes técnicas para sua pratica educacional. Nesse
contexto, e evocando seu préprio percurso, Freud lhe responde, sob a
forma de prélogo, frente & demanda técnica de cunho educativo, com duas
recomendagbes, uma conjugada A outra: a primeira delas era a da formagao
psicanalitica daqueles que por ela manifestavam interesse; a segunda, que
poderia aqui ser entendida como um desdobramento da primeira, ou ainda
a condi¢ao para que a ela se acedesse, dizia respeito ao processo analitico do
préprio interessado. Formagao e andlise constituiriam — se assim quisermos

denominé-los — um palindromo desse percurso.
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Freud (1925/1980, p. 341) também nos fala nesse texto que, ao
longo do tempo, “as criangas se tornaram o tema principal da pesquisa
psicanalitica e substituiram, assim, em importincia, os neurdticos com
os quais ela iniciou seus estudos”. A passagem do interesse do neurdtico
para a crianca ¢ recebida por Freud (apud Aichorn, p. 13; tradugao
nossa) sem assombro, ndo somente porque “a andlise demonstrou que
a crianga sobrevive, quase inalterada tanto no homem doente como no

sonhador”™!

, como também porque as forgas motivadoras e tendéncias
percebidas na infincia se mostram presentes na vida do neurético. E
nessa conjuntura que o preficio de Freud ao livro de Aichhorn impée
ressalvas quanto ao intuito de que a acdo educativa pudesse recolher
contribui¢des da psicandlise, sobretudo face a sujeitos que o autor
denominava de “‘criangas-problema’ e outros que sofrem de sintomas
neurdticos” (Aichhorn, 1925/1956, p. 32; tradugio nossa)’. A prépria
dimensio subjetiva af situada assinala, nos termos da psicanilise, um
limite ao procedimento de cunho educativo.

Passados cerca de trés séculos do advento da estrutura de transmissao
do saber médico, a mesma permanece praticamente inalterada. Muitas
inovagdes surgiram no campo dos tratamentos, a tecnologia transformou
a relacdo da ciéncia com o corpo humano, mas os pilares da cdtedra
médica se mantiveram nos hospitais universitdrios como instrumentos
de formacio. Se podemos diariamente perceber a vivacidade com a
qual a difusio pedagégica da praxis médica é levada adiante, igualmente
constatamos a insisténcia do que extrapola o enquadre imposto a ela. Nos
termos do que enseja as demandas ao servio de psicologia pela equipe
de satide, interrogaremos a possibilidade de inser¢ao do psicanalista no
Ambito hospitalar universitdrio, considerando seu nio alinhamento a

uma proposta educativa.
O IDEAL EDUCATIVO. DEMANDA E DESEJO

Lacan (1974/2005, p. 58) nos diz que “as pessoas nio percebem
muito bem o que querem fazer quando educam”. Prossegue afirmando
que o ato de educar pode vir a ser um dos meios de que o sujeito se

vale para aplacar sua prdpria angustia frente a algo que os analistas
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conhecem bem e que ¢ da ordem de um inomindvel; ao que acrescenta
que, “contra a angustia, h4 um monte de remédios, em particular certo
nimero de ‘concep¢des do homem’, do que seja 0o homem” (Lacan,
1974/2005, p. 58). Tempos antes, j4 advertira que esse tipo de discurso
trabalha com a submissao do sujeito a uma ordem que é perpetuamente
retomada e colocada no interior de uma légica, de modo que “o
discurso reto, o discurso conforme, ji é, portanto, introduzido pelo
préprio fato de a questdo ética ser colocada” (Lacan, 1959/2008, p. 33).
Vale lembrar, nesse sentido, ter Freud (1912/1980, p. 158) observado,
nas “Recomendacoes aos médicos que exercem a psicandlise”, que
“a ambicio educativa é de tdo pouca utilidade quanto a ambicio
terapéutica’. Assim, as “atividades mentais, tais como refletir sobre algo
ou concentrar a atengio, nio solucionam nenhum dos enigmas de uma
neurose” (Freud, 1912/1980, p. 158).

Essa indicagio nao impediu que, segundo a critica de Lacan
(1958/2003, p. 173), tal divisa tenha sido por muitos negligenciada,
fomentando a busca de métodos estrangeiros A psicandlise como
justificativa para sua prdtica, o que, nas palavras do autor, sé ocorreu
“a0 preco de substantificacdes miticas e 4libis falaciosos”. E por essa
via que ele afirma ter se dado um tipo de leitura da obra freudiana
que a toma meramente como ‘pretexto para a introdu¢io de uma
certa ortopedia psiquica que se aferra [...]) a um refor¢o do eu”, de
maneira a buscar, na teoria, uma justificativa a pressuposico de uma
“harmonia preestabelecida da maturagio dos instintos na moral”
(Lacan, 1958/2003, p. 176). Nesses moldes, a psicandlise poderia
figurar mais facilmente como um incremento ao tratamento médico,
um 4 mais para um sujeito a menos, donde a adverténcia lacaniana nos
parece fundamental para que nio caiamos na armadilha de responder
ao ideal coletivo de cura com um ideal de sujeito, naquilo que, regidos
por uma ética benfazeja, se desacoplaria da relacao com a verdade.

Em “O lugar da psicandlise na medicina”, Lacan (1966/2001, p. 10)
nos dird da importincia de se admitir a falha existente entre o que se
demanda e o que efetivamente se quer, j& que “responder que o doente

lhes demanda a cura nio é responder absolutamente nada”.
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Quando o doente ¢ enviado a0 médico ou quando o aborda, nio digam
que ele espera pura e simplesmente a cura [...]. Ele vem as vezes nos
pedir para autenticd-lo como doente. Em muitos outros casos, ele
vem pedir, de modo mais manifesto, que vocés o preservem em sua
doenga, que o tratem de maneira que lhe convém, ou seja, aquela que
lhe permitird continuar a ser um doente bem instalado em sua doenga

(Lacan, 1966/2001, p. 10).

Nesses termos, o autor assinala a distdncia entre demanda e desejo,
de modo a situd-la ndo somente do lado do paciente, mas também como
orientacio ética que perscruta o modo de resposta dada pelo préprio
médico aquilo que se apresenta nos momentos em que o paciente
tem acesso ao servico de satide. Diz assim: “E no registro do modo de
resposta & demanda do doente que estd a chance de sobrevivéncia da
posigao propriamente médica” (Lacan, 1966/2001, p. 10). Eis o fundo
do problema com que nos deparamos quando o médico, acreditando
saber o que o paciente quer e, consequentemente, outorgando-se
poderes de conceder-lhe ou nio o que procura, encontra-o dividido, &
procura de uma cxrz que ndo se restringe a um reparo no corpo, a um
ajustamento as formas concebidas como padrio de normalidade de uma
face, por exemplo. E assim que se apresentam os pedidos da equipe de
satde, quando o paciente desafia esse saber suposto e insiste em pedir
tratamento para 740 sei 0 qué, jd que ele estd dtimo - como diz o médico
ao solicitar intervencio.

Nesses momentos, somos por vezes convocados, comumente ante
a perplexidade daqueles que, dedicados com rigor a seu oficio, nao

compreendem o porqué da insisténcia do paciente em se mostrar insatisfeito.
Do BELO EM SUA RELACAO AO DESEJO

Situages como essas, de insatisfacio do paciente em contraposicio
3 satisfagio do médico com o resultado, fazem refletir, na clinica
com fissurados, sobre a problemdtica do belo. Em “O mal-estar na
civilizagio”, Freud (1930[1929]/1980, p. 93) declara: “A vida, tal como
a encontramos, ¢ drdua demais para nds; proporciona-nos muitos
sofrimentos, decepgoes e tarefas impossiveis. A fim de suportd-la, nao

podemos dispensar as medidas paliativas”.
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Dentre os lenitivos dos quais o sujeito langaria mio frente a esse
encontro, o autor nos fala do belo como algo que nao o impedird de
sofrer, mas poderd gratificd-lo de algum modo, ao propiciar um efeito
embriagante, “tenuemente intoxicante” (Freud, (1930[1929]/1980, p.
102). Freud situa o sofrimento como uma sensa¢io advinda da economia
libidinal do sujeito, no passivel, portanto, de mensuragio estatistica e,
consequentemente, de modos padronizados de tratd-lo. E nesse mesmo
sentido que o autor alinha o belo ao prazer, aquilo que faz anteparo
a0 mal-estar do sujeito, a partir do momento em que oferece um véu
sobre o indizivel das decepgdes e dos maus encontros que perpassam a
vida de cada um. Entretanto, como Freud (1930[1929]/1980, p. 103)
aponta, em alusio 2 frase atribuida a Frederico o Grande, “todo homem
tem de descobrir por si mesmo de que modo especifico ele pode ser
salvo”. Dessa feita, o belo comportaria essa plasticidade contraditéria
a tentativa de captura por um imagindrio Unico, da harmonia, da
convencio de medidas e Angulos. Entao, como articular os beneficios
oferecidos no campo da estética facial preconizados pelo saber médico,
para o qual se faz apelo, e incluir o sujeito nessa operacio? Ou ainda,
como sair do discurso da impoténcia frente ao impasse estabelecido, de
modo a apostar em alguma possibilidade de trabalho dentro dos limites
apresentados?

Em Historia da feiura, Umberto Eco (2014) nos traz uma importante
contribui¢do para pensarmos o que aqui associamos ao tratamento
dos pacientes fissurados. Segundo o autor, se para o belo ¢ possivel
reconstruir uma histéria da estética através dos tempos e sociedades,
pela abundéncia de materiais teéricos e pictdricos encontrados, para o
feio, nao h4 registro. Ele padece de producio literdria e, nas raras vezes
em que algum material é encontrado, verifica-se com facilidade a sua
postulacio como um elemento de oposicio ao belo, sem uma inscricao
prépria que o defina. Entretanto, como o autor nos ensina, diferente do
que se cré comumente, o belo é também uma suposicio, articulando-se
numa complexa jun¢io onde comparece o observador que o contempla,
o periodo histdrico que ele atravessa e a cultura na qual ele se insere. Cita-
nos uma passagem de Voltaire (apud Eco, 2014, p. 11) em seu Diciondrio

Filosdfico, onde este teria dito:

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.1, P. 290-308, 2018



PSICANALISE E ANOMALIAS cRANIOFACIAIS @ 301

Perguntem a um sapo o que ¢ a beleza, o verdadeiro belo, o 7 kdlon.
Ele responderd que consiste em sua fémea, com seus dois belos olhées
redondos que se destacam na cabeca pequena, a garganta larga e chata,
o ventre amarelo e o dorso escuro. [...] Interroguem o diabo: dird que o
belo é um par de chifres, quatro patas em garras e um rabo.

Do mesmo modo, recolhe a contribui¢io de Marx (apud Eco, 2014,
p-12) sobre o assunto em Manuscritos Econémico-filosdficos de 1844, de

onde retira a seguinte afirmacio:

O dinheiro, na medida em que possui a propriedade de comprar tudo,
de apropriar-se de todos os objetos, é o objeto em sentido eminente.
[...] Logo, nio sou feio, na medida em que o efeito da feiura, seu
poder desencorajador, ¢ anulado pelo dinheiro. Sou, como individuo,
manco, mas o dinheiro me d4 vinte e quatro pernas; donde, nao sou
manco... Meu dinheiro nio transforma todas as minhas deficiéncias

em seu contrario?

Assim, constatamos a aparigao do feio atrelado a figura do negativo
do belo, tangenciando, por vezes, aspectos ainda mais sutis, vinculados
ao discurso moral. O feio enquanto oposi¢io ao belo, mas também
como oposto ao bem, ao reto, como um erro, sinonimia do pecado. Nas
palavras de Eco (2014, p. 16), tal qual encontrara em sua pesquisa sobre
a feiura, aqui “o feio ¢ o inferno do belo”.

Ele nos mostra, contudo, que Rosenkrantz (apud Eco, 2014, p. 16),
em sua Estética do feio, promoverd uma decantacio do feio, de maneira
a tomd-lo como algo muito mais complexo que a simples negagio
do belo, fundando uma “autonomia do feio”. Nela, o feio comparece
como o “abomindvel, vomitante, obsceno, repugnante, assustador,
abjeto, deformado, desfigurado” (Eco, 2014, p. 16) — para citar algumas
qualificacdes descritas pelo autor. Como exemplo literdrio, ele cita a fala
da personagem de Victor Hugo (apud Eco, 2014, p. 286) em O homem
que i, duquesa Josiane, que se apaixona por Gwynplaine justamente por
este retratar, em sua face, o aspecto repugnante de uma deformidade.
Assim, ela se declara ao rapaz: “Amo-te nio s6 porque és disforme, mas
porque és abjeto. [...] Tu nio és feio, tu és disforme. O feio é pequeno,
o disforme ¢ grande. O feio ¢ o esgar do diabo pelas costas do belo. O

disforme ¢ o avesso do sublime”.
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Por conseguinte, Eco (2014, p.19) depreende, do contato com a
leitura sobre o tema, duas classes para o feio: o “feio normal, ou seja,
desequilibrio na relagio organica entre as partes e de um todo” e o “feio
em si”, “um excremento, uma carcaca em decomposi¢do”. Este tltimo,
por sua vez, seria tributdrio do encontro do sujeito com o “informe,
o doloroso, o tremendo” (Eco, 2014, p. 272) e poderia ser inferido
nas produgdes literdrias encontradas a partir do século XVIII, junto a
modernidade, quando passard a ser tomado nas cercanias do sublime, a
partir de um redirecionamento da discussao sobre o belo. Nela, “o belo
[...] se desloca da pesquisa das regras que o definem para a consideracio
dos efeitos que produz” (Eco, 2014, p. 272), de modo a ser destacado
como “‘uma nova sensibilidade diante das ruinas” (Eco, 2014, p. 272).
Assim, o “feio em si” enquanto manifestagio do indizivel também teria
sua presenca registrada nos relatos onde “se goza do vazio, da escuridio,
da solidao, do siléncio” (Eco, 2014, p. 272). Ou ainda, nos momentos
onde se tangencia o inefdvel, o impossivel, “todas impressdes que podem
resultar deleitosas quando se sente horror” (Eco, 2014, p. 272).

Como exemplo de tal perspectiva, recordemos o documentdrio O
povo brasileiro (2000), dirigido por Isa Grispum Ferraz, colaboradora do
antropélogo e escritor Darcy Ribeiro, autor da obra de titulo homénimo
a0 video. Nele, a formagiao do povo brasileiro estd em pauta, no que diz
respeito a sua miscigenagio e ao seu sincretismo cultural. Ali, portanto,
encontraremos a preciosa contribui¢io do escritor Ariano Suassuna, ao
fazer uma comparacio entre a beleza localizada na faixa litorAnea do
nordeste brasileiro, a Zona da Mata, cuja dominéncia da vegetagio ¢é
dada pela Mata Atlantica, e o que pode ser contemplado no sertdo, na
regido do agreste, marcado pela presenca da caatinga e das secas no Brasil.

Assim o escritor nos diz:

As pessoas que acham o sertao feio, normalmente sao da Zona da Mata
ou sio da cidade. Entio sio habituadas a um tipo de beleza que é mais
ligada a graca. A beleza da Zona da Mata ¢ bonita também, mas a beleza
da Zona da Mara ¢ ligada ao gracioso. A beleza do Sertio ¢ ligada ao
grandioso. Ele ¢ grandioso e terrivel em certos momentos. O que d4 a
beleza dele uma conotagio muito diferente, muito estranha, mas também
muito forte (Suassuna apud Ferraz, 2000).
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Lembremos, assim, que o somatério de 4ngulos corretos de uma
face nao a torna necessariamente bela; que a justaposi¢io de olhos,
lébios, narizes, queixos, testas perfeitos ndo produzem uma linda face,
como seria de se esperar. Pelo contrdrio. H4 programas de computador
que fazem esse alinhamento, no qual, por vezes, somos tomados de
desapontamento e perplexidade diante do efeito da juncio dos tragos
que julgamos perfeitamente belos. O resultado nao nos parece nem um
pouco agraddvel. Do mesmo modo, quando um pintor, com eximia
destreza, reproduz uma obra de arte de um grande artista, um especialista
no assunto detecta que nio se trata de uma pintura original, apenas a
c6pia de Angulos, cores, formas, técnicas. H4 algo que se passa entre o
pincel e a aquarela, cuja autoria é impossivel A reproducio.

Atingir essa dimensio intangivel do belo se relaciona com algo
singular, além do que a academia pode oferecer ao artesio, ao artista, ao
cirurgido. Marcas nas quais se distingue um sujeito aqui comparecem.
Entre os cirurgides, isto se contempla, por exemplo, quando, ao
atenderem os pacientes que se submeteram a algum procedimento
estético anterior, cuja autoria desconhecem, detectam o trago do artista
na face do paciente e, assim, adivinham quem realizou o procedimento.
Dirigem-se ao fissurado e perguntam: “este ldbio ¢ do doutor X, nao
é” — e sorriem apds a ratificagdo da assertiva. Nessa face real, que escapa
ao saber, assenta-se também o pedido de nossa intervengao. Para tanto,
¢ preciso que o préprio profissional tenha levantado a questiao: como
pode o paciente nio ver o que ele vé&? O que, de outro modo, poderfamos
questionar: como pode o belo somente ser reconhecido enquanto tal a
partir do repertdrio inconsciente de cada sujeito?

Recalcati (2004, p. 95), ao propor uma reflexio sobre a estética
em Lacan, menciona uma “estética do vazio” na psicandlise, passivel
de inferéncia a partir da constatagio de um sujeito que carrega “uma
dimensdo nio redutivel aquela do significante” e que, “gracas a essa
irredutibilidade, a essa resisténcia, constitui-se como lugar vazio de
origem de toda a representagio possivel”. O autor propdée um giro da
conceituacio de uma psicandlise aplicada & arte para uma psicandlise
implicada & arte, naquilo que esta pode ensinar acerca de seu préprio

objeto. Nas palavras do autor: “Se, de fato, a obrade arte é uma organizagao
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textual, uma trama significante que manifesta uma particular densidade
semAntica propria, essa organizagio nio é apenas uma organizagio dos
significantes, mas uma organizac¢ao significante de uma alteridade radical,
extrassignificante” (Recalcati, 2004, p. 95).

Em Lacan (1959-1960/2008), a obra de arte ¢ justamente trabalhada,
em seu semindrio sobre a ética da psicandlise, pela vertente do belo.
Advertido da prudéncia freudiana sobre o tema, para quem, segundo ele,
“sobre a natureza do que se manifesta de criacio no belo, o analista [...]
nada tem a dizer” (Lacan, 1959-1960/2008, p. 283), Lacan nem por
isso se isentou de trabalhar o assunto, abordando-o, entretanto, pelo viés
de sua fungio, a partir das coordenadas sobre as quais o belo se orienta.
“Para além do principio do bem” (Lacan, 1959-1960/2008, p. 283) —
ele nos ensina. Lembrando que, em Freud (1930[1929]/1980, p.112),
o belo serd uma das exigéncias da cultura, em que pese o fato de ser
concebido como uma “coisa nio lucrativa”.

O belo, fora do compromisso moral do bem e desobrigado de
alimentar as engrenagens do capital, manterd “uma certa relacio [...]
com o desejo” (Lacan, 1959-1960/2008, p. 283). Por um lado, véu que
“tem por efeito suspender, rebaixar, desarmar [...] o desejo” (Lacan,
1959-1960/2008, p. 284), o belo, insensivel ao ultraje do que nio se
representa, faz face ao irrepresentdvel como limite do estético. Por outro
lado, e contrariamente ao bem, o belo “nos abre os olhos e talvez nos
acomode quanto ao desejo, dado que ele mesmo estd ligado a uma
estrutura do engodo” (Lacan, 1959-1960/2008, p. 284). E porque o
desejo, nao sendo passivel de representacio, encontra mengio em seus
representantes. O belo, como trilhamento possivel desse misterioso
campo que aponta para o real, emerge como um “belo-nao-toque-nisso”

(Lacan, 1959-1960/2008, p. 284).

NA ENCRUZILHADA DO BEM: ANTINOMIAS

\

A vinda de certos pacientes a consulta no setor de psicologia nos
mostra que, se a arte médica foi bem executada, ela nio foi reconhecida
como tal. Para o paciente, se houve um bem, foi sem olhar a quem; o

paciente se sentindo, antes, privado desse bem. Lacan (1959-1960/2008,

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.1, P. 290-308, 2018



PSICANALISE E ANOMALIAS CRANIOFACIAIS @ 305

p- 274), contudo, nos alerta: “o importante ¢ saber que o privador é uma
fungio imagindria. E o pequeno outro, o semelhante, aquele que é dado
nessa relagao semienraizada no natural que é o estddio do espelho”.

Assim, para situar o bem, Lacan (1959-1960/2008, p. 223) nos traz a
histéria de sao Martinho. Conta-se que Martinho, cavaleiro da infantaria
romana, ao cavalgar pela noite, avistou um mendigo que tiritava de
frio. De posse de seu manto, Martinho teria cindido com a espada o
pano, dividindo-o em dois e ofertando uma das partes ao indigente. Tal
passagem ¢ tratada pelo viés do amor ao préximo, em relagio ao que
comportaria o aplacamento de um mal-estar que a imagem do mendigo
causara, apartando-a sob o manto da bondade, medida imagindria
pautada na identificagio do cavaleiro com o sujeito depauperado. O
bem comporta, assim, uma medida ideal, como no caso do médico que
busca fazer o melhor que aprendera em seu oficio, segundo os preceitos
aprendidos em sua formagcio.

Seguindo, Lacan (1959-1960/2008, p. 272) aponta que “o problema
dos bens se coloca no interior do que ¢ a estrutura’, j4 que, “no inicio,
¢ como significante que o que quer que seja se articula”. Nesse sentido,
retoma a histéria do pano de Martinho e nos esclarece: “o téxtil ¢
primeiramente um texto” (Lacan (1959-1960/2008, p. 272), pois o fato
de 0 homem se por a tecer um pano para encobrir, velar o corpo, é uma
das finalidades dadas, dentre outras possiveis, ao que é produzido, e nio a
causa primeira de sua produgio. E assim que se instaura, por conseguinte,
o0 uso de seu produto como um bem. Nessa vertente, o autor pergunta:
“o que bem pode haver por trds disso?” (Lacan (1959-1960/2008, p.
273). E, uma vez bem trajado, “o que bem pode dele, apesar disso [...]
continuar a desejar?” (Lacan (1959-1960/2008, p. 273).

H4 uma diferenca, portanto, se pensamos no belo para o paciente,
calcado em uma construgio particular, podendo fazer frente ao real que
o0 angustia, € no que para o cirurgido é parametrizado pelo saber de sua
especialidade, o qual igualmente identificaria o que nio estd bem para
o paciente. A queixa do paciente configura, portanto, um elemento
deslocado nessa relagdo. O cirurgido dispoe de uma producio como
um bem para uso em prol de um montante populacional formado por
pacientes cujo perfil principal serd dado pela apresentagio de anomalias
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na face, fissurados ou ex-fissurados, que lhe vém em pedido de melhoria
e reparagdo. Lacan (1959-1960/2008, p. 273) assim nos fala: “Nesse
estddio, ndo hd problema — o méximo de utilidade para a maioria, tal é alei
segundo a qual, nesse nivel, o problema da fungio dos bens se organiza”.
Entao, como o paciente nio vé? Como acredita que seu médico nio fez o
que aprendera, que guardou para si um saber do qual nao quis dispor? Ele
nao denunciaria os limites do utilitarismo ao proclamar, na encruzilhada,
que o mdximo de utilidade para todos nio garante a realizacdo do bem
ou a assuncio do belo para cada um?

Outrossim, sustentamos que nio s6 o que é dado por belo para o
paciente ¢ distinto do que o médico associa & harmoniza¢ao dos tragos,
mas também, e fundamentalmente, que ambos podem ser alocados no
campo do bem. Momento propicio para atualizar a pergunta feita por
Lacan em palestra ao Colégio de Medicina, onde questiona: “Onde estd
o limite onde o médico deve agir e a qué deve ele responder?” (Lacan,
1966/2001, p. 3). Essa arguicao ¢ feita pelo autor no momento em que
sustenta a perspectiva de uma mudanca no registro da relagio médica
com a satide, orquestrada pela difusio da ciéncia em escala mundial, cujo
efeito pode ser visto na universalizagio do acesso 2 saide, bem como
na possibilidade adquirida por todos de solicitar atendimento a um
profissional da medicina.

Pode-se perguntar, entdo, qual seria o limite do médico nos casos e a
qué ele deveria responder, quando, com a solugio dada, nao se obtém o
éxito esperado. Em funcio disso, deveria o médico, por exemplo, operar
novamente o paciente, assentindo com sua fantasia? Lacan (1966/2001,
p. 5) assinala que o desejo é de alguma forma o ponto de compromisso,
quanto ao que esclarece: “Este ¢, no entanto, um ponto fantasmdtico,
ou seja, ali intervém o registro da dimensio imagindria que faz com
que o desejo seja suspenso a alguma coisa da qual ndo ¢ de sua natureza
verdadeiramente exigir a realizagao”.

Entdo, nio seria aqui o0 momento de se poder apostar nos efeitos da
presenca do analista na institui¢io hospitalar, no intuito de se questionar:
afinal, o que quer esse sujeito? De modo a buscar o surgimento de algum
ponto de articulagio possivel entre o que o sujeito guer e o que o cirurgido

tem a oferecer com seu oficio, isto é, os limites de sua intervencao.
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Pois ¢ justamente nessa hiincia, na lacuna existente entre o que o
médico concebe segundo o que preconiza a literatura e o almejado pelo
paciente, que podemos escutar o pedido que o médico nos endereca. E
o saber fazer com tal hiincia passa, em nosso caso, pela disjuncio do
ideal educativo. Isto é, supée 0 manejo da demanda de que doutrinemos
e informemos os pacientes acerca dos procedimentos clinicos e seus
resultados ou de que seus argumentos fornecam insumos para a superagao
de suas resisténcias. Incluem-se ai, contudo, outras demandas, como as
de que sejamos veiculos para a captagio de dados estatisticos relacionados
a indices de satisfacdo, qualidade de vida, autoestima. A presenca
de demandas de cunho pedagégico, articuladas a4 busca por efeitos
terapéuticos imediatos, alia-se ao clamor da eficdcia e da produtividade,
condi¢oes hoje prescritas para o funcionamento das préprias unidades,
bem como para o repasse de verbas que implicam a sustentacdo desses
servicos de alta complexidade. E nesse terreno que se refaz a aposta no
sujeito que nos convoca, nos momentos de impasse; sitcuemo-lo na equipe

ou nos pacientes que nos procuram.
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AMBIENTE E INTEGRACAO NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL: REFLEXOES
A PARTIR DO TRABALHO COM CRIANCAS

EM SITUAGCAO DE RISCO PSICOSSOCIAL

Maira Brandio Benedito
Nadja Nara Barbosa Pinheiro™

Resumo

O presente artigo apresenta reflexoes que puderam ser realizadas
com base na teoria winnicottiana a partir da atuagio da primeira autora
como psicéloga no Nucleo Integrado de Apoio Psicossocial das Varas da
InfAncia e Juventude (NIAPVI]) do Foro Central da Comarca da Regiao
Metropolitana de Curitiba. Inicia pela apresentagao de uma reflexio sobre
a concepgao de ambiente na teoria winnicottiana para entao oferecer um
panorama da proposta municipal de atendimento s criangas em situagao
de risco, assim como a legislagio que sustenta essa proposta. Na sequéncia,
propde uma reflexdo sobre a fungio do ambiente no desenvolvimento
emocional primitivo, tal como postulado por Winnicott, articulando-a
ao processo de integragio. O personagem literdrio Humpty Dumpty é
utilizado como recurso metaférico para ilustrar esse processo primitivo
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de organizagio subjetiva. Finaliza destacando algumas consequéncias
dessas reflexoes para nosso trabalho didrio.

Palavras-chave: psicandlise; ambiente; risco psicossocial; desenvolvimento
emocional; Winnicott.

ENVIRONMENT AND INTEGRATION IN THE PROCESS OF EMOTIONAL
DEVELOPMENT: CONSIDERATIONS BASED ON THE EXPERIENCE OF
‘WORKING WITH CHILDREN AT PSYCHOSOCIAL RISK

ABSTRACT

This article presents considerations based on Winnicotts theory that were
originated from the professional experience of the first author as a psychologist
at the Psychosocial Unit of a Childrens Court in Curitiba. Initially the
concept of environment is presented according to Winnicott’s formulations.
Following on, an overview of the municipal proposal of care for children
at risk is displayed as well as the legislation that underpins this proposal of
care. In the sequence, some thoughts on the role of the environment in the
primitive emotional development, as proposed by Winnicott, are presented,
articulating it to the process of integration. The literary character Humpty
Dumpty is used as a metaphorical resource to illustrate this primitive process
of subjective organization. It ends by highlighting some consequences of this
perception for our daily work.

Keywords:  psychoanalysis; environment; psychosocial risk; emotional

development; Winnicott.

AMBIENTE E INTEGRACION EN EL PROCESO DE DESARROLLO EMOCIONAL:
REFLEXIONES A PARTIR DEL TRABAJO CON NINOS EN SITUACION DE
RIESGO PSICOSOCIAL

REsuMEN

Este articulo  presenta  consideraciones que pudieron realizarse en
funcion de la experiencia profesional de la primera autora como psicéloga
en la Unidad Psicosocial de un Tribunal de Menores en Curitiba. La teoria
de Winnicott fue la base fundadora de las reflexiones propuestas en este
documento. Inicialmente, el concepto de ambiente se presenta de acuerdo con
las formulaciones de Winnicott. A continuacion, se muestra una descripcion
general de la propuesta municipal de cuidado para niros en riesgo, asi como
la legislacion que respalda esta propuesta de cuidado. En la secuencia, se
presentan algunos pensamientos sobre la funcion del ambiente en el desarrollo
emocional primitivo, como lo propone Winnicott, articuldndolo al proceso de
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integracion egoica. El cardcter literario de HumptyDumpty se utiliza como
un recurso memfa’rz'co para ilustrar este proceso primitivo de organizacion
subjetiva. Termina resaltando algunas consecuencias de esta percepcion para
nuestro trabajo diario.

Palabras clave: psicoandlisis; ambiente; riesgo psicosocial; desarrollo
emocional; Winnicott.

Ao longo dos tltimos anos, a atuacao do psicélogo no campo juridico
tem se tornado cada vez mais frequente. Compondo, ao lado de outros
profissionais, as equipes que cuidam tanto das estratégias de politicas
publicas quanto das a¢des imediatas com os usudrios, os psic6logos tém
enfrentado desafios e impasses na construgio de seu trabalho didrio.
Partindo do principio de que tais impasses e desafios devam ser enfrentados
e sustentados em premissas tedricas que permitam a construcio de
alternativas concretas para com eles lidar, acreditamos que a contribui¢ao
genuina que a universidade possa ofertar seja a de compor um campo de
teorizagao rigoroso que sustente as diretrizes do trabalho do profissional de
psicologia nos diversos contextos em que este se apresenta.

Alinhado a essa proposta, o Laboratério de Psicandlise da Universidade
Federal do Parand se apresenta como um local no qual indmeras
pesquisas, da pés-graduagio em psicologia, vém sendo desenvolvidas.
Em sua grande maioria, as questoes que as norteiam germinam de
inquietagbes emergentes no exercicio profissional cotidiano dos
pesquisadores. Na sequéncia, os resultados alcangados nas investigagoes
conceituais realizadas revertem para a construgio de propostas de
trabalho consolidadas sobre bases tedricas sélidas. Em nossa opinido, esse
trajeto define uma das principais fun¢oes da universidade na medida em
que o conhecimento construido em seu 4mbito pode ser utilizado como
instrumento de transformacio tanto social quanto individual.

Nesse sentido, este artigo se apresenta como exemplar dessa nossa
proposta. Ele exp6e os resultados da pesquisa de dissertagio desenvolvida
pela primeira autora a partir das inquietagoes suscitadas em seu trabalho
profissional como psicéloga no Nucleo Integrado de Apoio Psicossocial
das Varas da Infincia e Juventude do Foro Central da Comarca da Regiao

Metropolitana de Curitiba (NIAPVI]) com criangas em situagio de
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risco. Nele, a observacio de que, frequentemente, os direitos assegurados
legalmente 2 infincia e A juventude sdo violados de vdrias maneiras,
iniciou o processo de investigagio teérica. Seguindo as indica¢oes do
Ministério da Sadde, o qual indica que essas situagoes de violagdo podem
ser exemplificadas pela negligéncia de seus responsdveis — sobretudo com
a satde, a alimentagio e a higiene — e com a violéncia fisica, psicoldgica
e sexual, observamos que, independentemente do tipo de violagao
constatada, o que marca a semelhanga entre elas ¢ o fato de que o contexto
ambiental em que a crianga vive seria o responsdvel por efetivé-las.

Assim, partindo dessa constatagio, pudemos definir que o ambiente
no qual essas criancas vivem cotidianamente deveria ser o foco de nossa
andlise e estudo. Em desdobramento, especificamos dois aspectos acerca
do ambiente para iniciarmos nossa investigagio: a) possivelmente, as
criangas que sdo encaminhadas para avaliagio e acompanhamento ji
se defrontaram com falhas ambientais anteriormente; b) as medidas
protetivas aplicadas anteriormente ao encaminhamento nio se mostraram
suficientemente eficazes, de forma que o acolhimento institucional de
tais criangas se fez necessdrio, podendo culminar em sua colocagio em
familia substituta na modalidade adogiao. Em ambas, as condicées do
ambiente se apresentam como primordiais para o éxito de nosso trabalho.

Aplicar o foco de nossa andlise sobre as condigoes ambientais nas
quais as criancas vivem nos fez recorrer a teoria desenvolvida por Donald-
Woods Winnicott, na medida em que o autor enfatiza a importincia vital
do ambiente para o desenvolvimento afetivo e emocional dos individuos,
principalmente naquilo em que o ambiente estaria relacionado a uma das
principais conquistas emocionais primitivas a ser efetivada por todos os
seres humanos: a conquista de uma sensagio de singularidade, ou seja, de
que se é um ser individual, distinto dos demais semelhantes. Processo este
que o autor denominou de integragio.

Assim, com o intuito de ilustrar de que forma podemos fazer uso
da compreensio de ambiente apresentada por Winnicott, inicialmente
traremos algumas das formulagdes winnicottianas a esse respeito. Na
sequéncia, com o intuito de ilustrar de forma mais precisa a maneira
como nossa atuagio ocorre, apresentaremos um panorama das situagoes

que sdo encaminhadas para nosso acompanhamento no Poder Judicirio.
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Posteriormente faremos o uso de pequenos trechos da literatura,
centralizados no personagem Humpty Dumpty, para uma ilustragio de
momentos muito primitivos da constituicio subjetiva, que sdo traduzidos
com muita singeleza e precisio pelos autores selecionados. Por fim,
teceremos algumas consideragoes tedricas sobre as fungdes ambientais em
relagio 4 integracdo no processo de desenvolvimento emocional infantil,
tal como o concebe Winnicott, que ofertario as bases para apresentarmos
como os resultados de nossa investigacio reverteram para nosso trabalho

profissional cotidiano.
A UNIDADE (MULTIPLA) AMBIENTE — INDIVIDUO

As continuas referéncias da teoria winnicottiana ao ambiente atestam
que haveria algo denominado ambiente suficientemente bom que
possibilitaria ao bebé alcangar as vivéncias pertinentes a cada etapa de
seu desenvolvimento, ponderando também que existiria o ambiente
nio suficientemente bom que distorceria o desenvolvimento do bebé
(Winnicott, 1956/2000).

Tal como proposto em Benedito (2015), consideramos salutar definir
o0 que pode ser entendido como ambiente sob a perspectiva winnicottiana
e, para tal, recorremos a Abram (2000), que destaca que o primeiro
ambiente que se constitui para o bebé é a mie, realcando que, no
principio, estdo fundidos em uma unidade que poderia ser denominada
ambiente-individuo.

Ao afirmar enfaticamente “isso que chamam de bebé nio existe”
(Winnicott, 1952/2000, p.165), Winnicott chama atenc¢io para o
fato de que ao observarmos um bebé nio o encontraremos sozinho e,
sim, associado a alguém que dele cuida, atestando mais uma vez que
0 que existe no inicio estd além do individuo e corresponde a unidade
ambiente-individuo. Com essa observacio, Winnicott situa como as
coisas seriam antes de serem estabelecidas as relagées de objeto e, a partir
de sua teoria, nos é possivel compreender que muito j4 aconteceu no
desenvolvimento emocional do individuo antes que ele se torne capaz,
ou nao, de estabelecer relacoes objetais, que serdo vivenciadas de modos

sempre singulares.
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E de fundamental importincia mencionarmos que, para Winnicott
(1963/1983), a adaptagio aos processos de maturagio da crianga ¢é
algo extremamente complexo, que traz exigéncias aos pais, salientando
que, paradoxalmente, no inicio a mie seria o ambiente favordvel, mas
que “ela necessita de apoio a esta época, que ¢ melhor dado pelo pai
da crianga (digamos seu esposo), por sua mae, pela familia e ambiente
social imediato” (Winnicott, 1963/1983, p. 81). Dessa forma, podemos
compreender que, ainda que o psicanalista inglés relacione a mae a esse
ambiente inicial, explicita que ela ndo se encontra sé e necessita do apoio
externo para que possa exercer tdo importante fungio.

Ainda a esse respeito, Winnicott (1962/1983) afirma que seria esse
apoio que protegeria a mae da realidade exterior e a capacitaria para
proteger o filho de fendmenos externos imprevisiveis que poderiam levar
a crianca a produzir uma reagdo, como defesa, o que poderia prejudicar
seus processos de integracdo. Ao escolhermos tratar do conjunto
ambiente-individuo, que como vimos se refere & unidade mie-bebé,
a0 mesmo tempo que vai além desta, declaramos aceitar o convite feito
por Winnicott (1960/1983) para que ndo apenas reconhecamos que o
ambiente ¢ importante, mas que compreendamos que nos estdgios iniciais
o infante e o cuidado materno pertencem um ao outro, nio podendo ser
concebidos separadamente.

Assim, cabe-nos destacar que ao tratar de questoes relativas ao ambiente
com base na teoriza¢do winnicottiana, estamos compreendendo que o
ambiente, ainda que ndo as exclua, ndo se limita a varidveis externas, e
permite que consideremos que a crianca e quem dela cuida tém parte em
sua composicio, especialmente a partir desse conjunto que inicialmente
pode se constituir entre o bebé e a mae.

Consideramos salutar que, ao nos referirmos & importincia atribuida
a mée pela teoria Winnicottiana, compreendamos que ela nao se limita &
pessoa concreta da mae, mas as suas fungées, ¢ se relaciona intimamente
a alguém com a disponibilidade para se dedicar 4 causa da criagio do
filho, em especial no que se refere & propensio de apresentar o estado
de preocupa¢io materna primdria, momento importantissimo para o
desenvolvimento emocional que foi destacado por Winnicott ao longo de

sua obra. Estado subjetivo este que, para sua sustentagio, conta, além do
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apoio familiar e social, com toda a rede psiquica e simbdlica estruturante
do psiquismo materno.

Em nossa concepgio, o alcance de um conhecimento profundo acerca
das fun¢oes do ambiente, em suas relagées com o processo de integracio,
para o desenvolvimento emocional infantil nos auxiliaria perceber quais
fung¢ées nio estariam sendo realizadas para as criancas com as quais
trabalhamos e que a partir dai demandariam uma intervencio de nossa

parte no sentido de que seus direitos bdsicos sejam garantidos.

A PRATICA — BERCO DAS INQUIETACOES

A atuagao profissional como psicéloga de uma das autoras ocorre no
Nucleo de Integrado de Apoio Psicossocial das Varas da infancia e
Juventude do Foro Central da Comarca da Regiio Metropolitana
de Curitiba. L4 sio determinadas intervengées com criangas,
adolescentes e familias que se encontram em uma situagao de extrema
vulnerabilidade pessoal e social. Compreende-se que muitas vezes
essa intervencio se d4 em virtude do ambiente nio ter se mostrado,
até o momento da intervencdo requerida, suficientemente bom para

o desenvolvimento emocional.

Quando h4 uma situacio de violagio de direitos, diversas instancias
podem atuar conjuntamente para sua resolu¢ao, contudo ¢é atribuicao do
Juiz da Infancia e Juventude, e também do Conselho Tutelar, a aplicagao
de medidas protetivas, com exce¢io das medidas de acolhimento
institucional e familiar e de colocagio em familia substituta, que sao de
competéncia exclusiva do magistrado da Infancia e Juventude.

Podemos localizar na Lei 80.069 — Estatuto da Crianca e do
Adolescente [ECA] (1990) — dois artigos que dispoem especificamente
sobre as medidas a serem aplicadas caso haja situagoes de violagio de
direitos. No artigo 101 elas sdo denominadas “Medidas de Protecao” e

sdo dispostas da seguinte maneira:

I- encaminhamento aos pais ou responsivel, mediante termo de
responsabilidade;

II- orientagio, apoio e acompanhamento tempordrios;

III- matricula e frequéncia obrigatdrias em estabelecimento oficial de
ensino fundamental;
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IV- inclusio em programa comunitdrio ou oficial de auxilio a familia, &

crianca e ao adolescente;

V- requisi¢do de tratamento médico, psicolégico ou psiquidtrico, em

regime hospitalar ou ambulatorial;

VI- inclusio em programa oficial ou comunitdrio de auxilio, orientacio

e tratamento a alcodlatras e toxicOmanos;

VII- acolhimento institucional; inclusio em programa de acolhimento

familiar;

VIII- colocacio em familia substituta (ECA, 1990)

Por sua vez, as medidas previstas no artigo 129, do mesmo diploma

legal, sao denominadas “Medidas Pertinentes aos Pais ou Responsével” e

estao dispostas nos seguintes incisos:

I- encaminhamento a programa oficial ou comunitdrio de protegio a
familia;

I1- inclusdo em programa oficial ou comunitdrio de auxilio, orientagio e
tratamento a alcodlatras e toxicomanos;

III- encaminhamento a tratamento psicolégico ou psiquidtrico;

IV- encaminhamento a cursos ou programas de orientacio;

V- obrigacio de matricular o filho ou pupilo e acompanhar sua frequéncia
e aproveitamento escolar;

VI- obrigacio de encaminhar a crianga ou adolescente a tratamento
especializado;

VII- adverténcia;

VIII- perda da guarda;

IX- destituicao da tutela;

X- suspensio ou destitui¢io do poder familiar (ECA, 1990)

Consideramos de fundamental importincia a apresentagio de
tais medidas, uma vez que a atuagio como psicdloga no NIAPVI]
estd intrinsecamente vinculada a elas, em especial em decorréncia dos
encaminhamentos que nos sao possiveis frente a uma situagio de violagao
de direitos.

Conforme observamos, em diversos casos se faz necessdria a
interven¢io judicial para que mais uma vez se busque o cumprimento
da Doutrina da Protecio Integral da Crianga e do Adolescente, tal como
promulgado pelo ECA (1990) em seu art. 1°. E também a referida Lei

que preconiza em seu artigo 4° que:
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E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagio dos direitos
referentes a vida, 4 satde, 2 alimentacio, 4 educagio, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagio, 4 cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitdria. (ECA, 1990)

Interessante observarmos a necessidade de uma legislacio que
assegure os direitos bdsicos das criangas e adolescentes e atribua essa
responsabilidade & familia, comunidade e a0 Estado. Podemos conjecturar
que, assim como indicam Freud e Winnicott, tais questdes nao poderiam
ser tomadas como previamente garantidas, de maneira mecanica e
biologicista, sendo necessdria a participago ativa dos envolvidos.

Uma vez esclarecidos os deveres estabelecidos pela Lei, o que podemos
verificar é que as situagoes que sdo encaminhadas para a interven¢ao do
NIAPVI] possuem em comum o fato de evidenciarem possiveis falhas
do ambiente, que naquele momento talvez nio ofereceria a crianca ¢ ao
adolescente as condi¢bes necessdrias para seu desenvolvimento fisico e/
ou emocional. Notamos, também, que, justamente por evidenciarem
lacunas, tais situagées requerem prioritariamente o (re)estabelecimento
de um ambiente estdvel, para que o desenvolvimento emocional se inicie
ou tenha continuidade.

Quando é constatada uma situa¢io de risco, ocorrem tentativas de
intervencdo, inicialmente com o intuito de fortalecimento do grupo
familiar para que ele possa exercer suas funcoes de protecao bdsica. Apds
a aplicacdo de tais medidas, ¢ avaliado seu efeito na promogio de um
ambiente relativamente seguro para o desenvolvimento da criang¢a e do
adolescente. Em caso de ineficdcia, outras medidas se mostram necessérias
e entdo ¢ aplicada a separacdo da crian¢a ou adolescente desse ambiente
que se mostrou instdvel e um grande risco para seu desenvolvimento.

Convém ressaltarmos que essa situagio de risco ¢ avaliada a partir do
acompanhamento, intervencio e dentincias de diversos profissionais do
Sistema de Garantias de Direitos, tais como escolas, unidades de satide,
conselhos tutelares, centros de referéncia de assisténcia social e também
por meio de dentincias da comunidade em geral.

A situagdo de acolhimento institucional ou a inser¢ao em programa

de acolhimento familiar sio previstas no ECA (1990) como medidas
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protetivas excepcionais e provisérias, devendo sua duragio ser breve,
apenas o suficiente para que ocorra o retorno familiar da crianca ou
adolescente em ambiente propicio, ou, caso nio haja essa possibilidade,
ele seja encaminhada para colocagio em familia substituta na modalidade
de guarda ou adogio.

O que podemos constatar em nossa prética didria é que ocorrem
diversas dificuldades no retorno familiar dessas criangas, e que também
sdo verificados percalgos em sua colocagio em familia substituta, que por
vezes tornam longo o perfodo de acolhimento, o que pode inegavelmente
provocar marcas no desenvolvimento emocional do individuo.

A partir dessas situagdes podemos destacar alguns pontos que nos
parecem importantes. Partimos do principio de que seja bastante provavel
que as criangas que sio encaminhadas para o NIAPVIJ j4 vivenciaram
experiéncias emocionais complexas, em seus ambientes familiares, antes
de ser solicitada nossa avaliagio e acompanhamento. Em intimeros casos,
as medidas protetivas aplicadas nio se mostram eficazes, tornando o
acolhimento institucional uma alternativa necessdria a ser tomada para
sua prote¢io. Por fim, o acolhimento institucional muitas vezes culmina
com a colocacio da crianga em familias substitutas na modalidade
adogao. Ou seja, em todo esse percurso observamos a importincia de
estarmos atentos aos diversos contextos ambientais nos quais as criangas
se inserem, pois cada um deles ofertard distintas possibilidades as criangas

de vivenciarem esses complexos momentos de transicio.

Fazemos a ressalva de que, precipitadamente, poderfamos adotar a ideia de
que, uma vez privadas de um ambiente suficientemente bom no inicio de
seu desenvolvimento, as criangas encaminhadas para acompanhamento
no NIAPVI] teriam poucas chances de atingir um desenvolvimento

emocional considerado como sauddvel sob a perspectiva winnicottiana.

Porém, consideramos importante apresentarmos aqui duas ideias
amplamente trabalhadas na obra winnicottiana que nos distanciam
de uma compreensio determinista do desenvolvimento emocional.
Primeiramente, ¢ vélido mencionar que um ambiente suficientemente
bom nao se refere exclusivamente as condi¢des materiais nas quais ¢

cuidada uma crianca e igualmente que nio nos ¢ possivel avaliar a partir
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de uma simples observagio externa a qualidade do ambiente inicial e,
em decorréncia, o desenvolvimento emocional. Tais fatores assinalam a
importancia de um atendimento singular enderecado a cada crianga, a
cada familia, avesso a uma compreensio com base em generalizacoes e
requisitos preestabelecidos para serem atingidos por todos.

Devemos também lembrar que, para Winnicott (1967b/1975, p.
139), “a auséncia de doenga psiconeurdtica pode ser satide, mas nio
¢ vida”, levando-nos a considerar a importincia da conquista de um
viver criativo e espontineo. Tal perspectiva também pode direcionar
nossa pritica didria, que nao precisa se limitar a uma busca por um
enquadramento estabelecido externamente como melhor para aquela
crianca, mas sim se direcionar para a construgio conjunta desse espago
juntamente com a crianga, que, como vimos, é um sujeito de direitos,
ndo negligenciando a participacio indispensdvel do ambiente.

Para que possamos compreender melhor o estdgio do desenvolvimento
emocional em que se encontram as criancas que sao enviadas para nosso
encaminhamento, propomos o uso de alguns excertos literdrios que nos
presenteiam com ilustracdes desses momentos bastante primitivos do

processo de construgio subjetiva.
RABISCOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

O recurso 2 literatura se faz presente na teoria psicanalitica desde seus
primérdios, tal como podemos verificar nas referéncias apresentadas por
Freud (1900/1996) a Edipo Rei e Hamlet em seu texto “A interpretagio
dos sonhos”. Também ¢é dessa época uma das andlises mais aprofundadas
do referido autor acerca de uma obra literdria, Gradiva, escrita pelo
dramaturgo e romancista alemao Jensen (Freud, 1907[1906]/1996).

O referido psicanalista destaca:

E os escritores criativos sio aliados muito valiosos, cujo testemunho
deve ser levado em alta conta, pois costumam conhecer toda uma vasta
gama de coisas entre o céu e a terra com as quais nossa filosofia ainda
nio nos deixou sonhar. Estao bem adiante de néds, gente comum, no
conhecimento da mente, ja que se nutrem em fontes que ainda nao
tornamos acessiveis a ciéncia (Freud, (1907[1906]/1996, p. 20).
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Sendo assim, nos propusemos, no presente artigo, a fazer uso desse
conhecimento da mente encontrado nas produgoes culturais, inclusive
por considerd-las como pertencentes ao espago intermedidrio entre
a fantasia e a realidade externa, espaco este cuja construcio se inicia
em um momento muito primitivo do desenvolvimento emocional do
individuo. Tal construgio depende tanto dos estorgos empreendidos
pelo individuo quanto das provisdes ofertadas pelo ambiente.
Como resultado desse esforco em conjunto na constru¢io do espaco
intermedidrio, encontra-se a possibilidade de execucio de uma das mais
importantes conquistas no processo de desenvolvimento emocional:
a integracio do Eu, isto ¢, o alcance da sensacio de que somos uma
pessoa singular, diferenciada das demais.

Winnicott (1952/2000), ao discorrer sobre a fragilidade do Eu
durante o processo de integracio, atesta que, do ponto de vista do
bebé, a personalidade nio tem seu inicio como algo completo, uma vez
que parte de um momento de nao-integragio inicial que deixa, como
resto, a sensacio de que pode retornar. Assim, ocorre a necessidade de
se manter, indefinidamente, um esforco na manutencao da sensagio
de integridade. Esforco para o qual concorrem tanto a participagio do
individuo quanto a do ambiente. Para melhor ilustrar tal contenda, o
autor faz referéncia ao personagem Humpty Dumpty. Por meio desse
personagem, Winnicott (1952/2000) procura retratar alguém que teria
acabado de alcancar a sensacio de integracio e se tornado, em termos
subjetivos, um ser singular.

Para o psicanalista inglés, o personagem representaria alguém que
teria recém-emergido do conjunto ambiente-individuo e se veria sentado
em cima do muro, onde nio estaria mais sendo sustentado com devogio
pelo ambiente. O autor observa que Humpty Dumpty estaria em um
momento muito precdrio do seu desenvolvimento emocional, de extrema
vulnerabilidade, diante da possibilidade de perder a integragio recém-
alcancada. Em nossa perspectiva, Winnicott (1952/2000) estaria nos
indicando que o processo primitivo de amalgamar os fragmentos das
vivéncias emocionais arcaicas, inerente ao processo de integracio; é um
momento frégil, complexo, instdvel e que necessita do apoio do ambiente

para sua COHSCCU(}QO.
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Destacamos também que, de acordo com a teoria winnicottiana, nao
podemos entender as conquistas do desenvolvimento emocional como
permanentes e absolutas, o que indica que a possibilidade de perder as
integragoes j4 alcangadas ¢ passivel de ocorrer com todos nés em alguns
momentos de nossas vidas.

Diante da importincia atribuida na obra winnicottiana 2
compreensao do processo de integragio experienciado pelo individuo, e
por entendermos que ele se mostra de extrema valia para que possamos
compreender melhor os desafios de nossa prtica com criangas em
situagdo de risco, aprofundaremos nossas reflexoes acerca da analogia

apresentada.
HumrTy DUMPTY — A FRAGIL EMERGENCIA DE UM SER

Humpty Dumpty' é um personagem popular de uma cantiga da
lingua inglesa, que também se faz presente na conhecida obra literdria de
Lewis Carrol, Através do espelho e o que Alice encontrou por ld, publicada
em 1872, como continuagio de sua obra Aventuras de Alice no Pais das
Maravilhas.

Comecemos, pois, pela cantiga infantil:

Humpty Dumpty sentou-se em um muro
Humpty Dumpty caiu no chao duro
E todos os homens e cavalos do rei

Naio conseguiram junti-lo outra vez!*

Nossa compreensio é de que essa pequena estrofe muito estd
relacionada com o que Winnicott (1945/2000) expds em sua teoria
acerca do desenvolvimento emocional primitivo que foi impulsionada
por sua prética clinica. Podemos pensar que, assim como o personagem, o
individuo pode apresentar essa fragilidade no processo de integragao que
pode acarretar uma desintegragio irreversivel, tal como vimos na rima.

A cantiga se encerra a partir da conclusio de que nem todos os
homens e cavalos do Rei conseguiram juntar os pedagos do personagem.
A afirmacio de que tal operagio de reintegragio nio tenha ocorrido
apesar dos esforcos de todos os homens e cavalos do Rei, leva-nos a

deduzir que estes haviam sido designados para tal tarefa. Ou seja, alguém
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externo teria determinado a terceiros que “juntassem os pedagos” de
Humpty Dumpty, situacio que em muito se assemelha as determinagoes
de intervengdo junto as criancas e suas familias no contexto do Poder
Judicidrio, determinagoes que muitas vezes apresentam implicitamente
as determinagoes: “conserte-as”, “junte seus pedagos”.

Por nosso turno, partindo das proposi¢bes winnicottianas sobre
o processo de desenvolvimento emocional, cabe-nos hipotetizar que,
se ao invés de homens e cavalos do rei, Humpty tivesse sido atendido
por um cuidado pessoal, com destaque 2 dimensio afetiva desse
cuidado, preferencialmente desempenhado por alguém em condicoes
de desenvolver o estado especial de preocupacio ao qual Winnicott
(1956/2000) denominou de Preocupacio Materna Primdria, a situagio
poderia ter tido outro desfecho. Destacamos, ainda, que nio podemos
esquecer o potencial ao desenvolvimento emocional de cada um, o qual,
para se concretizar, necessita encontrar no ambiente, condi¢ées para tal.

Como mencionado anteriormente, esse personagem também se faz
presente na obra Lewis Carrol. Em seu livro Através do espelho ¢ o que
Alice encontrou por ld (1872), o referido autor dedica um capitulo para o
relato do encontro de Alice com Humpty Dumpty.

No livro em questdo, Carrol narra a jornada de Alice por um mundo
mdgico que a menina encontra ao atravessar o espelho de sua casa, um
mundo que seria repleto de fantasia e personagens enigmdticos, no qual
ela teria um percurso a fazer para se tornar uma rainha, tal como aquelas
vistas em um jogo de xadrez.

No que se refere especificamente ao encontro de Alice com Humpty
Dumpty, o autor nos presenteia com uma rica experiéncia que podemos
compreender em termos do desenvolvimento emocional primitivo. O
contato entre os dois personagens se deu em uma loja, na qual o ovo
estaria 2 venda e a menina interessada inicialmente em compri-lo.

Quando Alice o visualizou sentado em cima de um estreito muro
e percebeu que ao se aproximar ele ficava cada vez maior e com tragos
humanos, com olhos, nariz e boca, viu que se tratava do famoso
personagem da rima infantil, o préprio Humpty Dumpty. Mesmo com
sua aproximagio, a menina observou que o ovo mantinha os olhos fixos

na direcao oposta e que nio tomava conhecimento de sua presenca, o
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que a fez pensar que se trataria de alguém presuncoso. Quando Alice
verbalizou sua constatagio de que de fato aquele enigmdtico personagem
pareceria um ovo, ele teria dito, sem lhe dirigir o olhar, que ser chamado
de ovo o irritava. Em seguida, a menina demonstrou estar incomodada
por considerar que aquilo no se assemelhava a uma conversa, pois, ao
falar, Humpty Dumpty nio se dirigia a ela.

Tal excerto do didlogo nos chamou atenc¢io porque nos possibilitou
pensar que para que ocorra de fato uma comunicacdo é necessdrio que
haja o reconhecimento do outro, viabilizando que houvesse entre eles
uma troca, tal como pode ser construida entre uma mae e seu bebé.
Cabe-nos, contudo, fazer a ressalva de que uma comunicagio nio estd
restrita apenas aos aspectos linguisticos de uma fala, uma vez que hd
comunicagdes que podem ser silenciosas e verbalizagées que nio sio
comunicagdes. Podemos dizer que Humpty Dumpty falava, porém
nao demonstrava estar se comunicando com Alice. Nesse sentido,
destacamos que, para que o desenvolvimento emocional se processe de
forma a assegurar ao bebé uma sensa¢ao de singularidade, ¢ necessirio
o estabelecimento de uma comunicagiao mutua entre ele e sua mae. Tal
como mencionado acima, ressaltamos que essa forma de comunicagio
nao se restringe ao campo da fala, e pode também se concretizar pelos
gestos, olhares, modo de segurar ao colo, de oferecer os cuidados
necessdrios 2 manutengio da vida do bebé.

Na sequéncia da histéria, a menina se lembrou da cantiga infantil,
a qual nos referimos anteriormente, e como nao havia sido estabelecida
uma comunicagio com o enigmdtico ovo, Alice repetiu-a para si mesma
fazendo um comentdrio logo a seguir. Nesse momento Humpty Dumpty
a advertiu para que nio falasse sozinha e solicitou que se apresentasse
falando seu nome e ocupagio. Ao ouvir o nome de Alice, Humpty
Dumpty considerou-o como um nome bobo, questionando-lhe sobre seu
significado. A menina, porém, questionou a necessidade de um nome
significar alguma coisa, a0 que Humpty imediatamente respondeu que
seu nome, por exemplo, significava seu formato, alegando que ela, com o
nome que tinha, poderia possuir qualquer formato.

Esse trecho da conversa nos indica a funcio de denominagao

do nome, pois o personagem atesta que seria ele que propiciaria seu
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reconhecimento. Podemos conjecturar que tal afirmagio estaria de acordo
com a perspectiva psicanalitica, visto que nos indica ser impossivel situar
a existéncia de alguém apenas a partir de seu nascimento, afirmando que
para que alguém possa ser é necessdrio, dentre outros inimeros fatores,
que alguém nele invista, nomeando-o, dando-lhe contorno. Por outro
lado, tal passagem, aponta também para a fragilidade de tal momento
no processo de desenvolvimento emocional. Pois, se por um lado o
investimento parental constréi um ideal a partir do qual a crianca possa se
reconhecer, abrindo-lhe as possibilidades de ser singularmente, o mesmo
processo pode significar o aprisionamento do ser nesse ideal que lhe foi
ofertado pelos pais. Dessa forma, tal operagio, pode significar a indicagao
do que se E, nio a abertura de um potencial vir-a-ser.
Ao despedirem-se, Alice e Humpty Dumpty tiveram o seguinte

didlogo:

“Adeus, até a proxima!” disse [Alice] no tom mais jovial que pode.

“Eu ndo a reconheceria se nds nos encontrdssemos”, Humpty Dumpty

respondeu num tom desgostoso, dando-lhe um de seus dedos para ela

apertar: “vocé ¢ tdo exatamente igual s outras pessoas”.

“Em geral é o rosto que conta”, Alice observou, pensativa.

“E justamente do que me queixo”, disse Humpty Dumpty. “Seu rosto

¢ igual ao de todo mundo... os dois olhos, tdo...” (marcando o lugar

deles no ar com o polegar), “nariz no meio, boca embaixo. E sempre a

mesma coisa. Agora, se vocé tivesse dois olhos do mesmo lado do nariz,

por exemplo... ou a boca no alto... isso seria de alguma ajuda” (Carrol,
1872/2009, p. 252).

Tal excerto nos conduz a uma reflexio acerca da precariedade da
organizagio psiquica novamente retratada através do personagem
Humpty Dumpty, que nio demonstra ter estabelecido uma distingao
satisfatoria entre o Eu e o ndo-Eu, de modo que nio lhe seria possivel
reconhecer o outro em um reencontro, posto que, segundo Winnicott,
faz-se necessdrio que a distingio entre Eu ¢ o Nio-Eu se consolide para
que tanto cada um se reconheca como singular quanto reconheca os
outros como pessoas diferenciadas. Para que tal processo se estabeleca,
Winnicott (1967b/1975, 1968/2013) nos indica que o bebé faria uso
do rosto da mae como um espelho, no qual veria a si préprio quando as
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condicdes fossem favordveis. Assim, consideramos ttil também retomar a
assertiva apresentada pelo autor em seu artigo sobre o papel de espelho da
mie e da familia no desenvolvimento infantil, no qual afirma que, talvez,
ao mamar, o bebé, ao invés de olhar para o seio, olhe para o rosto da
mie, considerando que geralmente o que ele veria seria ele mesmo, pois a
mie estaria olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece estaria
relacionado com o que ela vé ali (Winnicott, 1967b/1975).

Também ¢ possivel retomarmos a formulacio winnicottiana de que
para que haja uma identificagio do bebé com sua mae que possibilite uma
paulatina diferenciagdo entre eles é necessdria certa consisténcia egoica,
que paradoxalmente s6 ¢ construida ao longo do tempo através de um
estado de dependéncia absoluta, no qual o ego da mie estd identificado ao
ego do bebé, apoiando-o. Dessa forma, podemos pensar que na situagao
retratada pelo personagem Humpty Dumpty possivelmente houve uma

falha no processo de integracio.
CONSIDERACOES FINAIS

Através do recurso 2 literatura foi possivel expandirmos nossas
reflex6es acerca de um momento muito primitivo do desenvolvimento
emocional e assim pudemos elucidar a fragilidade desses processos iniciais
que ocorrem na vida do individuo e que se repetem em toda sua extensio,
culminando no destaque da dimensio afetiva para o estabelecimento de
relagbes e para a constitui¢io subjetiva.

Restou claro que o percurso do desenvolvimento emocional deve
ser construido a partir do estabelecimento de uma relagio primordial,
que nio pode ser considerada como existente @ priori, entre uma mie,
ou quem se encontra disponivel para o estado de preocupagio materna
primdria, e o bebé.

Concluimos que para nossa atuagio profissional ¢ vital a aceitacio
do paradoxo de que nao haveria um individuo antes de uma relagao, e
que ele surgiria justamente a partir de uma relagio, que por sua vez lhe
permitiria emergir para que entdo pudesse se relacionar.

Ao longo deste trabalho, buscamos demonstrar o modo como a prética

profissional no NIAPVI] impele a uma reflexao acerca do desenvolvimento
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emocional e sobre o que é possivel ser feito quando nos deparamos com
situagoes de violéncia que acometem criancas e adolescentes.

O trabalho didrio com criangas que tiveram seus direitos bdsicos
assegurados por lei de alguma forma violados foi o disparador de
intimeras questdes. No presente artigo, procuramos manter nosso foco
de andlise sobre uma delas: a importincia do ambiente, em suas relagoes
3 integracdo, no processo de desenvolvimento emocional primitivo.

Recorrendo as ideias postuladas por Winnicott, partimos do
principio de que no inicio da vida o bebé encontra-se em um estado
de indiferenciacio em relagio ao ambiente de tal forma que para que o
processo de singularizacio se realize seja necesséria a concorréncia de dois
potenciais: por um lado os esforgos do bebé em prol de sua integragio,
por outro os esforcos do ambiente em prover condicoes favordveis a
singularizacio. Ou seja, que o ambiente sustente, de forma segura, essa
delicada conquista subjetiva.

Objetivando ilustrar esse frigil momento do desenvolvimento, nos
utilizamos de um personagem da literatura infantil, Humpty Dumpry. Por
meio de sua narrativa procuramos ilustrar alguns elementos importantes
que compdem o processo de integracio. Neles destacamos que a
emergéncia de um ser singular é um processo frigil e delicado que pode
ser alcancado, mas que estd sempre aberto a fragmentagio. Ou seja, se
por um lado a histéria de Humpty Dumpty aponta para a potencialidade
de todas criancas em alcancar esse momento em seu desenvolvimento
emocional, aponta também para a possibilidade de perdé-lo. Humpzy
Dumpty nos mostra, também, que ambas as alternativas dependem do
ambiente. Isto ¢, dependem dos modos por meio dos quais, o ambiente
sustenta, oferece possibilidades, fragiliza, facilita, dificulta ou, até mesmo,
impede que esses movimentos ocorram.

Tal percep¢io nos conduziu a importincia de estarmos sempre muito
atentos aos diferentes ambientes que acolhem as criangas com as quais
trabalhamos, pois dependerd deles, em grande escala, a possibilidade de
sustentar uma conquista emocional outrora adquirida. Nesse sentido,
mantemos em aberto a perspectiva de que cuidar desses ambientes
¢ cuidar que eles sejam atentos a singularidade de cada crianga,

procurando escutar suas demandas e necessidades singulares, suas
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histérias e caracteristicas especificas, procurando, sobretudo, ofertar-
lhes um ambiente seguro o suficiente na sustentagio de seus potenciais
de vir-a-ser. Assim, procuramos destacar, ao longo deste capitulo,
que essa oferta se faz sobre as bases de uma comunicagio pessoal e
nio técnica, por meio da qual a crianca possa ter sua singularidade
reconhecida e respeitada.

Em nosso modo de pensar, as ideias de Winnicott nos auxiliam a
perceber que o trabalho que executamos pode ser deslocado de um ideal
a ser alcangado para a construgio de condigées possiveis a partir da
realidade concreta em que ele se insere. Nosso intuito é o de propormos
a construcio de um trabalho que se constréi a partir da intersegio de
vérios atores: criangas, seus familiares préximos, profissionais da rede
de protecio, familiares adotivos, entre outros. Cada um deles exercendo
sua parcela de responsabilidade e cooperacio. O importante é que
Winnicott, ao construir sua teoria sobre o desenvolvimento emocional,
nos ofereceu algumas ferramentas que sustentam essa proposta de
trabalho. Principalmente no que diz respeito ao aspecto dinimico
referente ao desenvolvimento emocional primitivo. Pois, a0 mesmo
tempo que o autor indica que algumas conquistas nesse processo podem
ser perdidas, ele destaca igualmente, que elas podem re-conquistadas.
O que nos sugere, igualmente, que o exercicio de nosso trabalho pode e
deve ser efetuado com paciéncia e perseveranga uma vez que seus efeitos
podem permanecer invisiveis por um longo periodo, mas que uma vez
estabelecido, no sentido de alcangar uma comunicagao efetiva com
cada crianga, ele poderd fundar bases emocionais capazes de significar
um re-comego.

Isso pode significar, para alguns, pouco. Mas, por nosso trabalho
didrio, podemos afirmar que, para muitas criangas, isso significa
tudo. Compreendemos que tais reflexées se mostram de fundamental
importincia para a promogio de uma pritica profissional ética e
responsdvel, que nao se restrinja a reproducio de discursos previamente
estabelecidos, mas que promova espacos para o desenvolvimento do
potencial nio apenas das criangas, dos adolescentes e das familias
acompanhadas, mas também dos profissionais envolvidos em tais

processos.
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NoTtas

' De acordo com a tradutora da obra de Lewis Carroll utilizada para a confecgio
do presente trabalho, Maria Luiza X. de A. Borges: “Em inglés a expressio
‘Humpty Dumpty’ ¢ usada como termo ofensivo para alguém ‘baixinho e
gordo” e haveria intimeras versoes para a origem da expressdo, entre elas a
prépria cantiga infantil, datada no final do século XVIII.

?No original: “Humpty Dumpty sat on a wall/ Humpty Dumpty had a great
fall/ And all the king’s horses and all the king’s men/ Couldn’t put Humpty

together again”.
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VERDADE COMO DIVISAO: IDEOLOGIA
ENTRE HEGEL E FREUD

Pedro Sobrino Laureano™

Resumo

Procuraremos, neste artigo, pensar a desconstrugio realizada tanto
pela psicandlise como pela dialética da oposicio entre verdade e erro.
Nesse sentido, buscaremos tracar os paralelos entre teoria psicanalitica
e dialética, no sentido de que, para ambas as teorias, a despeito de suas
diferencas fundamentais, podemos observar o solo comum, que consiste
na sustentacdo da contradi¢io (Hegel), ou da ambivaléncia (Freud), como
categorias fundamentais para pensarmos o psiquismo e a vida social. Dessa
forma, buscaremos pensar tais ideias no contexto daquilo que Marx chama
de ideologia, procurando expor o método para sua critica.

Palavras-chave: ideologia; psicandlise; verdade; divisao.

TRUTH AS DIVISION: IDEOLOGY BETWEEN HEGEL AND FREUD

ABSTRACT

In this article, we will try to think about the deconstruction carried out both
by psychoanalysis and by dialectica of the opposition between truth and error. In
this sense, we will try to trace the parallels between psychoanalytic and dialectical
theory, in the sense that for both theories, despite their fundamental differences,
we can observe a common ground, which consists in the support of contradiction
(Hegel), or ambivalence (Freud), as fundamental categories for thinking both the
psyche and social life. In this way, we will try to think such ideas in the context of
what Marx calls ideology, trying to develop the method for its criticism.

Keywords: ideology; psichoanalysis; truth; division.

VERDAD COMO DIVISION: LA IDEOLOGIA ENTRE HEGEL Y FREUD

RESUMEN
Buscaremos, en este articulo, pensar la desconstruccion realizada
tanto por el psicoandlisis cuanto por la dialéctica de la oposicion entre
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verdad y error. En este sentido, buscaremos trazar los paralelos entre reoria
psicoanalitica y dialéctica, en el sentido de que para ambas teorias, a pesar de
sus diferencias fundamentales, podemos observar el suelo comiin, que consiste
en la sustentacion de la contradiccion (Hegel), o de la ambivalencia (Hegel),
como categorias fundamentales para pensar el psiquismo y la vida social. De
esta forma, buscaremos pensar tales ideas en el contexto de lo que Marx llama
de ideologia, buscando desarrollar el método para su critica.
Palabras claves: ideologia; psicoandlisis; verdad; division.

A teoria da ideologia, desde Marx (1867/2010), mas também ji
implicita em Hegel (1992), procurou trabalhar em trés registros trés
regioes articuladas do conhecimento para tecer sua critica, tanto do
senso comum, quanto do saber especializado. Vamos nos deter agora no
primeiro registro, para depois tentar destrinchar os outros.

A primeira dimensio da teoria da ideologia é aquela que Marx
(1867/2010), no comego de O capital, apontou como a superficie
brilhante da mercadoria, que é o terreno propriamente ideolégico, a
superficie de apari¢io das palavras e das coisas. Dialeticamente referida
por Marx como o registro imediato (an sich), trata-se dos signos tal
como estes se apresentam no mundo ocultando sua caracteristica de
signo: vemos uma mercadoria e ela nio se apresenta como um signo
propriamente, isto é, como uma coisa a ser decifrada, uma representagio,
mas sim como um dado bruto, que se impée ao individuo. E o que,
na teoria do conhecimento apresentada na Etica (2007) de Espinosa,
denomina-se “conhecimento de primeiro género”: o sujeito é apenas
afetado por aquilo que vé e escuta; passivo, é incapaz de articular o
fendmeno a sua causa produtiva.

O primeiro registro é aquele no qual o sujeito estd imerso em sua
vida, alienado do saber das mediag6es que concorrem para a produgio de
determinado fendmeno. A ideia de alienagio ¢ fundamental A teoria da
ideologia, de fato, e, em Marx, a funcio da teoria é retirar o sujeito dessa
dimensiao imediata. Entretanto, nio basta uma “iluminaciao” tedrica
simples, no sentido do esclarecimento, para que essa ruptura se realize.

O que desarticula a dimensdo ideolégica nio ¢é a razio, mas

justamente uma quebra na razdo, na ordem dos saberes, aquilo que a
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dialética chama de “o negativo”. Algo estd errado no reino do fetiche, da
ideologia, algum fendmeno nao se encontra em seu lugar, estd deslocado,
e tal deslocamento corresponde a uma quebra, uma falha no saber do
sujeito. Obviamente, a escolha ética sempre se impée. Justamente porque
essa negatividade indica uma falha, uma quebra, nio existe ordem pré-
constituida capaz de garantir o trajeto do sujeito para “fora” da ideologia
—ainda que, por enquanto, nio tenhamos compreendido exatamente em
que constituiria esse “fora”.

Tal quebra ocorre contra o principio do prazer, para utilizarmos um
conceito inerente a psicandlise. O imediato ideolégico é, também, o
territério do sujeito imerso naquilo que Freud (1923/2006) chama de
“principio do prazer”, que Freud descreve argutamente como relacionado
a ordem da identidade, em seu “Projeto para uma psicologia cientifica” (
1950[1985]/2006) o prazer é, segundo Freud, referido a uma recognicio,
ao reencontro do objeto perdido, o seio primordial, mitolégico. O sujeito
busca reencontrar uma identidade entre sua lembranga subjetiva de uma
experiéncia prévia de satisfagio e o objeto presente, realizando uma
espécie de juizo de identidade capaz de articular o subjetivo e o objetivo,
de forma que estes coincidam.

Queessaoperacio naosejaapenas epistemoldgica, masenvolvatambém
o desejo implica, em Freud, uma dupla constatacio: primeiramente, a de
que todo saber sobre o0 mundo ¢ mediado subjetivamente, mas também
que todo desejo é “epistemoldgico”, tedrico, como na crian¢a que aprende
os signos da sexualidade a0 mesmo tempo que se coloca como pequeno
investigador de suas causas tedricas, elaborando complexas teorias sexuais
infantis que resultario na fantasia do complexo de Edipo.

De qualquer forma, observando o sujeito atual, vemos como
a dimensio da ideologia encontra-se plenamente presente, ativada
pelos mecanismos politicos, de entretenimento e controle do mundo
contemporineo. Uma das originalidades da teoria marxista, nesse
sentido, foi haver referido o ideolégico ao concreto, nao ao abstrato. Isto
¢, ideologia nio ¢, em Marx, uma superestrutura abstrata, no sentido de
constituir os valores “ideais” de uma sociedade, presentes em suas ordens
politicas, religiosas, juridicas, etc., pois imbui concretamente a prépria

percepgio imediata que o individuo tem da realidade.
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A ideologia nao ¢ algo que impede o sujeito de enxergar a realidade,
mas j4 constitui a prdpria realidade, fornece as coordenadas bdsicas para
que o sujeito experimente sua percep¢do do mundo. Como tal, ela é
aquilo que apaga os vestigios da contradigio social e das impossibilidades
que atravessam os desejos do sujeito. As mercadorias descritas por Marx
através do conceito de “fetiche” nio sio superestruturas ideais, mas sim
objetos concretos, presentes no dia-a-dia, consumidos, mas com “sutis
propriedades teoldgicas”, como Marx (1867/2010, p. 108) coloca.

No mundo contemporineo, de fato, essa dimensio continua ativa,
apesar da ideia de que viverfamos em uma sociedade pés-ideoldgica, pois
nio mais organizadas conforme alguma utopia capaz de estruturd-la.
Existe, como apontam autores como Slavoj Zizek (2013), uma dimensao
do gozo subjetivo que ¢ diretamente acionada pelos mecanismos da
reprodugio social e que consiste no cardter de espetdculo (Debord, 2000)
da superficie ideolégica no capitalismo avancado. O ideolégico nao
consiste mais, como ocorria em sociedades ainda nio dominadas pelo
lago econdmico, na rentincia ao gozo particular em prol de um bem maior
coletivo, mas sim na constitui¢io de tipos ideais aptos a funcionarem
como instincias narcisicas de identificagio dos sujeitos, coordenadas
capazes de produzir as figuras que habitardao o imagindrio social: desde
cantores pops, passando pela publicidade, as midias sociais, etc.

Nesse sentido, ¢ interessante a andlise de Debord (2000), pautada
na percep¢io de que o territério do espetdculo medeia, no capitalismo,
todas as esferas da experiéncia. Se a categoria maior da andlise de Marx
¢ aquela de mercadoria, isso nio significa que apenas as mercadorias
“propriamente ditas” funcionam segundo a légica do fetiche. Pelo
contrdrio — e esta constitui a principal contribui¢io de Debord —, a
totalidade social mesma passa a se transformar em mercadoria. E tal
constatagio, como no préprio Debord, nio necessariamente implica
na afirmacio de um humanismo que haveria sido “corrompido” pelas
estruturas maléficas da economia capitalista, mas sim na constatacio de
que qualquer avan¢o em termos politicos, no sentido histérico, tem que
se situar a partir da “desumanizagao” perpetrada pelo sistema simbdlico
calcado pelo dinheiro como equivalente geral. Isto ¢, nao se trata de

qualquer forma de nostalgia por um humanismo que, segundo o préprio
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Marx, jd é parte mesmo do sistema, sua face explicita, calcada nos direitos
universais do homem.

Segundo essas andlises, a mercadoria possui um poder de universalizar-
se, como medida geral, para o restante da sociedade. Sua fung¢o universal
nao ¢ apenas servir como padrio para os demais objetos. Se qualquer
matéria-prima pode, de direito, ser transformada em dinheiro e,
portanto, transformar-se em mercadoria, ¢ porque a universalidade da
mercadoria inclui também a dimensao humana do processo: a sociedade,
em si mesma, torna-se fetichista, os idolos da cultura, os lideres politicos
passam a possuir “sutis propriedades teoldgicas”, isto ¢, a portar-se como
um signo de dupla face, a0 mesmo tempo material e espiritual, possuindo
“dois corpos”. Um deles, concreto, fisico, torna-se o suporte material
de outro, simbdlico, seu valor de fetiche, que corresponde ao valor de
comodificacdo da dimensao fisica. A generalizagio dessa ldgica torna
toda e qualquer relagio imbuida, a despeito de qualquer humanismo

politico ou moral, de um cardter alienante, mercadolégico.
IDEOLOGIA E PSICANALISE

De fato, submeter o mundo concreto, real, com suas multiplas
imperfeicoes e “desrazdes”, a uma dimensdo etérea, perfeita, sempre
constituiu um dos objetivos fundamentais da ideologia, tal como
ilustrada, por exemplo, na busca de Platdo por submeter as “cpias”
imperfeitas, sensiveis, a4 Ideia e, ademais, expulsar completamente
os simulacros, o nio idéntico. Nio ¢é por acaso que diversos autores
enxergam na teoria platénica uma dimensio totalitdria que mancha a
filosofia desde os seus comegos. Marx (1867/2010) mesmo propds a
leitura da filosofia platonica a partir da situacio concreta dos escravos,
mulheres e criancas na democracia ateniense, democracia a respeito da
qual o filésofo colocava-se como adversdrio, enxergando nela o terreno da
opinido, a vitéria do sofista contra o filésofo, e reivindicando a existéncia
de uma republica ideal.

E verdade que, por outro lado, autores contemporaneos como Zizek
(2013) e Badiou (1999) tém insistido na presenca de uma interdi¢io, no

mundo contemporineo, a qual é submetida a propria ideia de verdade
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e, com ela, o cerne do projeto platdnico. E que seria, nesse sentido,
fundamental submeter Platio a uma espécie de resgate. Badiou e Zizek
afirmam que o mundo contemporineo atesta a vitdria do sofista, a era
de uma “pés-verdade”. Ora, essa dimensao da pds-verdade ¢ justamente
aquela que identificamos como a superficie ideoldgica.

Esses autores tém insistido na existéncia de uma altera¢io fundamental
nas coordenadas ideoldgicas de nosso tempo, alteragdes jd antecipadas
por Marx quando este aponta a mercadoria como o fetiche universal
do capital: o ideolégico nio é mais, hoje, articulado primordialmente a
interdicdo, aos ideais de rentincia do prazer, e a identificagio do sujeito
com valores absolutos, como a Pitria, a Nagao, a Causa, a Raca, etc.

Pelo contrdrio, a forma primordial de ideologia, aquela que possui,
no mundo atual, o poder de universalizar-se, possui outra forma de
mandamento “ético”, justamente o reverso daquilo que comumente se
associa ao ideoldgico: o mandamento de prazer ininterrupto, da sedagio
continua do sujeito através do curto-circuito imediato entre o organismo e
o prazer. Nio é de espantar, portanto, que tal injung¢io ideoldgica apresente-
se através do consumo predatério, das toxicomanias as compulsées, e que tal
articulagio seja sentida na clinica psicanalitica; de forma que a psicanilise
aponta a injun¢io “moral” de nosso tempo como aquela, destacada por
Jacques Lacan (1972-1973/1993), como a do “Goza!”.

Esse gozo alienado supde, entio, no seu cerne, uma espécie de
submissio voluntdria. A promessa do gozo, articulada & demanda
por consumo de mercadorias e a comodificagio geral do lago social,
gera figuras hibridas entre a mercadoria e a subjetividade, como se vé
na indastria de entretenimento, mas também entre a subjetividade
e a mercadoria, no sentido de que marcas e consumo tornam-se vias
privilegiadas de identificagio subjetiva.

De forma que, na medida exata em que a questio da alienagao nao se
torna mais um problema social relevante, o sujeito goza de sua prépria
alienagdo, ele é incentivado a desejd-la ativamente. Cada um consome
individualmente, em seu universo mais ou menos individualista,
a fragdo das mercadorias que lhe cabe. O que se encontra ausente,
invisivel, ¢ justamente o lago universal que torna os consumidores um

grupo, uma classe.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 330-348, 2018



336 @® VERDADE COMO DIVISAO: HEGEL E FREUD

A transformagio na injuncio ideoldgica acarreta uma nova forma de
ideal, que nao mais se preocupa com a questio de sua legitimidade ou
sentido, j& que o préprio corpo ¢ convocado diretamente, e a agéncia
moral j& ndo se apresenta como proibi¢io, mas sim como incitagio,
positividade, e até mesmo alegria, prazer, autorrealizagio, etc. Ela
promete a felicidade na terra, e a vincula a capacidade de autorrealizagao

pessoal, em um mundo em que nada, a-priori, é impossivel.
QUEM criTICA?

Entretanto, uma das questdes fundamentais para a critica da
ideologia, que poderfamos colocar agora, é questionar o préprio lugar
de enunciac¢io daquele que propéde a critica. Afinal, a respeito de que
o sujeito contemporineo estaria alienado? De alguma verdade universal
inconteste que apenas seria revelada a uns poucos iniciados, criticos ou
académicos, que deteriam o segredo da degradacio moral a que estamos
submetidos?

Essas questoes nos parecem justificadas e concernem a uma critica que,
principalmente nos anos 60, procurou desinvestir o papel do intelectual
como “enunciador da verdade”. Critica formulada pelo chamado pés-
estruturalismo, e que até hoje influencia a percep¢io académica sobre
a dificuldade de se “falar em nome dos outros”, como dizia Foucault
(1975/2001). Sabe-se que, para o filésofo francés, era importante
desarticular o papel do intelectual publico que, utilizando-se ou referindo-
se a si mesmo como agente da “razdo publica’, poderia entdo interpretar os
desejos de um povo fragmentado, alienado da totalidade social.

Nesse sentido, Foucault afirma que, a respeito por exemplo dos
prisioneiros ou loucos, ao redigir obras sobre as prisoes e loucuras,
estas ndo deveriam procurar dizer ao sujeito qual seria sua “verdade”,
supostamente reprimida por sistemas de interdi¢io e disciplina, tais
como Foucault (1975/2001) descreve os hospicios e prisoes.

Foucault ¢ apenas um exemplo dessa critica da critica da ideologia
que foi amplamente realizada no século XX. Tal critica acompanhou
uma desarticulacdo do papel do intelectual publico, um desinvestimento

generalizado de sua capacidade de produzir enunciados aptos a interpretar a
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dimensdo publica, universal, em crise devido & hiperindividualizacio inerente
a0 capitalismo moderno. Um dos exemplos maiores dessa figura do intelectual
¢ o tedrico militante marxista, ou intelectual orginico, representante do
Partido, capaz de interpretar o descjo das massas inarticuladas, conduzindo-
as a0 bom caminho da Histéria, rumo a Revolugio.

E, de fato, assistimos a uma crise profunda dessa capacidade do
intelectual publico de intervir na realidade a partir de um lugar universal
de enunciagio. Assim como assistimos, na clinica psicanalitica, ao
desinvestimento massivo da psicandlise como uma teoria articulada a um
lugar da verdade sobre o sujeito. De forma que poderiamos nos perguntar,
cruamente, quem vai a andlise, hoje, querendo trazer consigo, de volta,
qualquer espécie de verdade sobre si. O que importa, afinal, a verdade?

O lugar daquilo que Lacan (1964/1998) chamou, nos anos 50, de
“sujeito suposto saber”, do analista como agente de uma transferéncia
calcada na autoridade simbdlica, na Lei, buscando que o sujeito
atravesse as vias imagindrias de inflacio dessa mesma autoridade, parece
haver ruido, como se a psicandlise j4 houvesse cumprido seu papel
“desmistificador”. Justamente porque a prépria autoridade simbdlica, o
grande Outro, pensado por Lacan como instincia de media¢do universal,
a autoridade da lei investida em figuras que a suportam, como o pai, o
lider, o politico, o intelectual, etc., encontra-se nio apenas contestada,
mas desacreditada. Dai o paradoxo apontado por Sloterdijk (1988) de
uma espécie de “cinismo esclarecido” contemporaneo.

Podemos retomar a pergunta, que poderia interessar a um psicanalista,
ocupado em pensar seu lugar nos dias de hoje, inclusive a respeito da
eficdcia da clinica: a0 que interessa, ao sujeito de hoje, a verdade? Tudo
leva a crer que se o psicanalista, assim como o intelectual publico, fiarem
seus lugares de enunciagio na ideia de que supbem-se algum saber
universal, no sentido de que o saber estaria articulado a uma verdade
positiva, ele se contentaria em pregar a ouvidos moucos.

Essa constatagdo, como aponta Zizek (2013), é parte fundamental
de qualquer teoria da ideologia contemporinea: se o marxista acusa
o sujeito de alienacdo, de que exatamente ele estaria alienado? Se o
psicanalista aponta que o sujeito nio quer saber de seu desejo, por que

este haveria de querer sabé-lo? Em uma época pretensamente esclarecida
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e que se autorrefere como “pds-ideoldgica’, tais questdes nos parecem
importantes: o que h4 para saber, afinal, se nio hd mais a ideia de um véu
que separasse o sujeito ou a sociedade de sua prépria verdade?

Continuando nossa aproximacio entre teoria social e clinica
psicanalitica, poderfamos dizer que ao sujeito excluido dos mecanismos
de participagdo da economia e do consumo e, portanto, da felicidade
acionados pelo capitalismo contemporineo, nio interessa revolucionar
esses mesmos mecanismos, mas sim ser parte deles. Em linhas gerais, sua
queixa nio ¢ revoluciondria, longe disso, talvez nem mesmo reformista,
mas, frequentemente, estritamente individualista: ele quer mais daquilo
que os outros parecem usufruir. As estratégias de socializagio e de
politicas publicas baseadas no consumo parecem sempre convergir para
esse conservadorismo do “sujeito de massa” contemporaneo, buscando
fornecer dimensées publicas & promessa de consumo.

De fato, uma das categorias principais para a andlise da ideologia,
antes que essa categoria tivesse entrado em crise no contemporaneo,
¢ aquela de alienagdo. E a histéria, longe de ser a fiel companheira do
intelectual (ou artista engajado, ou psicanalista comprometido...), na
busca por desalienar o sujeito de sua verdade, insiste em dar provas da
indiferenca geral das massas frente as promessas de revelagio.

A grande pergunta do marxismo nos anos 30 foi: por que a classe
trabalhadora apoiou Hitler na Alemanha? Pergunta enunciada tanto por
Reich quanto por Adorno e Lucacks. Da mesma forma como Espinosa
(2007) jé hd havia enunciado, dois séculos antes, quando assistia a
ascensio dos irmaos De Witt ao poder mondrquico nos paises baixos, apds
uma incipiente experiéncia republicana em um pais que havia assistido a
uma das experiéncias mais significativas da modernidade capitalista: por
que os homens combatem por sua servidao como se fosse sua liberdade?

A pergunta de Espinosa abriga um paradoxo, esse paradoxo mesmo
que o intelectual puablico, assim como o analista “A antiga”, propunha-se
desvendar de maneira absoluta: como a serviddo poderia ser confundida
com a liberdade, como essa poderia ser desejada? Pergunta que, em termos
contemporaneos, poderia ser traduzida da seguinte forma: como a alienagio,
longe de constituir um indice negativo rumo a um saber do sujeito sobre si

mesmo, pode ser desejada? Nesse sentido, a inversio que Marx realiza do
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evangelho, colocada como férmula do fetichismo em O capital, ressoa na
subjetividade atual: se Cristo crucificado pede a Deus o perdao aos romanos
por “ndo saberem o que fazem”, no capitalismo o sujeito “sabe muito bem o
que faz, e ainda assim o faz” (Marx, 1867/2010, p. 127).

Isto é, a alienagdo ¢ desejada, e o verdadeiro torna-se o lugar mdximo
do autoengano. Em consonancia com a férmula “eu no quero saber nada
disso”, & qual Freud atribui a ignorincia do inconsciente, o sujeito pds-
moderno troca o valor tradicional do significante “alienado”, pregando
uma pega no critico, que se vé sem povo, sem sujeito histérico, j4 que a
alienagio passa a ser uma condigio humana inexpugndvel.

Longe, entretanto, de nos langar perante um quadro de
impoténcia, tais constatagbes permitem que avancemos para aquelas
outras duas etapas da ideia de critica da ideologia, revertendo e

problematizando mesmo termos como “verdade” e “alienagao”.
SEGUNDO E TERCEIROS MOMENTOS DA CRITICA

Nos nos referimos, anteriormente, a necessidade de uma quebra da
razdo imediata da ideologia para que o sujeito seja forcado a dar o segundo
passo, a sair do conhecimento comum, que trata as coisas como dados
a-histéricos. Entretanto, em termos tanto da teoria dialética quanto da
psicandlise, que constituem os saberes que buscamos elencar aqui para
falar sobre a questio da ideologia e da alienacdo, as coisas podem se
tornar, e de fato tornam-se, mais complexas.

Primeiramente, o gesto mesmo de Marx, de haver flagrado a
ideologia em um objeto trivial, concreto, material, como a mercadoria,
possui razoes histdricas que qualificam de forma distinta a ideologia
contemporanea. Pois a dimensao da naturalidade imediata atribuida ao
ideolégico nao ¢ necessariamente aquela a4 qual nos referimos, em um
primeiro momento, como constituindo a retirada de qualquer dimensao
mediada ou interpretativa dos signos sensiveis. O contrario pode operar:
o sujeito torna-se preso da “floresta de signos” pds-moderna, e sua
dificuldade torna-se justamente a de enxergar o “nticleo duro”, isto é, o
que permanece em meio ao caos da mudanga e a remissdo ininterrupta

de signo a signo.
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E sobre esse ponto que Slotedijk (1988) e Zizek (2013) baseiam
sua andlise do contemporineo, embora de formas distintas, dadas as
distintas adesoes filoséficas dos autores. O contemporineo, entio, seria
o lugar do equivalente geral, isto ¢, da prevaléncia do signo-mercadoria
sobre as propriedades sensiveis, imediatas, das coisas, de forma que a
pds-modernidade torna-se, por exceléncia, o lugar da interpretagio
infinita, da relativizagao de todos os lacos, de toda a autoridade. Em
uma reversio ao mesmo tempo histérica e epistemolégica, o sujeito
jd ¢ “descontruido”, ao menos pelo mercado, pelas transformagoes
ultrarrdpidas dos fluxos de capitais e mercadorias, pela expansio
das fronteiras nacionais, pelas redes sociais, pelo hibridismo das
sexualidades, tocadas pela forma dissoluta da mercadoria.

Certamente, poderiamos constatar facilmente que o oposto
seria também verdadeiro, e encontrar nos movimentos de retorno a
identidades arcaicas, as formas organicas de identidade simbdlica, como
nos movimentos neofascistas de todas as ordens, um impedimento para a
asser¢do do sujeito pés-moderno como “fluido e flexivel”.

Entretanto, essas chicanas a que parecemos estar submetidos
quando buscamos apontar a pds-modernidade através de um “¢ isso”,
nos atestam nio nosso fracasso em conceitud-la, mas sim seu modo
imanente de operar, de coincidir seus opostos, a0 menos se acreditarmos
que as contradigoes dialéticas ainda fazem algum sentido hoje. Se for o
caso, a “identidade especulativa” (Hegel, 1992) entre o sujeito flexivel,
descontruido, e o sujeito arcaico, neofascista revelam sobre os problemas
que buscamos abordar aqui a respeito da alienagio e da ideologia.

O segundo momento ao qual nos referiremos na critica da ideologia
coincide com o papel tradicional do intelectual, ou do analista, tal
como ele se encontra hoje em crise: ele consiste na denincia moral
das perversées sociais, na postura do agente capaz de enxergar para
além da cegueira corrente e enunciar a verdade que jaz oculta. Ora,
primeiramente poderfamos nos perguntar o que motivaria tal passagem,
sem que possamos responder, com a tradigdo racionalista, que se trataria
de um puro desejo pelo verdadeiro.

Tanto a psicandlise como o marxismo enxergam, aqui, a presenca

fundamental daquilo a que nos referimos anteriormente como “o
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negativo’, o que Zizek (2013, p. 369) explica como sendo o “ponto
sintomal” de qualquer estrutura ideolégica. A ideologia, como qualquer
totalidade, caracteriza-se pela busca de suturar os pontos de impasse, o
bloqueio inerente a uma dada estrutura social ou psiquica. Em algum
lugar, entretanto, as coisas nio se comportam tal como deveriam, e
existem fissuras, entraves, que denunciam que nio lidamos com uma
totalidade simples, que reuniria seus elementos harmonicamente, mas
sim com uma estrutura conflitual.

Tal como dizia Marx (1867/2010), trata-se do papel fundamental
das crises no capitalismo, que funcionam como espécies de sustentagio
do trigico em sociedade desencantadas. Assim como Edipo, A revelia de
seu desejo consciente, vé revertido o sentido de sua agio, descobrindo
que, tentando fugir do parricidio e do incesto, ele os havia cometido,
o capitalismo, igualmente, tentando fugir a qualquer custo da crise, a
produz. A crise, entdo, denuncia que, sob a superficie das mercadorias,
existe uma Outra cena, composta pelo universo da producio, que
representa o avesso do territério da legalidade oficial.

A tirada espirituosa de Marx, em O capital (1867/2010, p. 327),
pode ser analisada como uma tirada espirituosa freudiana, um mor
d’sprit, daqueles que sao descritos em “Psicopatologia da vida cotidiana”
(Freud, 1901/2006): o lema capitalista seria, segundo Marx, “igualdade,
fraternidade e Bentham”. A introdugio do economista liberal busca
denunciar a reversio mesma do conjunto do qual as quatro qualidades
universais do capital sdo parte: a palavra final subverte o sentido de
toda a frase, apontando que os valores universais da modernidade sao
constitutivamente atravessados por um ponto de excecdo, por uma
mdcula, que torna sua leitura de superficie incapaz de apreender.
“Bentham” fecha a lista dos atributos do capitalismo em seu préprio
oposto, como um ato falho, ou chiste, que revela o oposto daquilo que o
sujeito gostaria de pensar.

O fundamental, entdo, é compreender que, tanto a respeito da
dialética quanto da psicandlise, ndo se trata meramente de apontar
no avesso “inconsciente” de um enunciado, naquilo que subverte sua
enunciagio explicita, a verdade de todo o resto, verdade esta que seria

emoldurada pelo filésofo que, do alto de seu poder critico, a haveria
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revelado para o restante daqueles que a ignoram. Pois aqui chegamos
a0 terceiro passo de nosso percurso pela critica 4 ideologia, passo que
une psicandlise ¢ dialética em uma mesma proposta e que consiste em
retornar 4 dimensdo imediata, mas imbuida agora da mediacio oposta.
Isto ¢, psicanaliticamente, trata-se de retornar 2 consciéncia mesma,
mas agora enriquecida desse movimento de clivagem, de passagem pelo
oposto, no qual se pode reconhecer a Outra cena.

Se Freud, de fato, houvesse se contentado em revelar a sexualidade oculta
por trds das agéncias morais de sua época, sua obra seria datada, no sentido de
que, hoje, 0 sexo ndo é mais segredo. Entretanto, o cerne da psicandlise nio foi
revelar essa verdade por trds dos contetidos manifestos dos sintomas, sonhos,
atos falhos, etc., disso que Lacan chamaria de “formacoes do inconsciente”
(Lacan, 1957/1997), mas sim apreender o sujeito como situado justamente
nessa divisao, identificado a sua divisio mesma.

De maneira que Freud salienta, em obras como “O eu e o isso”
(1923/2006), que para a psicandlise o sujeito ¢ muito mais imoral,
mas também muito mais moral do que pensa. Isto é, a “esperteza’ da
interpretagio, o famoso “cara eu ganho, coroa vocé perde”, que se atribui,
por vezes, ao papel do analista como um trapaceiro, ji que sempre terd a
carta do inconsciente para “ganhar” do sujeito na luta pela interpretacio,
na verdade revela a impoténcia do préprio analista em apreender o
“contetido manifesto” também como parte inerente, constituinte, da
verdade do enunciado. O fascinio com o oculto, com a verdade escondida
ou com o inconsciente como um “contetido” escondido faria parte, dessa
forma, da prépria ideologia psicanalitica, na medida em que, a partir
desta, o analista colocar-se-ia como detentor de uma verdade Unica,
furtando-se a sua propria divisio subjetiva.

Se o sujeito pés-moderno desacredita desse lugar, talvez possamos
dar-lhe certamente alguma razdo. Pois aqui podemos retornar entio
aquela dimensio imediata da ideologia, e enxergar como o movimento
da verdade, do qual fala a psicandlise, nao se situa inteiramente na Outra
cena, mas sim na prépria passagem que constitui o sujeito como dividido.
O que o psicanalista escuta, entio, é o avesso e o direito como parte do
mesmo, a relacdo nio apreendida, recalcada, ou denegada, entre os polos

que antagonizam a subjetividade. Sua critica é apenas capaz de situar
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o sujeito no cerne de seu impasse e, assim, buscar alterar sua relagao
com a repeti¢do, mostrando-lhe como nio existe saida da contradigio,
mas que esta pode, também, ser produtiva, e ndo apenas o sinal de uma
catdstrofe iminente. A essa contradicio, a essa falha absoluta no saber,
Freud (1900/2006) deu o nome, entio, de trauma.

Retornando 4 questdo das mercadorias e de sua circulagio, também
a questdo para Marx nio era apenas revelar a verdade oculta, positiva,
por trds do fetiche, j& que, se esse fosse o caso, ele terminaria por tornar-
se igual aquilo que critica, realizando uma critica fetichista do fetiche,
paradoxo que constitui justamente uma das atribuicoes possiveis daquele
sujeito cinico e esclarecido, que Sloterdijck (1988) apresenta como o
sujeito dominante na sociedade atual. Marx compreende que a ideologia
nao ¢ um mal que deveria ser extirpado para conduzir o sujeito a verdade;
aquilo que ela distorce ndo é um contetido positivo — por exemplo, a
verdade das relacdes de produgdo — mas a prépria passagem entre as
duas dimensoes, a divisio que antagoniza a sociedade responsdvel pela
producido de mercadorias.

Dessa forma, de fato, vivemos em uma sociedade caracteriza pela
alienagio social, na medida em que separada, nao de uma verdade estética,
que poderia ser plenamente identificada, mas sim separada de sua prépria
divisdo, de seu antagonismo. Ao sujeito que goza dos semblantes sociais
e busca excluir qualquer forma de negatividade, recusa qualquer indice
de um “pensamento latente” por trds do conteddo manifesto: nio se
trata de afirmar que seu erro ¢ abstratamente negativo, isto ¢, de que
ele vive imerso em um mundo irreal, absolutamente niao verdadeiro. Tal
afirmacio recai naquilo que Hegel (1992, p. 223) chama de “negacio
abstrata’, a negagio que busca meramente abolir seu adversdrio, mas que,
no processo, termina por abolir a si mesma.

O exemplo paradigmdtico de Hegel, na Fenomenologia do
espirito (1992), dd-se através de uma andlise pormenorizada do terror
revoluciondrio, processo através do qual, para o filésofo, os adversdrios
iluministas da monarquia acabam por dublar o poder mondrquico
justamente quando tentavam dele fugir, a ele se opor. Hegel fala, nesse
sentido, de uma “religido da razao” (Hegel, 1992, p. 331), apontando
como a negatividade instaurada pelo terror ¢ sinal de impoténcia frente a
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uma operacio bem mais arriscada, que seria aquela de reconciliagdo com
a prépria contradigdo entre crenga e razio.

Por isso a tentativa de assassinio literal da antiga ordem, do ancient
régime, pelos revoluciondrios, é fundamentalmente impotente para afastar
o inimigo, j4 que este volta a crescer de dentro do préprio movimento que
buscara extirpd-lo, em uma conjuncio de identidade e diferenca que, como
mostrou Rebbeca Comay (2010), ¢ digna do conceito de unheimlich, ou
estranho, que Freud (1918/2006) apresenta como a mistura do familiar e
do estranho. Nio por acaso, como Hegel enfatiza, o que se segue apds a
orgia assassina do terror jacobino ¢ a restauragio mondrquica.

A negagao abstrata ¢ aquela que conserva absolutamente a posi¢io
moral do agente da negagio, seu lugar “superior”, mas que, no processo
de conservé-la, termina, também, negando-se abstratamente. E a
dificuldade, entao, de suportar a dimensao do paradoxo, da contradicio,
que ¢ denunciada por Hegel. Nio a contradi¢io da “bela alma” que
enxerga apenas relatividades entre pontos de vista, ou uma equivaléncia
geral entre pontos de vista antagdnicos, mas sim a contradi¢io que
poderia sustentar que o préprio ponto de vista do antagonismo, o “olhar
para o real” que Lacan (1964/1998) reivindica, em seu Semindrio 11,
através da leitura do #romp-d'ceil, do engano do olhar que caracteriza
alguns quadros modernos, como Os embaixadores, de Holbein.

Dessa forma, tanto a psicandlise quanto a dialética nos parecem
comprometidas com uma critica que tem como fundamento a
negagio daquilo que, no sujeito, ou no campo social, é incapaz de
suportar a contradi¢io, ou, para utilizarmos um dos conceitos chave da
metapsicologia freudiana, a ambivaléncia constitutiva da vida psiquica
ou social. Isto ¢, ao contrdrio do que sustentam Hardt e Negri (2001),
para os quais a dialética seria incapaz de uma “negacio absoluta’, de
um verdadeiro movimento de destruicio (jd que sempre comprometida
em reconciliar a negatividade), existe sim espago para a negagio total,
nessa forma de pensamento, mas este ¢ estritamente vinculado & negagio
daquilo que, em si ou no Outro, nao suporta a contradi¢io.

Assim, se a critica da alienagdo procurou denunciar o sujeito seduzido
pelos mecanismos ideoldgicos, talvez seja o caso de afirmar que a recusa

de uma verdade “esclarecida” nio seja apenas o indice de uma impoténcia
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do sujeito pés-moderno em enxergar a verdade de seus “sintomas”, mas
sim o sinal de que a prépria verdade articula-se, socialmente, & dimensao
da ambivaléncia. Dimensio esta que nio faz da ideologia a alienagao
completa a respeito da verdade, mas parte mesma do verdadeiro, embora
divorciada de sua outra “metade”.

Também para o psicanalista nio se trata apenas de recusar a narrativa
imediata que o sujeito fornece sobre seus sintomas e traumas, mas sim de
revelar, nos enunciados intrusos, nas falhas e lacunas, a dupla articulagao
a qual um e mesmo sujeito ¢ submetido, a presenca do manifesto e do
latente, do sexual e do moral, do inconsciente e do consciente como parte
do sujeito. E esse € o terceiro momento dialético que tanto Hegel quanto
Marx reivindicam em suas leituras da ideologia: 0 momento em que, para
utilizarmos a terminologia hegeliana, tanto o em si quanto o para outro
sdo reconciliados em sua prépria diferenca, momento em que o paradoxo

que os relaciona é reconhecido, e nio negado.
ALIENACAO

De fato, o capitalismo atual caracteriza-se pela dualidade: por um lado,
a pujanga tecnoldgica, a permissividade para o gozo, para a reinvengio
subjetiva, o ideal da alegria e da autoinvencio de si, a ideia de que “tudo
¢ permitido”, bastando que o sujeito consiga, esforce-se, etc. Por outro,
entretanto, a presenga de uma distopia brutal, dos guetos e favelas dentro
das grandes metrdpoles, da exclusio de crescente parte da populagio de
padroes de consumo de itens bésicos, como saide, educacio ¢ moradia.

Certamente, na conta dialética que propomos articular neste artigo,
¢ fundamental o reconhecimento da dimensio distdpica, cada vez mais
evidente na conjuntura atual; dimensdo esta & qual pertence o polo
negativo das promessas contemporineas de gozo, o reverso do consumo,
tal como evidenciado nas compulsdes, adi¢des e depressoes. Que tais
patologias possam ser caracterizadas por um déficit simbélico, no sentido
em que alguns psicanalistas buscam pensd-la, significa que o sujeito é
incapaz de enuncid-las, justamente porque elas se encontram interditas.

Entretanto, procuramos argumentar neste artigo que a critica a

ideologia nio pode contentar-se em revelar, naquilo que ¢ excluido, a
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verdade inconteste da ilusio social. Nao apenas porque, mesmo que
negativamente, o excluido do gozo e da riqueza ainda se encontre
referido aos padroes de felicidade que o excluem, mas sim porque essas
duas dimensées constituem uma totalidade, a expressio de uma mesma
sociedade clivada. Por isso, tanto a respeito da psicandlise quanto da
dialética, o fundamental é desarticular nao apenas as certezas imediatas,
mas também a posi¢io que se fia na interpretagio do imediato para
fornecer a verdade do sujeito ou do social articulada a essa “Outra cena’.
Pois se trata de apreender o movimento, a passagem, em que tanto o
social quanto o subjetivo devem podem ser compreendidos como

clivagem, ambivaléncia.
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QUANDO A RESILIENCIA PODE SER UMA
APOSTA PARA A PSICANALISE: AMPLIA(;@ES
CLINICAS DO TRAUMA E DO LUTO

Maria Virginia Filomena Cremasco™

Resumo

O conceito de resiliéncia estd em desenvolvimento na comunidade
cientifica internacional desde algumas décadas. A resiliéncia aparece como
um processo complexo e multifatorial no qual as referéncias teéricas se
constroem efetivamente sobre abordagens pluridisciplinares que fazem a
especificidade da resiliéncia. Essa transversalidade tanto contribui para
a riqueza do modelo, quanto explica uma certa fragilidade conceitual 4
qual nao nos subtraimos. Apesar de considerar que a resiliéncia nao faz
parte do corpo tedrico da psicandlise por nio se integrar na légica de sua
prética e conduzir a intervengoes terapéuticas de uma natureza diferente,
alguns autores consideram que ela estabelece relagoes com vdrias nogoes
psicanaliticas elaboradas por Freud, como: traumatismo, mecanismos de
defesa, sublimacio e trabalho de luto, que sio exploradas neste artigo.

Palavras-chaves: luto, trauma, resiliéncia, clinica psicanalitica

WHEN RESILIENCE MAY BE A BET FOR PSYCHOANALYSIS: CLINICAL
AMPLIFICATIONS OF TRAUMA AND MOURNING

ABSTRACT

The concept of resilience has been developing in the international
scientific community for some decades. Resilience appears as a complex and
multifactorial process which its theoretical references are effectively built
on pluridisciplinary approaches that make the specificity of resilience. This

transversality, in one hand, contributes to the richness of the model and, the
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other hand, explains a certain conceptual fragility that we do not subtract for
this discussion. Despite considering that resilience is not part of the theoretical
body of psychoanalysis because it does not integrate into the logic of its practice
and leads to therapeutic interventions of a different nature, some authors
consider that resilience establishes relations with several psychoanalytic notions
elaborated by Freud, such as: traumatism, defense mechanisms, sublimation
and mourning work that are explored in this article.
Keywords: mourning, trauma, resilience, psychoanalytic clinic.

QUAND LA RESILIENCE PEUT ETRE UN PARI POUR LA PSYCHANALYSE:
AMPLIFICATIONS CLINIQUES DU TRAUMATISME ET DU DEUIL

REsUME

Le concept de résilience se développe dans la communauté scientifique
internationale depuis plusieurs décennies. La résilience apparait comme
un processus complexe et multifactoriel dans lequel ses références théoriques
reposent efficacement sur des approches pluridisciplinaires qui font la
spécificité de la résilience. Cette transversalité contribue & la richesse du
modéle et explique une certaine fragilité conceptuelle que nous ne soustrayons
pas. En dépit du fait que la résilience ne fait pas partie du corps théorique de
la psychanalyse parce quelle n'intégre pas la logique de sa pratique et conduit
a des interventions thérapeutiques de nature différente, certains auteurs
considérent qu'elle établit des relations avec plusieurs notions psychanalytiques
élaborées par Freud, telles que: le traumatisme, les mécanismes de défense, le
travail de sublimation et de deuil explorés dans cet article.

Mots clés: deuil, traumatisme, résilience, clinique psychanalytique

Na resenha do livio Falar de amor & beira do abismo, de Boris
Cyrulnik (20006), para a Revista Brasileira de Psicandlise, Josette Czerny
(2007) esclarece que o autor coloca o foco naqueles que superam um
traumatismo e experimentam muitas vezes uma impressio de sursis, que
multiplica o gosto de viver o que ainda é possivel. Czerny (2007) diz
que o titulo do livro traz uma figura de retdrica que Cyrulnik (2006)
transforma em conceito para caracterizar os chamados “resilientes”.
Trata-se do oximoro, que consiste em associar dois termos antind6micos:
falar de amor/beira do abismo. Aqueles que vencem um traumatismo,
segundo ela, conseguem fazer coabitar doravante o horror ¢ a poesia, o

desespero e a esperanca, a tortura gelada e o calor humano.
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Boris Cyrulnik ¢ neuropsiquiatra, psicanalista, etélogo e um dos
maiores expoentes mundiais em teoria e pratica da resiliéncia. E chefe de
ensino da Clinica do Apego na Universidade de Toulon e presidente do
Observatoire International de la Resilience. Em parceria com Philippe
Durval, organizou, em 2006, o livio Psychanalyse et Résilience, ainda
sem tradugio para o portugués. Nesse livro, vdrios psicanalistas se
posicionam sobre o tema da resiliéncia e nos oferecem subsidios tedricos
para refletir criticamente sobre possibilidades ampliadas para a clinica
dos traumatizados, bem como para os sujeitos em estados complicados
de luto, que se posicionam melancolicamente diante da vida. Esse
levantamento teérico e reflexio nio serd sem refutacio, que sustentaremos
principalmente pelo posicionamento contrério de Serge Tisseron (20006,
2007) a resiliéncia para a psicandlise, e a0 qual tentaremos responder ao
fim deste texto.

A palavra “resiliéncia’ tem significagées diferentes segundo seu
campo de aplicagio. Para Mijolla-Mellor (2006, p. 168) e Bertrand
(2006, p. 2006) ela passa da fisica dos sdlidos que se refere & dinAmica
dos materiais, como a propriedade dos corpos de retomar sua forma
apds ter suportado um choque, as ciéncias sociais, designando nos dois
casos uma aptidio a resistir aos choques. Na dinimica dos materiais
ela focaliza essencialmente a natureza da substincia dos corpos (sua
natureza permitiria sua resisténcia) e nas ciéncias sociais, ao inverso,
trata-se de um complexo de fatores ligados tanto ao sujeito quanto s
condicées do evento traumdtico e do meio social de convivéncia do
sujeito atingido.

O conceito de resiliéncia estd em desenvolvimento na comunidade
cientifica internacional desde algumas décadas. Inicialmente foi
desenvolvido nos paises anglo-saxdes (EUA, Inglaterra e Canadd)
como uma “capacidade” e passou a ser conhecido na Franga a partir
dos anos 90. A defini¢ao transversal elaborada e proposta em comum
por Manciaux, Vanistendael, Lecomte e Cyrulnik (2001, p. 13-20), na
Fundagio Francesa da Infincia, ¢ de que a resiliéncia ¢ a capacidade de
uma pessoa ou de um grupo de se desenvolver bem, de continuar a se
projetar no futuro, apesar dos acontecimentos desestabilizantes, das

condigoes dificeis da vida, dos traumatismos severos.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 349-372, 2018



352 @ QUANDO A RESILIENCIA PODE SER UMA APOSTA

Para Tisseron (2006, p. 288), a compreensio dos efeitos dos
traumatismos tem uma longa histdria, que se inicia para os psicanalistas
com Sandér Ferenczi e ndo com Anna Freud (segundo Cyrulnik (2001)),
que jd observava o desenvolvimento normal de criangas muito afetadas
recolhidas no infantdrio de Hampstead. Com a resiliéncia, a visio de
superagio de traumas, para Tisseron, tem hoje uma mitologia, que
pretende dispor uns e outros sobre uma mesma linha. E isso pode ser
muito perigoso e, a0 mesmo tempo sedutor, fazendo de conta que existe
uma nova alianca para os terapeutas sem afiliacio.

A resiliéncia aparece, portanto, como um processo complexo e multifatorial
no qual as referéncias tedricas se constroem efetivamente sobre abordagens
pluridisciplinares (Anaut, 2006; Bailly, 2006) que fazem a especificidade da
resiliéncia. Contudo, essa transversalidade tanto contribui para a riqueza do
modelo, quanto explica uma certa fragilidade conceitual & qual nio queremos
nos subtrair, mas questionar a0 modo mesmo do oximoro.

Segundo Tisseron (2007, p. 3-5) a resiliéncia humana tem suas
proprias defini¢oes, diferentes dos sistemas fisicos. Para ele, podemos falar
em pelo menos duas correntes de pensamento: a primeira considera a
resiliéncia humana uma caracteristica pessoal ligada aos recursos préprios
de cada um; a segunda considera, ao contrdrio, que a resiliéncia de cada
um depende sobretudo da qualidade dos vinculos e das interagoes que
existem em uma comunidade, em um momento.

Para Chiland (2006, p. 273) a nogao de resiliéncia coloca acento sobre
o fato de que a causalidade psiquica nio é linear, pois o desenvolvimento
¢ epigenético — com as interagdes entre genoma ¢ ambiente — e nio existe
fatalidade genética.

Golse (2006) afirma que muitos modelos de pensamento tém sido
elaborados sobre a resiliéncia: 0 modelo compensatério ou mediador, no
qual o fator compensatdrio ¢ uma varidvel que neutraliza a presenca do
risco sem interagir com ele; 0 modelo do final de campeonato (challenge),
no qual um certo nivel de stress (“estruturante”) e de fatores de risco
sio percebidos como representando um potencial de estimulagio das
competéncias do sujeito, favorecendo uma boa adaptagio; o modelo
dos fatores de protegdo, no qual interagem com os fatores de risco para

reduzir a probabilidade dos efeitos negativos do stress.
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Para Bertrand (2006, p. 207), a no¢do de resiliéncia ¢ utilizada de
forma diferente segundo seu funcionamento no contexto da psicologia do
desenvolvimento, numa aproximagio ambiental ou numa aproximagio
psicanalitica. A aproximagio cognitivo-comportamental utiliza mais
a nogdo de stress do que de traumatismo. Ela privilegia o estudo dos
processos mentais conscientes nos modos de enfrentamento (coping) e de
resolugao de dificuldades. Os questiondrios de autoavaliagio propostos
por Richard Lazarus e Suzan Folkman ou por Isabelle Paulhan permitem
classificar as atitudes face as adversidades. A psicologia ambiental se
interessa, sobretudo, pelas interagoes entre os sujeitos e seu meio social,
familar, assim como as respostas institucionais.

Transposta metaforicamente para a psicologia e nos aproximando
da abordagem em psicanilise, a resiliéncia, para Bertrand (2006, p.
206), indicaria a capacidade das pessoas, tendo vivido experiéncias
traumatizantes, de resistir a desorganizagio psiquica e superar as
dificuldades, recuperando-se (rebondir, em francés). Nesse sentido, é
como se o evento perturbador tivesse a capacidade de desenvolver ou
revelar nessas pessoas recursos ainda nio desenvolvidos ou mesmo nao
conhecidos. Para a autora, parece que o termo foi primeiramente utilizado
por John Bowlby, em 1992, para designar a ressors (mola, capacidade,
competéncia) moral, qualidade de uma pessoa de nao se desesperar, nao
se deixar abater.

Os trabalhos de Bowlby, a partir da teoria do apego (attachement),
explicam essa resiliéncia ou resisténcia psiquica pela qualidade das
vinculacoes precoces mie-bebé e suas caracteristicas mais ou menos
tranqiiilizadoras. Cyrulnik (2006, p. 9-10) assim se refere: “o caminho
que cada individuo segue em seu desenvolvimento e o grau de resiliéncia
ante os acontecimentos estressantes da vida sao fortemente determinados
pelo esquema de apego que desenvolveu nos seus primeiros anos de vida”.

Também para Hanus (2006, p. 203), se a resiliéncia ¢ a capacidade
de sobreviver aos traumatismos e as perdas e disso tirar algum proveito
ou mesmo beneficio, essa capacidade se adquire nos primeiros anos da
infAncia, quer dizer, nas trocas afetivas positivas com os pais, nos seus
investimentos narcisicos na crianga; portanto, nas qualidades dessas

vinculagoes.
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Para Anaut (2006), o funcionamento psiquico da resiliéncia é
complexo de apreender porque se situa no cruzamento de vdrias
dimensées. Ela pode ser considerada o processo de modificagio psiquica
e resultante do trabalho dos processos defensivos, mas também da
adaptabilidade com o meio social e psicoafetivo.

Entretanto, nés podemos tentar analisar o funcionamento psiquico
do processo de resiliéncia seguindo dois eixos principais: de um lado do
ponto de vista do traumatismo e da resposta do sujeito e, de outro lado,
do ponto de vista dos mecanismos de defesa mobilizados pelo suposto
resiliente (Cremasco, 2008).

Para Bertrand (2006, p. 206) a questio da resiliéncia estd cada
vez mais ligada 4 clinica dos traumas psiquicos. Para Bailly (2006, p.
231) o conceito de resiliéncia tem a vantagem de forcar os clinicos a
se defenderem de um pessimismo patologizante que eles praticam
voluntariamente, em particular no campo dos traumatismos psiquicos.
Segundo Tisseron (2006, p. 288) resta saber se ¢ oportuno para os
psicanalistas se engajarem em uma palavra que cobre tudo e que nio
apenas nao ¢ necessdria a psicandlise, segundo ele, mas que visa fazer de
conta que hd uma unidade de conceitos que sdo heterogénios.

Apesar de considerar que a resiliéncia nio faz parte do corpo tedrico
da psicandlise por nio se integrar na légica de sua prdtica e conduzir
a intervengdes terapéuticas de uma natureza diferente da psicandlise
(Hanus, 2006; Bailly, 2006), alguns autores como Hanus (20006, p. 187)
consideram que ela estabelece relagoes com vdrias nogoes psicanaliticas
elaboradas por Freud, como: traumatismo, mecanismos de defesa e

sublimagio, que exploraremos a seguir.
TRAUMATISMO

Para Houzel (2006, p. 250) o ato de nascimento da psicandlise se situa
no dia em que Freud, em 1987, renuncia  sua teoria traumdtica: “eu nio
acredito mais em minha neurotica” (Freud, 1986, p. 265). Ele argumenta
de duas formas sua rendncia a neurotica: a primeira é fundada sobre a
frequéncia que lhe parece pouco verdadeira de pais incestuosos para

explicar o nimero de pacientes histéricas: argumento frdgil aos olhos da
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prevaléncia de abusos sexuais de criangas, que os dados epidemiolégicos
modernos nos permitem avaliar. A segunda argumenta¢io é muito mais
forte: ndo existe indice de realidade no inconsciente, quer dizer que
nada permite fazer a diferenciacio entre uma lembranca de um fato
real e uma construgio puramente fantasistica de uma pseudorrealidade.
Esse argumento ¢ muito mais consistente e conduz Freud a descobrir
a realidade psiquica e a diferencid-la da realidade externa, que obedece
ao principio de causalidade. A realidade psiquica, diferente da exterior,
¢ regida por deslocamentos de investimentos que nio se chocam com
nenhum dos obstdculos das categorias kantianas de tempo, espago e
causalidade.

A rentncia da teoria traumdtica das neuroses e a descoberta da
realidade psiquica complicam, segundo Houzel (2006, p. 253), as
relagbes entre os acontecimentos potencialmente traumdticos e suas
eventuais consequéncias patoldgicas. Freud levard mais de 20 anos para
comegar a colocar as bases desse novo dominio de exploragio e serdo as
geragoes posteriores de psicanalistas que dardo toda a amplitude a essas
novas bases teéricas.

Serd necessdrio esperar os anos 20 para vermos aparecer uma nova
teoria das pulsoes — de vida e de morte (Freud, 1920/1969) — e uma nova
topica — id, ego e superego (Freud, 1923/1981) —, que explicarao melhor
a realidade psiquica e suas relagces com a realidade exterior. Essa nova via
corresponde melhor com as descobertas empiricas e epidemioldgicas das
teorias de resiliéncia.

Segundo Houzel (2006, p. 254), na segunda tépica freudiana a fonte
do trauma psiquico é sobretudo interna, intrapsiquica, é a destrutividade
mesma da psique em desenvolvimento, a pulsio de morte. A realidade
externa nao pode mais ser diretamente traumdtica como podia no primeiro
modelo. Seu papel é mais o de desmentir ou de confirmar a violéncia da
destrutividade interna. Essa ¢ a base do modelo kleiniano. E necessério
dizer que a realidade externa de que se trata nesse novo modelo nio é
mais aquela & qual Freud chamava de sua neurotica e em que se tratava de
fatos, de acontecimentos localizdveis no tempo e no espaco, incritos num
desenrolar histérico. Agora, trata-se de relagoes. E a relagio da crianga com

0 seu meio que constitui, a partir de agora, para ela, a realidade.
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A realidade psiquica é a soma de tragos deixados por nossas experiéncias
relacionais enquanto que a realidade exterior ¢ isso que nossa percepgao
nos dd a conhecer do mundo ao redor. E a realidade psiquica de cada um
que nos dird se um acontecimento foi ou nao traumdtico para ele.

Para Bertrand (2006, p. 210-213), desde suas origens a psicandlise
centralizou suas pesquisas na questdo dos traumas psiquicos. A psicandlise
tem uma concepgio diferente de trauma psiquico. Um trauma ¢ um afluxo
de excitagbes nio-ligadas as quais a simbolizacio permite a tomada de
vantagem sobre as tendéncias desligantes e seus efeitos desorganizadores.
Existem traumas mais ou menos graves. A descoberta da sexualidade pela
crianca ¢ um, por exemplo. As mudangas corporais da adolescéncia podem
igualmente ser traumatizantes para alguns. H4 também as palavras que ferem,
que humilham ou ainda o sentimento de impoténcia diante de algumas
situacdes. Tudo isso pode ser trauma e o que o define nio ¢ o evento externo
com mais ou menos violéncia, mas o eco psiquico deste acontecimento.
O eco psiquico nio tem a mesma amplitude em todas as pessoas e mesmo
uma pessoa tem momentos diferentes de sua vida em que ¢ mais ou menos
vulnerdvel. E necessirio, portanto, ultrapassar o dualismo entre exdgeno
(evento externo) e enddgeno (recursos internos): o trauma é o eco psiquico
que tem um acontecimento para um sujeito em determinado momento. O
vivido mais ou menos catastréfico desse acontecimento, segundo o estado
psiquico desta pessoa em um momento determinado, ¢ que vai determinar a
intensidade do trauma (Cremasco, 2012).

O que torna um evento traumatizante é o nio preparo do psiquismo,
ou seja, ele nao dispde dos recursos, das defesas que lhe permitiriam
viver o acontecimento como nio catastréfico (Freud, 1920/1969). E por
isso que os mesmos acontecimentos podem ser traumdticos para uns e
nio para outros. A psicandlise postula que todo nosso desenvolvimento
psiquico ¢ estruturalmente traumdtico. Isso significa que nosso psiquismo
se desenvolve a partir de traumas vividos e superados.

Para Golse (2002, p. 25-39), o bebé percebe muito cedo que apenas
uma parte da linguagem de sua mae lhe é destinada, a outra se dirige
a outro que nio ¢ ele, nem ela (triangulacio linguistica pré-edipiana).
E nessas condigoes que lhe parece existir um desespero anterior i

triangulagio edipiana, bem precoce.
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No entanto, para Bailly (2006) a visada de transformar o
traumatismo em motor, em pulsio de vida, concede ao trauma um
estranho estatuto. De uma perspectiva psicanalitica lacaniana, o
traumatismo pode ser compreendido como o efeito da desestruturagao
passageira do campo simbdlico produzida pela irrupgio do real por
ocasido de um acontecimento acidental exterior ao sujeito. O protdtipo
do acontecimento traumatogénico é um encontro do sujeito com sua
prépria morte.

Para Ferenczi (1932/20006, p. 149) o trauma é uma comogio, uma reagio
a uma excitagio exterior ou interior de um modo autoplastico (que modifica
o0 eu) mais que alopldstico (que modifica a excita¢do). Essa “neoformagio”
(néoformation) do eu é impossivel sem uma destrui¢ao anterior (precedente)
parcial ou total ou sem dissolugdo do eu anterior. Um novo eu nio pode ser
formado diretamente a partir do eu precedente mas a partir de fragmentos,
produtos mais ou menos elementares do decomposicio daquele. A forca
relativa da excitagio insuportdvel decide o grau e a profundidade da
decomposi¢ao do eu (modificagio do estado de consciéncia — transe, estado
de sonho — perda do estado de consciéncia, sincope, morte).

Para Bailly (2006), existem acontecimentos que colocam em perigo
o campo simbdlico por um ataque direto. Quando o real nio é mais
mantido a distincia, ele faz uma irrup¢io (invasio) na cadeia significante,
quebra a articulagio dos significantes. Ele nio ¢ nem um significante
nem uma imagem, mas um elemento heterogéneo a estrutura, furando-a.

O trauma é, portanto, a consequéncia de um evento muito particular
sobre o psiquismo. Trata-se de um furo, da desestruturagio do psiquismo
e, desse ponto de vista, o trauma ndo pode ser nem se tornar um motor
ou o que quer que seja de estruturante. Ao contrdrio, o que o sujeito faz
para se proteger dos efeitos do evento traumdtico e evitar o trauma ou
para se defender do traumatismo verdadeiro, ou seja, o que ele faz face ao
acontecimento e nao ao trauma, pode conduzi-lo a um funcionamento
mais livre e mais verdadeiro. O trauma de morte ao qual Bailly (2006)
se refere nao d4 senso a nada porque ele é sem senso, ele nio se articula
em nada a nossos desejos (principio de prazer) porque nio pode evocar
(relembrar) nenhum gozo infantil. Em revanche, a psique sob tensao, o
narcisismo ameagado de aniquilamento tenta mascarar isso que se projeta
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sob a produgio de fantasmas cuja irrup¢ao revela e descobre o sujeito
e que poderd ser, posteriormente, objeto de um frutuoso trabalho de
elaboragao em andlise.

Podemos dizer que pelo traumatismo o sujeito entra em resiliéncia,
pois ela supde a retomada de um tipo de desenvolvimento apds uma
agonia psiquica (Cyrulnik, 2004). Para Hanus (2006, p. 188) nio apenas
o traumatismo ¢é suportado, integrado, ultrapassado, mas ele faz advirem
os efeitos positivos que nio existiam antes dele. Qual traumatismo estaria
em jogo e por quais vias ele provocaria a resiliéncia? A compreensao
psicanalitica do traumatismo lanca luz sobre o fato de que ele nio é
constituido unicamente do choque provocado pelo agente exterior. mas
também pelas possibilidades de reagao da pessoa que o suporta. Esse é o
fundamento do tratamento psicoterdpico do traumatismo.

E certo que o agente traumatogénico nio pode ser modificado aprés-
coup, mas o impacto psicolégico do choque pode ser reelaborado a
distAncia. Se o traumatismo nao exceder as forcas de quem lhe ¢ vitima,
sua integracdo se realiza por duas vias diferentes mas complementares:
a ligagio psiquica (se instaura um inicio de compreensio, de sentido
para o que foi vivido como indesejével) e a descarga motora no exterior
(possibilidade de nio vivenciar o traumatismo passivamente).

A resiliéncia se desenvolve na repeticio dos traumatismos. O
primeiro ¢ fundador, o segundo, revelador. E na chegada deste tltimo
que a resiliéncia se exprime (aprés-coup). Os traumatismos fundadores
tém lugar na infincia e os outros mais tarde, as vezes muito mais tarde. O
traumatismo inaugural, desde que vivido na familia, ¢ habitualmente da
ordem dos maus-tratos ou da caréncia e, as vezes, dos dois.

Para Bertrand (2006, p. 213) a resolugio do traumatismo estd ligada
as capacidades de mentalizagao e de simbolizagio que ampliam o sujeito
e que lhe permitem superar com o tempo as experiéncias traumdticas. Os
traumas vividos e superados podem ter por efeito o reforco das defesas
psiquicas, os meios de autoprote¢io que cada um utiliza (de forma
inconsciente) para afrontar o sofrimento. Contudo, a resolucio de um
traumatismo no faz senio revelar uma resiliéncia. Ou, se se preferir, como
se refere Bertrand (2000), a resiliéncia se paga psiquicamente. Mesmo

que o psiquismo estenda (amplie) os meios de prote¢io e de autoprotegao
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para se preservar dos traumas psiquicos, sua reorganizagio, como defesa,
tem um custo psiquico. O custo psiquico é uma psicopatologia, com
sintomas por vezes incapacitantes, como na neurose traumdtica, ou uma
perda de confianga em si ou ainda uma rigidez de cardter (para proteger a

parte frégil em si), comportamentos adictivos ou violentos.
MECANISMOS DE DEFESA

A resiliéncia poderd se apoiar sobre as caracteristicas préprias do
sujeito (mecanismos de defesa, elementos da personalidade, aspectos
cognitivos, etc) e igualmente sobre aquelas de seu meio relacional (apoio
familiar, social, da comunidade, dos pares, etc). Como vimos, o impacto
de um evento aversivo e seus efeitos patogénicos podem ser agravados
ou atenuados segundo o contexto interno e externo do sujeito que o
experiencia (Zugueib Neto, & Cremasco, 2013).

A intensidade emocional de um contexto traumdtico depende da
percepcio do sujeito e de suas capacidades defensivas. E, portanto, a
subjetividade e ndo os aspectos fatuais e objetivos que tornam traumdtica
uma situagio dada (Hanus, 2006, p. 188; Anaut, 2006, p. 87-88).

Segundo Braconnier (1998), a no¢io de mecanismo de defesa, como
tendo um papel homeostético, engloba todos os meios utilizados pelo
eu para controlar e canalisar os perigos internos e externos. Entretanto,
eles podem ser mais ou menos adaptados, em fungio do contexto de sua
utiliza¢do e da rigidez de sua expressao.

A andlise do funcionamento psiquico do processo de resiliéncia de um
sujeito pode se decompor em duas fases: confrontagio do trauma e resisténcia
A desorganizagio psiquica que se caracteriza pelo recurso aos mecanismos
de defesa de “urgéncia’ para se proteger da efracdo psiquica: defesas
primdrias como negagio, repressio dos afetos, projecio, passagem ao ato,
comportamento passivo-agressivo, deslocamento, fantasia. A segunda fase éa
integracio do traumatismo e da reparagio e supoe o abandono de certas defesas
de urgéncia para privilegiar defesas mais maduras, secunddrias, mais flexiveis
¢ mais adaptadas a longo termo: criatividade, humor, intelectualizacio,
altruismo, sublimagio (Anaut, 2006, p. 90-92). O funcionamento psiquico

da resiliéncia passa por um processo de “mentalizagio” que faz apelo aos
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representantes psiquicos e a simbolizagio dos afetos. Trata-se de se conferir
um sentido 2 ferida, um trabalho de subjetivagio.

Naio se pode dizer realmente que existam defesas resilientes no sentido
de defesas especificas dos sujeitos resilientes porque todo o registro
defensivo de que dispdem os individuos em geral pode contribuir no
processo de resiliéncia. Para Tychey e Lighezzolo (2006, p. 146-147),
mesmo que os psicanalistas admitam que as defesas ditas secunddrias
possam ter um maior potencial adaptativo que os processos primdrios,
nenhuma defesa utilizada por um individuo em particular tem natureza
adaptativa ou patolégica. E de fato o uso flexivel ou rigido das defesas que
vai lhes conferir seu cardter adaptativo ou patolégico.

Para Tisseron (20006, p. 284) um dos perigos de se utilizar a palavra
resiléncia ¢ de nos fazer esquecer que tanto as vitimas quanto os agressores
se protegem pelos mesmos processos psiquicos: a clivagem, descrita hd
mais de meio século por Freud. Ambos tém em comum querer que o
acontecimento nio seja jamais revivido. Assim, a clivagem nao ¢ boa ou
mé em si, nem bela nem feia. E uma ferramenta psiquica que pode ser
colocada a servico tanto de esquecer as torturas suportadas quanto os
crimes cometidos. Claro, ela se constitui como uma forma de sobreviver
a0 traumatismo mais do que uma maneira de se reconstruir apds ele.

As observagoes clinicas mostram que a resiliéncia nao é sempre
constante e definitiva e que um sujeito pode ser resiliente em certos
dominios e ndo em outros (Anaut, 2006, p. 101). A obra de Primo Levi
é reveladora quanto a isso no sentido de que o trabalho psiquico nas
situacdes de luto e trauma nunca cessa. Para Tisseron (2006, p. 285) o
que nos mostra o trabalho de luto ¢ que a reconstrugio psiquica nunca ¢
terminada e a clivagem jamais totalmente suprimida.

Para Bertrand (2006, p. 208-212) apés um traumatismo, qual seja,
o psiquismo se reorganiza para administrar o trauma, tentar superd-lo.
Ele desenvolve defesas, meios para abaixar a tensdo interna que suscitou
o trauma. Essas defesas se reforcam ou se modificam com a chegada de
novos traumas. Assim, nés podemos dizer que nosso psiquismo ¢ feito de
experiéncias traumdticas vividas e superadas. Sio esses modos de defesa,
essas reorganizagoes psiquicas que certos psicanalistas identificaram a

nogio de resiliéncia que vinha de outras fontes teéricas. Assim, Peter
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Fonagy, na linha de Wilfred Bion, insiste sobre a importincia da
mentalizacio na resiliéncia.

Também para Tychey e Lighezzolo (2006, p. 127-154) os mecanismos
de defesa tém um papel central e particularmente adaptativo no primeiro
tempo do processo resiliente: a capacidade de se defender contra as
excitagdbes. Num segundo momento, as para-excitagdes (processos
psiquicos que protegem o aparelho psiquico contra um excesso de
excitagdes) sio ligadas a uma possibilidade de tratamento, de elaboragao
da tensao ligada ao trauma pelo canal de uma fungao complexa chamada
de mentaliza¢io, como ji vimos.

Para Bertrand (2000), a psicandlise tem a especificidade de trabalhar
sobre os processos inconscientes, mas toda a psicoterapia passa pela
palavra e, portanto, pela mentalizagdo e simbolizagdo, que sio processos
conscientes. Para Fonagy, Steele, Steele e Target (1994) a mentalizagao
¢ a atitude de tomar em consideragio os estados mentais do outro na
compreensio e determinismo de seu préprio comportamento.

Sabemos a importincia do que Bion (1994) nomeia como fungio
alpha. As impressoes sensoriais ¢ emocionais (que ele nomeia de betas)
que sobrevém a crianga sdo para ela uma fonte de excitagio toxica, porque
ela ndo sabe como qualificd-las. Ela nio sabe o que lhe ocorre e isso é
perturbante. A fungio alpha é a mentalizagio que permite qualificar essas
impressoes, saber isso que ela sente. Mas, para o bebé, é a mae que lhe diz,
colocando em palavras (simbolizagao) a qualificacio e a significacio disso
que ele sente. E nesse sentido que a fungio ¢ chamada de “continente”, ela
contém a excitacio e a liga s palavras lhes dando sentido e as tornando
capaz de serem pensadas (pensdvel).

Assim que sobrevém um evento traumdtico o ego se encontra
bruscamente confrontado a um real que ele nao pode qualificar e ao qual
ele nio pode dar um sentido. Como vimos, a mentalizagio dos afetos
ap6s um episddio traumdtico passa pela necessidade de compartilhar suas
emogbes com um terceiro significante, quem quer que seja que tenha o
estatuto de terceiro (amigo(a), parceiro(a), terapeuta, membro da familia,
etc). Essa é a condigdo necessdria para a reconstrugio da pessoa apds o
traumatismo, dar uma resposta face as condi¢oes desfavordveis ao sujeito,

como ocorre na sublimacio.
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SuBLIMACAO

Para Mijolla-Mellor (2006, p. 170-185) os termos sublimacio e
resiliéncia tém em comum nio terem nascido da andlise do psiquico. Se
Boris Cyrulnik conserva o termo resiliéncia das ciéncias fisicas e sociais,
Freud também recuperou a nogio de sublimagio de uma longa linha
filos6fico-alquimista, passando pela literatura romantica, e distinguiu a
sublimacio propria dessa tradicao da Sublimierung, que ele inventa como
uma nogao metapsicoldgica.

A sublimagio ¢ um trabalho do fluxo pulsional que, encontrando
um obstdculo, uma barragem, nio deixa entretanto de encontrar um
escoamento, ou s¢ja, o fluxo libidinal consegue nao se deixar prender na
rede do recalcamento. Para Mijolla-Mellor (2006, p. 185), a resiliéncia
descrita por Boris Cyrulnik pode constituir um prolongamento descritivo
comportamental dessa nogio metapsicoldgica complexa e rica que
representa a sublimacio.

Para Tisseron (2006, p. 282-283) a evocagao da sublimacio apés um
trauma é ambigua. A palavra convém as representages sexuais inaceitdveis
que um trauma faz frequentemente surgir, mas bem menos 2 raiva, que
nio tem nada a ver com a agressividade edipiana, e ¢ importante que as
vitimas de uma agressio possam criar. Enfim, é esquecer que o problema
principal do trauma nio ¢ a representacio recalcada, mas a auséncia de
representacio e os comportamentos da ordem do agir.

Para Hanus (2006, p. 194-196), ao contrdrio, a resiliéncia se aproxima
da sublima¢io enquanto criatividade. A sublimacio é um processo ou
mesmo um conjunto de processos de transformagio de energias {ntimas,
libidinais ou mesmo sexuais, e uma criacao acessivel aos outros. Mas ela
designa igualmente o resultado desse processo. A psicandlise considera
como sublimados os comportamentos sem relagio aparente com a
sexualidade, mas encontrando entretanto sua origem na pulsio sexual
e se manifestando na esfera cultural, intelectual, artistica (Freud, 1908).

A sublimagao comporta trés tempos (Hanus, 2006, p. 194-196):
o desinvestimento das pulsoes parciais, o reinvestimento e a expressio
criativa. As forcas primitivas, selvagens, sio assim a origem da resiliéncia,

verdadeiramente o ddio violento contra os maltratantes. Mas, tanto
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na resiliéncia quanto na sublimacio, existem recalcamentos e fracassos
do recalcamento. A resiliéncia e a sublimacio testemunham de uma
grande forga criativa, isso que incita a aproximd-las. No entanto, grandes
diferencas as separam. O ponto de partida ji é muito distante: o portador
da sublimacio, para exprimir e colocar forma em uma parte de seus
contetidos inconscientes e pré-conscientes, submete si mesmo a um
conjunto de pressoes (coagoes) internas. Isso parte dele mesmo, o dominio
da situagao que ele pode modificar. A situagio do resiliente é totalmente
diferente: ele nio tem a escolha da situagio dificil e perigosa que se lhe
impoe. E coagido externa e urgentemente e nio tem a possibilidade de se
subtrair disso. Assim, o ponto de partida é pessoal e ativo na criagio da
sublimacio e ele é exterior e passivo na resiliéncia. Os resultados de uma
e de outra nio sio da mesma ordem.

A sublimagio demanda uma certa objetivacio de seus aportes (partes)
pessoais: ¢ a obra criada que se separa de seu autor para levar sua prépria
vida. O resultado da resiliéncia nio é exterior a seu autor, ele lhe resta
fixado, é eminentemente pessoal mesmo se estabelece efeitos constatdveis

ao seu redor.
A RESILIENCIA PODE SER UMA APOSTA PARA A PSICANALISE?

Como vimos no inicio deste texto e é reafirmado por Ionescu (2006,
p- 29), podemos notar na evolugao da pesquisa sobre a resiliéncia que o
interesse pelo funcionamento intrapsiquico — aspecto que interessa aos
psicanalistas — manifestou-se apenas mais tarde.

Os estudos dos anos 70-80 colocaram acento sobre o comportamento
socialmente adaptado, seus modos de adaptacio, sobre a competéncia
comportamental ou sobre o coping como estratégia desenvolvida pelo
individuo para enfrentar o szress (Ionescu, 2006; Anaut, 2000).

Para Hanus (2006, p. 200-203), querer dar 2 resiliéncia um szatus
no corpo tedrico da psicandlise implica confronté-la & metapsicologia
freudiana em sua tripla perspectiva topica, dinimica e econdmica.

Para Tisseron (2006), a légica da palavra resiliéncia parece reter, dos
conceitos psicanaliticos que ela empresta apenas seus aspectos positivos e

estruturantes e, justamente, o que caracteriza a psicandlise é ser construida
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em torno da tensio dos papéis jogados por nossa vida psiquica, pelos
casais de forgas opostas: vida e morte. Para o autor, o essencial da li¢ao
freudiana é que o ser humano nio trabalha apenas pra se construir, mas
também para se alienar — ¢ que a linguagem joga um papel essencial
nos processos psiquicos. Para esse autor, nada sobre isso aparece na
resiliéncia, nem sobre os obscuros desejos que nos habitam, nem sobre a
compulsio 2 repeticio e a fascinagio pelo mal e pela morte — e isso pode
ser um problema para situd-la psicanaliticamente. No entanto, veremos
a seguir com Hanus (2006) como a descrigio da resiliéncia na tripla
perspectiva da metapsicologia freudiana situa-a psicanaliticamente em
torno da tensao dos papéis jogados por nossa vida psiquica, contrariando
o posicionamento de Tisseron (2006, 2007).

Na primeira, a tépica, o processo criativo da resiliéncia é inconsciente.
O processo criativo faz advir ao consciente uma parte que estava até
entdo, antes do trauma, inconsciente. O sujeito nio sabe por si mesmo
de onde tira suas forgas. O resultado da resiliéncia que seu entorno
constata se exprime conscientemente na vida psiquica do sujeito. O
processo criativo associado ou nio 2 resiliéncia faz advir ao consciente
uma parte disso que estava no inconsciente. Mas o pré-consciente tem
também um grande lugar na elaboragio da resiliéncia, daf a freqiiéncia
dos sonhos diurnos e noturnos nos quais a pessoa traumatizada sonha
viver num mundo melhor.

Na segunda t6pica e na dinimica da metapsicologia, a resiliéncia é o
ponto extremo da fun¢io do eu. Hanus (2006) chamou de “aptidio ao
luto”, a capacidade de se despreender, capacidade de perda, de suportar a
auséncia e a falta e conservar uma confianca suficiente em si de tal forma
que o funcionamento psiquico de base nio se altere profundamente. As
forgas que estao na origem da resiliéncia assim como as representagées
e os fantasmas que vao se exprimir por seu intermédio estao em grande
parte inconscientes, como parte do id.

Quanto ao superego, uma distingdo se faz necessiria quando o
traumatismo se origina na familia ou no exterior da familia. Nestes tltimos
casos, o superego do resiliente parece nio estar em questio. Quando
as violéncias sio na familia, o superego tem uma outra face, ele ¢, de

qualquer forma, clivado: a crianga deve se situar entre o superego dos pais,
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comum, pouco diferenciado e rigido — dos quais as exigéncias parentais
sdo frequentemente a expressio —, € 0s comportamentos traumatizantes
destes mesmos pais aos quais a crianga nio pode se identificar para
constituir seu préprio superego. Nesse contexto, o superego é mais social
que interiorizado. A interiorizacio, assungio pessoal do superego, se
faz por identificagio aos exemplos parentais. Nisso hd uma falta, mas
tanto mais o superego vacila, tanto mais o ideal de eu brilha. Na segunda
tépica e na perspectiva dindmica da resiliéncia se situa essencialmente o
processo criativo que traz & consciéncia certos contetidos do inconsciente
por intermédio de uma maturagao pré-consciente.

Mas a dinimica da resiliéncia se encontra também no movimento
que religa o superego deficiente ao ideal de eu aparentemente triunfante,
dai o aspecto econdmico. Ao pai faltante e maltratante da realidade a
crianca maltratada associa, em sua vida psiquica, a imago de um pai
idealizado. Essa figura idealizada vai perdurar imével, contrariando a
evolugio habitual na qual o pai idealizado dos primeiros anos da infancia
vai ser progressivamente desidealizado para assegurar a independéncia
(autonomia) da crianca. Esse ideal de eu que ajuda a sobreviver é uma forca
que leva (empurra, forca) a realizd-lo, a fazer advir por si mesmo o ‘bom
pai’ que a crianga, mesmo se tornando adulta, guarda a nostalgia de nao
ter podido conhecer. Mas parece que mais frequentemente o eu fracassa
em fazer advir esse ideal e evolui progressivamente para a depressao e para
os riscos suicidas. Existe igualmente uma terceira via: a crianca carente,
maltratada inicialmente, consegue na sua vida adulta uma grande parte
das exigéncias desse ideal elevado: ela tem sucesso na profissio, funda
uma familia feliz, estabelece boas relagoes interpessoais. Mas, por vezes,
chegado o auge de seu sucesso, expressio de sua resiliéncia, ela comega
a se sabotar (destruir-se). Progressivamente ela destrdi isso que tinha
construido e termina na miséria ou no suicidio. A identificagio negativa
a0 pai destruidor (identificagio ao agressor) foi mais forte.

Para Pedinielli (2006, p. 302) a tensdo entre o ego e seus ideais é
tipica de certas patologias ligadas ao suicidio (depressio) ou a certas fases
(adolescéncia), mas a morte de si mesmo ou a destrui¢do de uma parte de
si (ou do outro em si) sao estreitamente dependentes da relagao ao ideal

e 4 agressividade que ele engendra.
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Segundo Mijolla-Mellor (2006), a ambigio de Boris Cyrulnik nio é da
ordem da metapsicologia e, portanto, ela nio tem o objetivo de comparar
termo a termo nogoes, mas de interrogar sobre o que os aproxima € o
que os afasta, justificando, por exemplo, que o processo criativo ou a
sublimagio, como processo geral que concerne 2 vida pulsional, nio é
suficientemente pertinente para explicar o que Boris Cyrulnik designa
por resiliéncia. Ele o cita como um mecanismo de defesa que para a
autora ¢ um contrassenso a nogao de sublimagio que pode ser vista como
uma inveng¢io de uma terceira via que nao é nem a realizagao pulsional
direta nem uma defesa, mas aquilo que pode ignorar o interdito nao
tendo mais que a ele se confrontar.

Ao contrério da resiliéncia, que caracteriza um comportamento que
sucede a um traumatismo suportado, a sublimag¢ao é um destino pulsional
que concerne ao objeto e ao objetivo da pulsio sexual (Freud, 1908, p.
33). Entretanto, elas compartilham um trago comum fundamental: sao
respostas bem-sucedidas face s condi¢oes desfavordveis para um sujeito,
como se apresentam nos processos traumaticos e nas situagoes de luto que

nos propusemos focalizar. E talvez esta seja a aposta para a psicandlise.
RESILIENCIA NA CLINICA DO LUTO

Para Hanus (2006, p. 196-200) o trabalho de luto que leva 4 superagio
do traumatismo da perda pode nos parecer uma forma costumeira de
resiliéncia e nos levar a pensar que luto e resiliéncia tém relagées mais ou
menos proximas.

Freud (1915) se interessou pelo luto mas essencialmente na dtica da
depressao melancélica, assunto muito trabalhado com Karl Abraham (Esquisse
d’une histoire du développement de la libido basée sur la psychanalyse des
troubles mentaux, 1924) antes de escrever “Luto e melancolia”.

Nés nao podemos esquecer que ele definiu o luto nio apenas como
a reago habitual 4 perda de um ente querido mas sobretudo a um valor
ideal. A dor tao forte do luto, uma das preocupagoes para se compreender
o luto, que comporta uma parte de inaceitdvel, parece sobretudo associada
a falta: perda narcisica, a desintrica¢io pulsional com o retorno libidinal

para o eu e a comparagio com a ferida fisica (Freud, 1926).
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Como sabemos, o mais importante no desenvolvimento do luto como
em suas saidas ¢ a natureza da relagio anterior 4 perda e desenvolvemos,
anteriormente, a hipdtese de que a resiliéncia se funda igualmente sobre a
natureza das relagoes anteriores e do meio atual de vinculagio social. Se os
traumatismos fundadores e reveladores da resiliéncia sao manifestamente
relacionais, somos levados a pensar que existe no resiliente, desde a crianga
resiliente, outras relagoes e, sem duivida, precoces e suficientemente boas
para dar os fundamentos da confianga em si que é a base da resiliéncia.

Uma indicagao indireta e retrospectiva pode ser encontrada no fato de
que a resiliéncia necessita, para se manifestar, da presenca de um tutor de
resiliéncia, isso que Boris Cyrulnik chama de “reencontro” (Hanus, 2006,
p- 197). Quando se trata de traumatismos graves uma ajuda terapéutica é
necessaria. E uma ilusio acreditar que alguém podera sair sozinho. E uma
ilusdo também querer evitar a todo prego as experiéncias traumdticas aos
nossos proximos porque nio se pode saber por antecedéncia o que pode
sobrevir. Ao contrdrio, ¢ mais importante acompanhar as pessoas que
viveram uma experiéncia traumdtica, sustentd-las, orientd-las em direcao
de uma ajuda terapéutica especifica.

No inicio da resiliéncia, como do luto, existe a perda. Freud definiu
o luto em relacdo a perda e nao em relagio a morte. A perda do luto nao
¢ senido a de ser amado e da relacio mantida com o ser amado; ela é,
sobretudo, narcisica. Mas e a perda da resiliéncia? Existem as situacoes
de luto repetidas, de abandono, de caréncias graves que se encontram
no inicio de certas manifestacoes de resiliéncia, mas qual ¢ a perda em
outras situagoes: por exemplo das criancas maltratadas e resilientes?
Do investimento no outro que traumatiza, o aumento da ambivaléncia
supera a predominancia do 6dio (que nio exclui a relacdo de amor),
que deve ser gerenciado (administrado) para evitar o agravamento do
traumatismo e para proteger o perseguidor amado na sua imago, apesar
da realidade, como j4 vimos. Uma das maneiras de administrar essa raiva
¢ evidentemente de retornd-la contra si em um acirrado sentimento de
culpa ou em uma autodepreciagio depressiva, ou ainda em tendéncias
suicidas tao frequentemente encontradas nesses sujeitos, como jd
descrevemos anteriormente. Mas entdo por que algumas dessas criangas,

que vamos chamar de resilientes, “parecem” capazes de tudo suportar?
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Michael Rutter (1985, p. 598-611) tentou fornecer uma resposta, ao
menos no que concerne as criangas filhas de doentes mentais. A crianca
suporta os comportamentos agressivos, sejam cruéis, de seu pai doente se
justamente ela sabe que se trata de um comportamento doentio, que seu
pai ¢ doente e que ela encontra apoio afetivo seja no outro pai, seja em
uma familia suportativa.

O que aproxima luto e resiliéncia (Hanus, 2006, p. 198-200) ¢ o fato
de um e outro serem impostos e que nio é possivel deles se subtrair. Esses
dois processos, cada um a sua maneira, permitem retornar (recomegar,
retomar) atividade no plano psiquico. O que se trata nos processos de luto
importantes é sobretudo a sobrevivéncia psiquica, mas em que estado? Se
o trabalho de luto é um processo que opera ativa e inconscientemente
para a maior parte apds a perda de uma pessoa fortemente investida e/ou
de um valor ideal, como disse Freud (1915), ele nio vem senio reativar
uma fun¢io do eu que ¢ capacidade de perda, o que o Hanus (1976)
chama de “aptidao ao luto”, j4 citada.

Essa capacidade de integrar psiquicamente a perda se institui na
primeira infincia em fungio do vivido e da integracio das separagées
com a mie ou interferéncia e presenca do terceiro, o pai, da confrontagao
das faltas e das auséncias dessa mae inicial que comporta, no inicio, a
totalidade dos cuidados maternais, ou seja, em funcio da aquisi¢io de
uma confianca suficiente e de seu funcionamento psiquico pré-consciente
para suportar a auséncia ¢ a falta. Coloca-se em evidéncia a capacidade
para suportar as perdas tanto da mée quanto do pai, o que nos remete s
suas proprias infincias, mas também 2 histéria familiar de perdas, lutos e
separacoes de sua familia e das gerages. E o nascimento do apego seguro,
a fundagao da base de confianga em si (Cremasco, 2015).

Para Tisseron (2006, p. 278-280), os psicanalistas que desejam
contribuir com a resiliéncia podem fazé-lo de diversas maneiras:
desenvolver as nogdes jd conhecidas insistindo sobre suas relagoes
com a resiliéncia (por exemplo, a capacidade de jogar de Winnicott,
os envelopes psiquicos de Didier Anzieu ou, ainda, as castragoes
simbolicogénicas (symboligénes) de Francoise Dolto); tentar introduzir
uma articulagio psicodinimica nas nogoes de psicologia descritiva tais

« PR PPN @y » .
cOmoO manter as €mogoes d dlstanc1a ou “deixar SOltO 5 ou ainda tentar
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melhor desenvolver a parte entre as defesas voltadas a0 mundo interno e
aquelas que sio voltadas contra o mundo externo.

Segundo Golse (2006, p. 62-63) existem muito mais coisas que
ignoramos do que conhecemos em matéria de resiliéncia. Apds ter-se
muito falado sobre a vulnerabilidade, fala-se agora em resiliéncia como
processo que vem relativizar e temperar a vulnerabilidade, como uma
faceta positiva da vulnerabilidade.

Para Anaut (2006, p. 103) os trabalhos sobre a resiliéncia respondem
4 evolugdo das prdticas de cuidado na atualidade, inscrevendo-se na
complementariedade do modelo cldssico da vulnerabilidade.

Entendemos com isso que a importincia desse conceito ¢ ampliar
a visao de vulnerabilidade apenas centrada nos fatores de risco, como
s30 os eventos traumdticos, para uma articulagio psicodinimica que
desenvolva aspectos psiquicos protetivos e defensivos do sujeito inserido
no social, pois o que permite reatar o vinculo social tem potencialidade
de representacio do golpe e, com isso, de desenvolver a resiliéncia.
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Resumo

O presente artigo descreve o trabalho desenvolvido em um projeto de
pesquisa e extensio da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
que atende criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual. Serdo
relatadas as conclusdes de duas teses inspiradas na escuta dos pacientes
acompanhados por esse Projeto, ¢ por meio das quais é possivel destacar
alguns limites presentes na construgio da clinica da violéncia sexual: a
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realidade dos cuidados negligentes e violentos, aliada a atualiza¢io de
elementos arcaicos provenientes das primeiras relagoes objetais, que nao
tiveram chances de elaboragio. Tal cendrio é apresentado, inicialmente,
no contexto das relagoes fraternas incestuosas, que denunciam obstdculos
na introje¢io de objetos reasseguradores e continentes das angustias
provenientes das mudangas corporais impostas pela puberdade. Em
seguida, apresentaremos alguns limites relacionados a precariedade dos
vinculos de confian¢a que reverberam os moldes primitivos das relacoes
das mies com seus filhos frente as histdrias de abuso sexual intrafamiliar.
Tais pesquisas, ao pensar a problemdtica do cuidado, apontam para a
necessidade de que os estudos e as intervencdes na drea da violéncia
sexual infantojuvenil contemplem o conjunto de fatores associados a
producio do sofrimento humano, tais como os problemas de ordem
social e econdmica, articulados aos elementos intrapsiquicos. Vimos
ressoar esses esforcos na proposta da clinica ampliada, na medida em que
foi preciso fortalecer a visdo integrada e multidimensional do sujeito com
o qual trabalhamos.

Palavras-chaves: relagdes objetais arcaicas; clinica ampliada; incesto;
abuso sexual.

CHALLENGES OF THEORETICAL / TECHNICAL LINK IN THE CHILDREN
AND ADOLESCENTS’ SEXUAL ABUSE CLINIC

ABSTRACT

The current paper describes the work developed in a research and
science outreach project from the Federal University of Minas Gerais
(UFEMG), which treats children and adolescents who are victims of sexual
abuse. Conclusions of two PhD dissertations which have been inspired
by the hearing of patients followed by this project will be reported. By
means of both dissertations, it is possible to highlight some challenges
present in the construction of the sexual violence clinic: the reality of
neglected and violent care, coupled with the updating of archaic elements,
stemming from the first objectual relations which have had no chance
of further working through. First, this scenario will be presented in the
context of parent incestual relations, which denounced obstacles in the
introjection of reassuring objects that envelop the angst and excitations
stemming from body changes imposed by puberty. The next step is to show
some limits related to the precarity of the trust bonds which echo the
primitive frameworks of the relations between mothers and their children
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regarding the stories of intrafamilial sexual abuse stories. Such research,
by thinking about the issue of care, lead to the need of further studies
and interventions in children and adolescents’ sexual violence area. Those
studies and interventions must comprehend the connection between
intrapsychic elements and a set of factors related to the production of
human suffering, such as concrete order issues (economic and social
matters, for instance). We have seen a reverberation of such efforts in
the proposal of an enlarged clinic, with the need of strengthening an
integrated, multidimensional vision of the subject with which we work.
Keywords: archaic object relations; enlarged clinic; incest; sexual abuse.

DESAFIOS DEL ENLACE TEORICO / TECNICO EN LA CLINICA DEL ABUSO
SEXUAL INFANTOJUVENIL

REsuMmEN

El presente articulo describe el trabajo desarrollado en un Proyecto de
investigacion y extension, de la Universidad Federal de Minas Gerais
(UFMG), que ofrece trabajo psicoterapéutico a nifios y adolescentes victimas
de abuso sexual. Se presentardn las conclusiones de dos tesis basadas en la
escucha de pacientes acompanados por el Proyecto, a través de las cuales
destacamos algunos desafios presentes en la construccion de la clinica de la
violencia sexual: la realidad de los cuidados negligentes y violentos, sumada a
la actualizacion de elementos arcaicos en las primeras relaciones objerales que
no encontraron posibilidades de elaboracion. Este escenario serd presentado
primero en el contexto de las relaciones fraternas incestuosas, que denuncian
obstdculos en la introyeccion de objetos reaseguradores y continentes de angustias
y excitaciones procedentes de los cambios corporales exigidos en la pubertad.
Enseguida, exhibiremos algunos limites relacionados a la precariedad de
vinculos de confianza resonantes de moldes primitivos de relaciones de las
madpes con sus hijos frente a bistorias de abuso sexual intrafamiliar. Al pensar
la problemdtica del cuidado, estas investigaciones apuntan la necesidad de
estudios e intervenciones en el drea de la violencia sexual infantojuvenil que
examinen el conjunto de factores asociados a la produccion del sufrimiento
humano, como los problemas de orden concrero, social y econdmico, junto
a elementos intrapsiquicos. Vimos resonar esos esfuerzos en la propuesta de
la clinica ampliada, en la medida que se hace necesario fortalecer la vision
integrada y multidimensional del sujeto que trabajamos.

Palabras claves: relaciones objetales arcaicas; clinica ampliada; incesto;
abuso sexual.
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INTRODUCAO

Pensar o sofrimento psiquico naatualidade exige o redimensionamento
de sua compreensio, de modo a considerd-lo ndo apenas a partir de seus
componentes intrapsiquicos, mas também em suas esferas interpsiquicas
e sociais. Esse ¢ o sentido que se propée, a partir da clinica ampliada, tal
como idealizada por Basaglia (1924-1980) e sua visdo do adoecimento
mental atenta aos aspectos intersetoriais, coletivos e institucionais. Com
base nessas ideias, nas décadas de 1960 e 1970 esse autor funda na Itdlia
o movimento da Reforma Psiquidtrica, que inspirard o surgimento de
servigos substitutivos aos hospitais psiquidtricos.

Diferenciando-se de uma visio centrada na doenca e seus
aspectos mentais, Basaglia introduziu a proposta da “clinica do
sujeito” (Winograd, & Vilhena, 2014), fruto do reconhecimento da
desumanizacio dos recursos disponibilizados pela medicina e psiquiatria
no atendimento aos pacientes em satide mental, que nao correspondiam
a uma visio democrdtica, mas, sim, excludente e hospitalocéntrica, que
condenava os pacientes — ora vistos apenas a partir dos seus sintomas
— ao isolamento e “miséria humana” (Winograd, & Vilhena, 2014).
Segundo essas autoras, era urgente, naquele momento, a subversao da
cultura de assisténcia vigente e a ampliagdo da visao de sujeito, assim
como a constru¢io de novos modelos de interven¢io clinica, que
deveriam reconhecer a nogao de corpo vinculada, necessariamente, aos
contextos sociais, muitas vezes também adoecidos.

Assim como ocorreu com o campo médico, a Psicologia, nos tltimos
anos, tende a pensar suas intervengoes, nos varios contextos de atuagao, na
diregio da clinica ampliada, 0 que tem fomentado uma série de projetos
académicos que valorizam uma perspectiva multidimensional dos
fen6menos sintomatoldgicos da cultura, indo além de uma abordagem
intrapsiquica. A exemplo disso, temos encontrado, nas discussoes atuais
acerca do abuso sexual infantojuvenil, a valoriza¢io de uma perspectiva
multidimensional do fendmeno da violéncia, o que requer incluir os
contextos sociais e culturais além dos fatores individuais na produgao do
sofrimento daqueles sujeitos que tiveram seus direitos violados. E nessa

direcio que descreveremos o trabalho desenvolvido no Projeto CAVAS/
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UFMG (Projeto de pesquisa e extensio com criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual)!, criado e coordenado, desde o ano de 2005,
pela Dra. Cassandra Pereira Franga, docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Minas Gerais.

O Projeto abre trés frentes de trabalho em extensio: a primeira
delas ¢ a de oferta continua de atendimento clinico 3 comunidade; a
outra advém da constitui¢io de um campo de estdgio e de discussoes
tedricas visando a formacdo discente para o atendimento da clinica
do traumatismo sexual; e uma terceira é composta pela interlocucio e
capacitagdo de profissionais da rede de enfrentamento a violéncia sexual
infantojuvenil (Franca, 2014). As principais problemdticas que vém
sendo estudadas sio: a identificagio com o agressor, o traumatismo
psiquico, os possiveis distirbios na construgio da identidade sexual,
as consequéncias psiquicas da consumagio do complexo de Edipo, os
segredos patoldgicos, a adogdo de criangas vitimas de abuso sexual, as
relagoes fraternas incestuosas e as configuragdes das relagdes maternas no
contexto do abuso intrafamiliar. Os estudos desenvolvidos pelo projeto
junto a instituicdes e universidades estrangeiras que tém se dedicado
a problemdtica do abuso sexual a luz da Psicandlise vém inspirando
inimeras pesquisas de iniciagio cientifica, dissertages de Mestrado e
Doutorado em Estudos Psicanaliticos. Os resultados das investigagoes,
enfim, tém sido apresentados em livros® organizados pela Prof. Dra.
Cassandra Pereira Franga, que procuram conscientizar a sociedade acerca
do cardter nefasto do abuso sexual quando viola os corpos de sujeitos em
processo de amadurecimento emocional.

Um dos maiores desafios do Projeto CAVAS/UFMG é ter que lidar com
os efeitos da perversio dos adultos e o silenciamento de outras figuras de
cuidado das criangas que, ao invés de as protegerem, deixam-nas vagando
solitdrias pelos labirintos da perversidade. O abuso intrafamiliar gera
perplexidade em razao de sua frequéncia e pelo seu potencial de produzir
uma significativa desorganizagio psiquica naquele que o experimenta,
além de um grande sentimento de solidao. Segundo Franca (2010): “[...]
o incesto afeta o nuticleo mais pessoal e bdsico da identidade, o corpo, e
provoca uma devastagio psiquica maior ainda porque quebra os vinculos

fundamentais para os processos de identificacio [...] (Franga, 2010, p. 13).
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Assim, em nosso cotidiano clinico, temos que lidar com um assunto
embaracoso, afinal “estamos enveredando por um labirinto sagrado,
cheio de enigmas e siléncios que podem nos deixar inermes na escuridao”
(Franga, 2014, p. 11). Dentro desse contexto, apresentaremos, como
exemplos de desafios da clinica ampliada, duas pesquisas de doutoramento
que tentam se aproximar da génese do silenciamento do abuso sexual
pelo viés das configuragdes maternas arcaicas que esclarecem intimeros

casos de negligéncia com a prole e, inclusive, o incesto fraterno.
OBSTRUGAO DA FUN(;AO DE CUIDADOS NO PSIQUISMO MATERNO3

Uma das questdes que nos chamou atengio, ao longo do trabalho no
Projeto CAVAS/UEMG, foi a precariedade dos vinculos maternos e suas
possiveis implicagoes nos casos de criangas e adolescentes com histérias de
abuso sexual. Passamos a refletir sobre as possiveis obstru¢des no campo
dos cuidados ditos “maternos” no contexto da clinica do traumatismo
sexual e, a partir de entdo, comecamos a buscar ancoragem tedrico-clinica,
que pudesse dar conta das angustias trazidas para o sezting, e que pareciam
revelar que as marcas de violéncia trazidas na bagagem dessas criangas e
adolescentes nao se restringiam aos abusos sexuais.

Nossas leituras nos conduziram a Ferenczi (1933/1992), em seu cldssico
texto “Confusio de lingua entre os adultos e a crianca: a linguagem da ternura
e a da paixao”. Nesse texto, ele jd4 anunciava que o traumatismo sexual se
configurava tanto na experiéncia de abuso em si, assim como no fato de que
a crianga, ao relatar para a méae os abusos, era desmentida por ela. Tal situagio
ocorria, segundo ele, em situagoes em que as relagoes da crianga com a mae
— mesmo antes da experiéncia de abuso — nio sao “suficientemente intimas
para que a crianga possa ai encontrar uma ajuda’ (Ferenczi, 1933/1992, p.
352). A mae, portanto, tenderia a tomar a fala da crianga como uma tolice,
recusando-se a acreditar no que viu ou ouviu (Ferenczi, 1933/1992). A falta
de alguém que possa auxiliar a crianga na metabolizac¢io da experiéncia de
abuso, por sua vez, ocasionaria um colapso na sua psique, impedindo-a,
enfim, do registro e da ligagio da experiéncia no aparelho psiquico.

As consideragoes de Ferenczi (1933/1992) sobre o distanciamento

das mies em relagio a seus filhos foram fazendo sentido, & medida que se
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associavam as inimeras queixas das criancas e adolescentes que atendiamos.
Chegamos a suspeitar que os desencontros entre a mae e o filho/a vividos
frente 2 histéria de um suposto abuso reacendiam mdgoas, ressentimentos,
rivalidades muito precoces, vividos nio somente em fantasia, mas
possivelmente acentuadas pelos desencontros ou obstrucoes de cuidados
ocorridos entre a mae e a crianga nos primeiros anos de vida do filho/a.

A partir dai, algumas questdes foram sendo delimitadas em torno do
que se passava com as maes que desprotegiam ou desmentiam seus filhos/
as nessas situacoes de abuso sexual. Questionamos se essas mulheres
jamais chegaram a exercer a fung:éo materna, ou se a experimentaram,
mas foram dela arrancadas pela desorganizagio psiquica arrebatadora
desencadeada pela percep¢io de um jogo de sedugdo incestuoso que
ocorria no lar, debaixo de seus proprios olhos. Tal quadro de desconfianca
entre mies e filhos se apresentava, por exemplo, na atitude de muitos
filhos ou filhas que sequer comentavam com as respectivas mies a
violéncia sexual sofrida. Outras criangas, um pouco mais ousadas, até
se atreviam a contar, mas se deparavam com um novo desapontamento:
o possivel descrédito e a indiferenca da mie. Em alguns casos, ocorreu
uma situagio pior: a/o filha/o foi julgada/o como participante ativa/o no
envolvimento sexual. Isso sem falar naqueles casos em que as criangas
foram surpreendidas com histdrias de abuso sexual, possivelmente criadas
nas fantasias de suas proprias mies.

Enfim, a apatia, o jogo de rivalidade ou a intrusdo de algumas maes era
tdo marcante que tornou fundamental a oferta da escuta dessas mulheres
por parte dos técnicos do projeto. A partir dessa experiéncia, contudo,
nos deparamos com mulheres que nos pareciam portadoras de prévias
fragilidades emocionais, as quais estariam funcionando como fatores
impeditivos, tanto do exercicio de suas fungées de protecio enquanto
mulheres adultas, quanto do reconhecimento do sofrimento das criancas
que estavam sob seus cuidados.

Diante disso, formulamos as seguintes questdes: estaria implantado, nas
configuragdes maternas arcaicas, um modo de relagio objetal que impede a
mie de exercer a fungio materna ou, melhor dizendo, a ética de um adulto
protetor? As obstrugoes das fun¢des de cuidado — observadas nas maes das
criancas com histdrias de abuso sexual — estariam, em alguma medida,
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relacionadas as opilagbes na internalizacio dos cuidados maternos na tenra
infAncia, e que serio colocadas A prova na maternagem, especialmente
quando essa mulher se depara com uma histéria de abuso sexual do/a filho/a?

As nossas investigagoes tedricas, aliadas as nossas andlises clinicas, nos
conduziram & compilacio e sistematiza¢io de pelo menos dois grandes
eixos de estudo, que representam duas vias de obstrugio do cuidado: a via
desvitalizante, que se aproxima do que André Green teorizou como a “mae
morta’; e a via da inveja, que foi tratada extensamente por Melanie Klein.

A comegar pela investigacio da desvitalizacio das relagoes de cuidado
nesse contexto, tomamos como principal referéncia o trabalho de André
Green (1980/1988). Utilizando a imagem de uma “mie morta” como
metéfora, ele descreve uma cena em que, repentinamente, uma crianga
passou a ser cuidada por uma mae psiquicamente morta, ou seja, embora
a mae estivesse viva, a sua presenca ficou marcada por uma auséncia. Nas
palavras de Green (1980/1988, p. 239): “uma mae que permanece viva,
mas que estd, por assim dizer, morta psiquicamente aos olhos da pequena
crianga de quem cuida”.

Tal imagem moribunda marcaria a psique infantil, registrando uma
mudangade qualidade dos cuidados maternos, ou seja, uma descontinuidade
da devogao da mie. Se antes a relagio da crianca com a mie configurava-se
como “rica e feliz” (Green, 1980/1988, p. 249), por estarem presentes o
investimento libidinal e afetivo, garantindo a constitui¢ao da subjetividade
do infante, de repente, por alguma razio, a mae entrou em um quadro
depressivo, deixando a crianca desamparada. Assim, a depressdo materna
transformou “brutalmente o objeto vivo, fonte de vitalidade da crianca,
em figura distante, dtona, quase inanimada” (Green, 1980/1988, p. 239),
resultando numa cena que ele descreve como “um falso seio, carregado
por um falso se/f; amamentando um falso bebé&” (Green, 1980, p. 259). As
conseqiiéncias da perda do amor materno para a crianga foram descritas
pelo autor como uma catéstrofe, e seus nefastos efeitos foram encontrados
por ele na relagio de transferéncia de seus pacientes, que se queixavam
de fracassos, insatisfagoes e insegurangas na vida amorosa, decorrentes da
incapacidade para amar. Tais quadros pareceram a Green (1980/1988)
como uma repetigio de uma depressao infantil que impregnou o psiquismo

desses sujeitos, e que a “depressio de transferéncia™ veio elucidar.
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O cendrio descrito por Green nos ajudou a refletir sobre o modo
como algumas mies se envolviam com o processo psicoterdpico de seus
respectivos filhos/as com histérias de abuso sexual: nas entrevistas clinicas
elasapresentavam um discurso monocérdico, vazio de afeto, acompanhado
de um olhar distante, desinvestido, deixando-nos, em muitos momentos,
incomodados com o grau de negligéncia e distanciamento da situacio da
crianca. Apesar de essas atitudes serem acompanhadas de declaragoes de
que nada sabiam acerca dos abusos sofridos pela crianca, desconfidvamos,
em alguns momentos, que facilitavam a “entrega” da crianca ao abusador,
ou até mesmo, que o acobertavam.

Sabemos que a experiéncia da maternidade, acompanhada das tarefas
da maternagem, pode se constituir como experiéncia drdua para uma
mulher, especialmente quando ela teve a histéria de seu narcisismo
marcada por perdas precoces que levaram ao apagamento subito do
objeto primdrio. Assim, como bem assinalou Suannes (2011), a eventual
busca por uma “ressurreicio narcisica’, por meio da idealizacio da
maternagem, conduziu algumas mulheres a uma experiéncia de perda
de si, em seus precipicios internos, e acabou por fazé-las seguir em
perambulacio, carregando vazios deixados pelo luto de uma mée morta
que se instalou em seu processo de identificagio e que insiste em fazer
efeitos na sua experiéncia de maternidade.

Todavia, a escuta clinica, aliada as reflexdes tedricas, foi nos
apontando para outra via de obstrucio: a “inveja’, o jogo de rivalidade
que se estabelecia entre a mie e o/a filho/a ou entre a mae e o parceiro.
Tal elemento foi também se destacando como um grande vilao na relacao
de cuidado entre as mies e filhos/as, especialmente apds a eclosio de
uma histéria de abuso sexual intrafamiliar. Nesses casos, as disputas e
rivalidades se sobrepunham a qualquer comunica¢io ou movimento
de cuidado com a crianca ou adolescente, que acabava sofrendo as
incidéncias das ameagas persecutérias vividas por suas mies.

Trata-se de mulheres que, apesar de intensamente ativas — se
comparadas as mies desvitalizadas — apresentaram-se similarmente
alheias A subjetividade do filho/a e A consideragio dele/a enquanto
alteridade. Identificamos, dentro desse feixe, dois grupos prototipicos:
o primeiro, no qual as maes, frente a uma histéria de abuso sexual, logo
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se posicionavam em defesa do parceiro, lutando contra o préprio filho/a,
rivalizando com ele/a e acusando-o/a cruelmente por ter provocado o
suposto abuso sexual (do qual ele/a teria sido vitima). Algumas chegavam
a ponto de entregar o filho/a para outrem, inclusive a institui¢oes de
abrigamento, permanecendo ligadas ao suposto abusador (mesmo ele
tendo sido condenado), ou mesmo elegendo outros homens igualmente
violentos. O segundo grupo ¢ o das maes “defensoras”, que, frente a
uma histéria de abuso sexual, logo partiam para proteger o/a filho/a,
lutando contra o parceiro (suposto abusador) e, de modo ensandecido,
disputando com ele o poder pdtrio. Tais mulheres chegavam, até mesmo,
a se valerem de atitudes demasiadamente vingativas em relagio ao seu
parceiro, sustentando a histéria de abuso sexual que, a principio, ocorrera
somente em seu proprio julgamento.

Nossos estudos tedricos clinicos foram apontando que o modo com
que essas mies rivalizavam — seja com os/as filhos/as ou com o parceiro —
tinha o colorido de angustias experimentadas em rivalizagdes primitivas.
Compreendemos que essas maes, em alguma medida, estariam enredadas
em fragilidades narcisicas e reféns da inveja arcaica e, consequentemente,
suas fungoes éticas de maternagem ficaram atravancadas. Desse modo,
passamos a entender que as obstrugdes das atitudes de protecio em
relagio aos filhos constitufam um grande indicio de que se mae nao
fizera as pazes com sua imago materna, ainda estaria emaranhada nas
suas proprias ansiedades esquizoparanoides, tornando impossivel
a identificacdo e a construgio de sentido para as angustias dos filhos,
principalmente quando se tratava de angustias frente ao abuso sexual
(Franga, & Matos, 2012).

Nesse sentido, essas maes, ao buscarem uma “nascente narcisica’
na maternidade, se depararam com seus objetos-filhos/as usufruindo
de riquezas que elas préprias almejaram. Diante disso, elas se perdem
na tarefa da maternagem, passando a disputar com um lugar que, em
fantasia, elas deveriam ter ocupado. Tal situa¢io se complica ainda mais
quando esse/a mesmo/a filho/a foi visto (ou fantasiado) em uma cena
incestuosa, ao lado do parceiro amoroso dela. Nesse instante, todas
as ansiedades arcaicas sio reativadas, fazendo-as sentirem excluidas e

despojadas de um bem precioso. Restou a essas mies, entdo, usar a forca
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do seu sadismo para atacar essa parceria, rivalizando, seja com o parceiro
ou com o filho/a, negando, assim, qualquer vinculo de dependéncia
frente a uma dessas figuras — fazendo sobressair a indiferenca e o seu
aparente triunfo narcisico.

Finalmente, nossos estudos nos apontaram que as ansiedades nio
dissipadas da tenra infincia podem, de fato, interferir nas relagoes de
cuidado entre uma mie e uma filha/o, uma vez que a dimensio da
alteridade estaria comprometida na presenca de angustias nio mitigadas,

vividas com a imago materna.

INCESTO FRATERNO: UMA CONSEQUENCIA DA OBSTRUGAO DA
FUNCAO DE CUIDADOS NO PSIQUISMO MATERNO?

A outra tese de doutorado® a que nos referimos anteriormente
partiu da hipdtese de que esses cuidados parentais precdrios, ao serem
internalizados, foram determinantes para o0 modo como cada uma dessas
criancas canalizou suas demandas pulsionais e seus desejos diante das
exigéncias de sua realidade psiquica. Optou-se, assim, por investigar
as rafzes arcaicas da possivel relagio existente entre os investimentos
primdrios que falharam em conter e apaziguar as excitagoes e a escolha do
vinculo fraterno como destino das mesmas. Para tais fins, foi seguida a
trilha da pesquisa psicanalitica, que envolve uma reflexdo constante entre
a teoria estabelecida e os desafios colocados pelas observagoes clinicas dos
movimentos psiquicos, em determinado contexto cultural.

De acordo com o psiquiatra Furniss (1993), o envolvimento
incestuoso entre irmaos com idades préximas consiste em um substituto
dos cuidados emocionais dos quais foram privados em decorréncia
de abusos fisicos ou sexuais perpetrados pelos pais, podendo ser
compreendido como estratégia de sobrevivéncia e obtencio de alivio de
tensio e cuidado. Denomina a relacio incestuosa entre irmaos menores
de idade “sindrome de Jodo e Maria”, buscando diferencid-la daquela
em que um irmio estd no lugar de autoridade e poder, tal como os
pais. A men¢io ao conto infantil reporta ao abandono e desamparo das
criangas, que passam a contar uma com a outra para vencer os obstdculos.

Nessas familias, os pais parecem indisponiveis e instdveis, abandonando,
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maltratando ou negligenciando o cuidado com os filhos. Trata-se de
uma situacio favordvel ao fortalecimento dos vinculos entre os irmaos,
que passam a funcionar como uma espécie de substitutos parentais, ao
buscarem satisfazer, nessa relagao, necessidades emocionais negligenciadas
(Caffaro, & Conn-Caffaro, 1998, citados por Tomaz, 2013).

No contexto dos nossos pacientes, detectamos a negligéncia pela
falta de conexdo psiquica dos adultos com as necessidades das criancas e
adolescentes, com respostas demasiadamente agressivas as demandas destes
tltimos. Percebiamos também, em alguns casos, a negligéncia associada
A violéncia ou a uma erotizacio da relacio com a crianga. Sobre esse
tltimo aspecto, identificivamos uma intimidade entre algumas criangas
e as figuras parentais que parecia quase uma auséncia de restrigoes entre
seus corpos. A esse respeito, encontramos o que o psicanalista francés
Racamier (1998, citado por Mandelbaum, 2012) designou incestual,
isto é, um conjunto de trocas erotizadas que surgem na fronteira entre a

fantasia do incesto e a sua realizagio: a “familia incestual” ¢ aquela

na qual as diferengas e limites sao abolidos, a intimidade de cada um dos
membros pode ser devassada e hd um trinsito intenso entre os espagos
intimos que flui do mesmo modo que o trinsito das identidades e das
posicdes no interior do grupo. Muitas vezes, como jd assinalamos, nio
se encontram nessas familias evidéncias de incesto consumado, mas ha
algo que corresponde a uma confusio erdtica, com sedugoes, exposicio
continua dos corpos, troca de afagos e presentes, borrando cotidianamente

as diferencas sexuais e geracionais (Mandelbaum, 2012, p. 58).

Thorstensen (2012) afirma que, na incestualidade, nio hd demarcagio
das diferengas sexuais ou geracionais, o que constitui um elemento
dificultador para os investimentos circularem fora do campo familiar. Vale
dizer ainda que a incestualidade tanto abarca um fendmeno constitutivo
relacionado ao processo de libidinizagio dos sujeitos, quanto as trocas
libidinais que os mantém em um estado de auséncia de limites corporais
e psiquicos, sob a ilusio de uma completude, dificultando a progressao
do desenvolvimento. Segundo a autora: “as palavras ‘incestualidade’ e
‘incestual’ também revelam uma dualidade, ou seja, o fio da navalha
entre o vital e o aprisionador” (Thorstensen, 2012, p. 24). Essa mesma

autora reconhece ser dificil demarcar a incestualidade em seu aspecto
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constitutivo em relagdo ao que seria considerado patolégico. Sua sugestao
¢ a de que a dimensio patoldgica da incestualidade pode ser reconhecida
quando os investimentos objetais estiverem impedidos de se realizar para
além da familia.

Mostrava-se como tarefa necessdria pensar sobre o que representou
para essas criancas e adolescentes internalizarem uma carga de violéncia
ou uma carga demasiadamente erdtica em uma relagio de pouca
reciprocidade com o cuidador. Construiu-se a hipdtese de que esses
cuidados, do modo como aconteceram, impediram a internalizacio de
experiéncias com os objetos primdrios, necessarias a constitui¢do de uma
fonte interna de contencio e apaziguamento das excitagoes, o que poderia
fazer desse incesto um modo de encontrar os investimentos que as figuras
parentais falharam em ofertar, remetendo-nos, assim, as raizes arcaicas
do aparecimento dessa atividade incestuosa. Para elucidar essas questoes,
examinando-as a luz das particularidades das relagoes fraternas e da
experiéncia desses sujeitos com as figuras parentais, valeu-se do percurso
tedrico e da casuistica de Melanie Klein, uma vez que as contribuicoes
dessa tedrica tém sido proficuas para as elaboragoes do Projeto CAVAS,
pois permitem uma exploragio do dominio das relagées primitivas, cuja
importancia se faz notar na comunicacio dos nossos pacientes.

Assim, ao longo da tese, foi trilhado um caminho tedrico junto aos
autores que desenvolveram essa temdtica e que se alinham a perspectiva
de Melanie Klein, que compreende o funcionamento psiquico a partir
da internalizagio das relagdes da crianga com seus objetos primdrios,
recobertas pelos seus impulsos de amor e édio. Apesar de essa perspectiva
psicanalitica ser acusada de dar maior énfase 4 realidade psiquica, entende-
se que, no pensamento mais tardio de Klein, as experiéncias externas
também modulam as fantasias infantis acerca de seus objetos, levando as
realidades externa e internaa se constituirem simultaneamente. A interacio
entre o externo ¢ o interno apontada pela autora parece relevante para
pensar as seguintes questoes: o incesto fraterno corresponde as fantasias
que uma crian¢a negligenciada constrdi sobre as fontes de gratificagao
que ndo encontrou disponiveis no objeto parental, e imagina que, talvez,
outro irmao possa ter encontrado? Cuidados parentais que falharam em
dar contengio e apaziguamento 3s excitagbes da crianca poderiam criar
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um campo propicio para que o irmao seja uma espécie de continente as
excitagdes corporais do outro?

Sabemos, desde Freud, que os desejos incestuosos fazem parte dos
processos constitutivos dos sujeitos, e que sua rendncia se d4 em meio
as elaboragdes da crianca a respeito dos enigmas da sexualidade e das
interdigbes que se operam a partir dos pais. Freud faz compreender a
andlise dos desejos incestuosos e sua rentincia no Amago da teorizagao dos
complexos de Edipo e de castragio. Conforme assinalado pelo autor, o
complexo de Edipo serd ampliado para um complexo de familia, quando
nascem os irmaos e irmas e, deste modo, a trama edipiana passa a interagir
com o que é experimentado no Ambito das relages fraternas. Rivalidade
e desejo nao serdo mais destinados exclusivamente as figuras parentais,
mas também aos irmaos e irmis. Esses relacionamentos passam a exercer
um estimulo ao desejo, A curiosidade, A hostilidade e & construgio de
lagos identificatérios com um semelhante. Além disso, a presenca de
irmis e irméos propicia uma modifica¢io na tonalidade afetiva da relagao
com as figuras parentais, podendo, dessa forma, levar a um afastamento
em relagdo a estas (como no caso da menina em relagio A sua mae) e ao
desligamento dos primeiros objetos. Entretanto, Freud também mostrard
que a realizagio de atividades sexuais entre irmios, como analisado na
histéria do Homem dos Lobos, influencia nos conflitos que se instalam
em relacdo ao prazer e ao desejo do sujeito, de modo duradouro.

Segundo Hélio Pellegrino (1987), em “Edipo e a paixdo”, a andlise do
incesto e sua rentdncia deve partir da triangulagio primitiva da crianca na
relagio oral com a mie, em suas vivéncias de frustracio e gratificagio. Ter
vivido uma relagio de rejeicio e abandono em um nivel ainda oral com
a mae tornaria mais 4rdua e complexa a resolugio das tarefas elaborativas
dos complexos de Edipo e castragao. As criangas desamparadas pelo objeto
materno tendem a ele se prender numa ilusio fusional, que representa uma
defesa diante do desamparo. Segundo o autor: “[...] se a relagio for boa e
amorosa, mais facilidade terd a crianca de aceitar o corte separador que, com
a interdicio do incesto, a afasta da mae” (Pellegrino, 1987, p. 310). Dessa
forma, a precariedade dos investimentos por parte do objeto nos anos iniciais
da infincia produz um obsticulo A sua renincia, o que seria correlativo a

impossibilidade de separar-se do mesmo em uma dimensao imagindria.
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Essa mistura psiquica com a mée levou-nos a seguir a trilha interpretativa
de Klein, que nos mostra o peso da presenca de mecanismos projetivos e
introjetivos em operagio na identificagio projetiva® e na identificagio com
o agressor’, onde podemos observar que os componentes mais destrutivos
do psiquismo vinculados naquela relagio primdria também sio projetados
na figura do irmao/irma como meio de alivio.

Mas, além de ressaltar os aspectos destrutivos ligados ao incesto
fraterno, Klein reconheceu que essa experiéncia pode ganhar conotagées
positivas, se nela houver o predominio dos elementos libidinais. A seu
ver, a relacdo incestuosa com um irmio pode ser fonte de protecio, na
auséncia de boas imagos parentais, ajudando a desenvolver a capacidade
de amar. Ademais, as relagoes sexuais entre as criancas também teriam
um cardter reparatdrio, aplacando a angustia de castragio e o sentimento
de culpa pelas fantasias destrutivas dirigidas aos pais. O aspecto dado a
essa relagio, reparatério ou destrutivo, ajuda na elaboragio das relagoes
edipianas, afeta a vivéncia de prazer e as fantasias relacionadas & poténcia
e a fertilidade que fardo parte da vida sexual quando a adultez chegar.

Klein (1932/1992) abriu uma discussio a respeito da ineficdcia das
medidas proibitivas ou a imposi¢ao de vigilancia sobre as criangas para
coibir a atividade incestuosa, uma vez que, mesmo com a adogio de tais
medidas, nio seria possivel evitar que essas relagdes acontecessem. Nesse
ponto, estamos em pleno acordo, pois as relagdes fraternas incestuosas
nao surgem da falta de vigilancia por parte dos adultos. Na verdade, os
destinos dos desejos incestuosos vao sendo tecidos desde o vinculo inicial
com a mie, entrelacando elementos amorosos aos destrutivos.

Essa ideia foi se tornando ainda mais clara no contato com o pensamento
de Kaés (2011) e Jaitin (2010), autores que permitiram identificar nas
especificidades do incesto fraterno fantasias de completude, fusio e
indiferenciagio com o irmao/irma e que, em Ultima instAncia, revelariam
uma tentativa de evitar a separacio da figura materna das diferengas
sexuais e geracionais. Esses autores afirmam que a incestualidade seria um
obstdculo a essa separagio, pois esmaeceria as fronteiras entre a crianga e o
objeto primdrio. Jaitin (2010) afirmou que essa separagdo nio se efetuaria
em razio de a figura materna nio ter dado espaco i representagio de sua

auséncia, posicionamento do qual discordamos, principalmente quando
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pensamos o incesto sob a dtica da negligéncia e da violéncia. Acreditamos,
segundo a escuta clinica, que o que predomina nesses vinculos incestuosos
¢ justamente a representagio da auséncia do objeto materno e a prevaléncia
de investimentos que possam apaziguar as excitagoes, dar contencio e
seguranga interna. Ou seja, nio hd a presenca de um reservatorio de prazer
e gratificacdo constituido por bons objetos. O objeto materno representado
como privador e frustrador (por sua negligéncia e violéncia) permanece
no psiquismo sob a forma de ataques internos e da elevacio dos niveis de
pulsio de morte.

No contexto em que a negligéncia se associa a incestualidade,
observamos o efeito desorganizador dos impulsos sexuais com a entrada
na adolescéncia, revelando a fragil base narcisica daqueles sujeitos e a fraca
internalizagdo das experiéncias de prazer com o objeto primdrio, que nao
cumpriria a funcio de proporcionar limites corporais e contengio das
excitagoes. Por meio das andlises realizadas dos casos clinicos do Projeto
compreendemos que o irmio escolhido como um objeto sexual pode
ser fantasiado como aquele que internalizou o prazer e o investimento
vividos com as figuras parentais e que, de modo indireto, serd capaz de
apaziguar as excitagdes sobre as quais se tem pouco controle.

Escutamos pelas histérias que nos chegaram o quanto aquelas
criangas e adolescentes tinham que lidar com algo de dificil assimilagao
para o psiquismo, isto é, os excessos incontidos das figuras de cuidado,
de suas trocas erotizadas, da sua negligéncia e violéncia. Acreditamos que
a andlise dessas criancas e adolescentes deve ater-se as suas bases internas
frigeis e & necessdria criagio de reservas psiquicas que possam ajudar a
conter e apaziguar os impulsos excitatdrios, além de tratar simbolicamente
aquilo que se operou na relagio com os objetos parentais. Sabemos que
nesse campo de pesquisa ainda hd muito o que ser investigado, como,
por exemplo, se a incestualidade, mesmo com seus excessos, teria criado
maior predominio dos elementos libidinais em relacio aos destrutivos,
apesar do contexto de negligéncia, preservando, desse modo, uma
esperanga de gratificar-se com um bom objeto.

Os estudos aliados a escuta clinica no Projeto CAVAS/UFMG
possibilitou-nos compreender que o irmio escolhido como objeto de

investimento sexual geralmente é aquele que recebeu investimento libidinal
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das figuras parentais. Tal constatagio nos leva a conclusao de ser o incesto
fraterno um recurso que a crianga ou adolescente encontrou para atingir
as fontes de gratificacio que nio estavam disponiveis no objeto parental.
Nesse sentido, no incesto fraterno, como propds Kaés (2011), hd um
prolongamento da relagio com uma mie que excita; assim, ser tocado pelo
irmido pode equivaler, imaginariamente, ao contato com os objetos bons
que podem dar contorno aos limites corporais e conter as excitagoes.
Constatamos ainda que a interferéncia dos cuidados parentais
(incestuais e negligentes) sobre a constitui¢io narcisica e libidinal das
criancas pode se tornar ainda mais evidente com as tarefas psiquicas
exigidas com a chegada da puberdade e da adolescéncia, periodos em
que se atualizam as trocas vividas com as figuras parentais na primeira
infAncia e a sua internalizacio (Jeammet, & Corcos, 2005). Nossos
estudos apontaram que, nessa via, ocorreria um incremento do efeito

desorganizador dos impulsos sexuais sob uma base interna frégil.
CONSIDERACOES SOBRE O ENQUADRE ANALITICO

Ao longo do trabalho realizado com as criangas e adolescentes vitimas
de abuso sexual pode-se encontrar alguns desafios e limites nesse campo
de intervengio, relacionados, especialmente, ao desamparo proveniente
da negligéncia e da exposi¢io & violéncia intrafamiliar. Esse cendrio
tanto favorece uma precdria constitui¢io do psiquismo infantil quanto
dificulta a elaboracio do traumatismo sexual, fazendo-se reverberar
no setting analitico por meio da dificuldade na construgao de vinculos
de confianca; das atuagdes que substituem o tratamento simbdlico da
violéncia; da intensa proje¢ao das angustias aniquilantes para o interior
do psiquismo do analista, a fim de que possam ser contidas e nomeadas,
tornando-se passiveis de metabolizagio.

Ferenczi (1933/1992) questionou a técnica psicanalitica cldssica
(a partir inclusive de casos de abuso sexual que chegaram a sua clinica),
acusando a psicandlise de ser “hipdcrita” ao fazer uso da neutralidade frente
a situagoes de negligéncia e violéncia — atitude que s6 colaboraria para a
retraumatizacio de pacientes que jd sofreram as marcas da indiferenca, do

descrédito e do desmentido. Ao refletir sobre o fracasso da andlise ou de
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resultados terapéuticos insuficientes de tais pacientes, ele chegou a levantar
uma questao: “Serd que a causa do fracasso ¢ sempre do paciente? Nio seria
antes nosso préprio conforto que se recusa a adaptar-se as particularidades
da pessoa no plano do método?” (Ferenczi, 1931/1982, p. 100).

Segundo Ferenczi (1932/1990), a psicandlise estava se tornando
cada vez mais pedagdgica e impessoal, com o analista “flutuando como
uma divindade sobre o pobre paciente, relegado a condi¢io de crianca”
(Ferenczi, 1932/1990, p. 149). Partindo do interesse genuino por seus
pacientes, o autor chegou a levantar criticas ao préprio pai da Psicandlise,
afirmando que Freud “nio ama ninguém, apenas a si mesmo e a seu
trabalho” (Ferenczi, 1932/1990, p. 526).

A partir desses questionamentos, Ferenczi propée, entre os anos de
1927 e 1928, a “técnica ativa’, na qual o analista deveria flexibilizar seu
método e renunciar 4 neutralidade e abstinéncia, por serem iatrogénicas
ao tratamento, substituindo-as pela hospitalidade e empatia, o que
transforma o setting analitico em uma 4incora para os desamparos ¢
violéncias vivenciados por seus pacientes. Apesar de ter suas ideias
demasiadamente rejeitadas por seus contemporineos, que chegaram a
acusé-lo de ter perdido a satide mental®, Ferenczi influenciou sobremaneira
o pensamento de grandes representantes do pds-freudismo, tais como
Melanie Klein, Donald Winnicott, Michael Balint e Jean Laplanche.

No que diz respeito a0 método de trabalho com pacientes marcados
por uma precariedade dos vinculos primdrios, assim como abordados nas
duas teses, destacamos a importincia das contribui¢ées de Winnicott,
autor que apresentou ponderagdes similares as de Ferenczi sobre a
insuficiéncia da técnica da psicandlise cldssica. Segundo ele, a relagao
analista-paciente ¢ andloga ao relacionamento mae-bebé. Desse modo:
“é o par mie-crianga que pode nos ensinar os principios bdsicos sobre
os quais deve fundar-se nosso trabalho terapéutico, quando estivermos
tratando de criangas cuja primeira relacio com a mae nio foi ‘boa o
suficiente’, ou foi interrompida” (Winnicott, 1965/2011, p. 20).

A vpartir daf, Winnicott também rompeu com a neutralidade
da psicandlise tradicional e alertou para a necessidade, em alguns casos,
de tornar o espaco analitico um protétipo de um ambiente confidvel,

onde nio haja o risco do uso abusivo das interpretacoes, uma vez que
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elas podem configurar-se como novas invasdes e novas submissoes
no psiquismo desses pacientes. De modo especial, Winnicott, como
um arauto da psicandlise, fez a seguinte ponderagio: “Seria muito
agraddvel se pudéssemos aceitar apenas pacientes cujas mies foram
capazes de proporcionar-lhes condicoes suficientemente boas no inicio
e nos primeiros meses. Mas esta era da psicandlise estd inexoravelmente
chegando ao fim” (Winnicott, 1954/2000, p. 388).

Winnicott, assim como pensava Ferenczi, apontava para a importincia
da qualidade da presenga do analista e de sua atengio, na capacidade de
identificar-se com seu paciente, de disponibilizar a ele uma compreensio
profunda e uma vontade genuina de ajudar. Sendo assim, o analista poderia
levar em conta a possivel imaturidade do seu paciente e ndo o interpelar em

algo para o que ele nio estaria preparado’. Tem-se, pois, que:

Quando estamos face a face com um homem, uma mulher ou uma
crianga, descobrimos que estamos reduzidos a dois seres humanos do
mesmo nivel. Nao faz diferenca se sou médico, enfermeiro, assistente
social, psicanalista ou padre. O que importa ¢ a relagdo interpessoal, em

seus ricos matizes humanos (Winnicott, 1970/2011, p. 108).

A partir desses pressupostos, Winnicott traga a grande tarefa analitica
de exercer, pelo analisando, aquelas fungoes psiquicas malogradas, seja
ofertando palavras aquelas experiéncias ou sensagdes indiziveis, ou
elaborando, por meio da relagio transferencial, as falhas primordiais dos
cuidados maternos, a exemplo da fun¢io de “testemunho da existéncia™®,
junto aqueles que ndo tiveram um espelho que os refletisse. Assim, através de
seu olhar, de sua fala expressiva, enfim, de sua presenca corpérea, o analista
deverd ofertar ao seu paciente um lugar no qual ele possa se reconhecer —
experiéncia que s6 pode ocorrer na presenga auténtica de um outro e nio
de um espelho morto e impessoal. A exclusiao completa da pessoalidade (e
vitalidade) do analista, a partir de uma suposta neutralidade ou assepsia,
pode fazer do espelho analitico um espelho fixo e rigido. Conforme afirma
Winnicott: “Psicoterapia nio é fazer interpretacdes argutas e apropriadas;
em geral, trata-se de devolver ao paciente, a longo prazo, aquilo que o
paciente traz. E um derivado complexo do rosto que reflete o que h4 para
ser visto” (Winnicott, 1967/1975, p. 161).
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Qual seria entdo o caminho da andlise diante desses contextos de
violéncia e negligéncia, aliados & precariedade do funcionamento psiquico
de criangas, adolescentes e seus cuidadores? Como construir redes
simbdlicas diante do trauma sexual vivenciado, sendo que os recursos
psiquicos, tanto do paciente quanto da familia, carecem de vitalidade, ou
estariam marcados pelos designios das ansiedades arcaicas? Klein parece

nos apontar uma dire¢io:

Levando a andlise até a infincia mais remota, possibilitamos ao paciente
reviver situacdes fundamentais — uma revivescéncia a que tenho
freqiientemente me referido como “lembrancas em sentimento”. Ao longo
dessa revivescéncia, torna-se possivel ao paciente desenvolver uma atitude

diferente para com suas frustracdes arcaicas (Klein, 1957/1991, p. 267).

A citagdo acima se inscreve no texto “Inveja e gratidao”, em que
Klein (1957/1991) pondera que, somente quando a andlise alcanca as
ansiedades arcaicas, as relagoes objetais poderio sofrer transformacdes,
nio no sentido de desfazer as mds experiéncias iniciais, mas no de
possibilitar o desenvolvimento de uma “atitude diferente”, a partir da
“introjecio do analista como objeto bom [...] 14 onde ele estava faltando”
(Klein, 1957/1991, p. 267). O analista, por sua vez, atuaria como um
objeto externo, sobrevivendo & destrutividade de seu paciente, nio de
forma mdgica ou onipotente, ou muito menos entrando no jogo de

disputas ou rivalidades. Mas, conforme descrito por Souza:

[...] o paciente pode vivenciar o analista como alguém que suporta,
compreende, contém e se mantém pensando, mesmo quando ¢ induzido,
na situagio criada pelo paciente, a viver as emogoes, 0s impulsos, os
sentimentos que ela viveu em suas relagdes de objeto iniciais, estdo criadas
as condigoes para que seja possivel a introjecio, nao sé do contetido que ¢
interpretado pelo analista, mas também das préprias fun¢oes do analista

como perceber, suportar e pensar (Souza, 2012, p. 286).

Para Klein (1957/1991), as interpretagoes das ansiedades arcaicas,
aliadas 4 andlise da transferéncia negativa e positiva, tendem a enfraquecer
as projecoes, os ressentimentos, as mdgoas, tornando possivel ao paciente
reviver “lembrangas em sentimento” e experimentar estados agraddveis,

mesmo quando a situa¢io inicial foi desfavordvel. No trabalho de andlise,
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gradativamente, o ego do paciente poderd ir se integrando, fortalecendo-se,
tornando-se cada vez mais capaz de viver as angUstias depressivas, ou seja,
de suportar a culpa e a responsabilidade pelo objeto. A integracao do ego,
em andlise, coincide com a sintese do objeto, antes cindido, “havendo,
portanto, uma mitigagio do édio pelo amor, e a voracidade e a inveja,
coroldrios dos impulsos destrutivos” (Klein, 1957/1991, p. 267). A diregao
daandlise deve, na dtica kleiniana, tragar caminhos de superagio da invejae,
ainda, da incapacidade de se vincular a0 bom objeto e usufruir da gratidao

que ele proporciona, externa e internamente. Nas palavras de Favili:

A mente do analista seria como uma corda vibrada ao toque das anggstias
emergentes projetadas. [...] Como parceiro ativo do drama inaugurado
pela transferéncia, o analista ¢ jogado para um duplo trabalho: sentir e
pensar simultaneamente, para que seja possivel, através do enfrentamento
do sentimento vivido, abrigar dentro de si e devolver, mais articulada, toda
a gama de emogbes que o paciente ndo pode elaborar. E a capacidade de
réverie que entra em cena. Continente das dores arcaicas, ele deve poder
descontaminar todo esse explosivo projetado (Favilli, 1998, p. 835).

Apesar do trabalho com o mundo intrapsiquico nos parecer
essencial, a especificidade dessa clinica nos fez deparar, mais do que
nunca, com os limites de um trabalho centrado no mundo interno da
crianca e do adolescente. Vemo-nos diante da necessidade de um novo
enquadre analitico, uma vez que as criangas, os adolescentes e suas
respectivas familias encontram-se emaranhadas em conflitos de ordem
nio somente arcaica, mas também concreta, real. Diante disso, vamos
buscando ampliar nossa visao clinica, para que possamos, na medida
da necessidade, ir realizando intervengoes e manejos em campos que
extrapolam o setting de andlise. Nesse sentido, para garantir a construgao
de um espago potencial que assegure os processos de elaboragio da
andlise, faz-se necessiria, em alguns casos, a interlocu¢io constante
com pais e mies, educadores de abrigos, assistentes sociais, psicélogos
juridicos, profissionais da educagio, entre outros, que possam colaborar
para a nio retraumatizagio desses pacientes. Afinal, essa clinica nos
interpela a pensar na insuficiéncia de uma atuagio clinica psicanalitica
tradicional e na necessidade de se implicar, seja enquanto analistas, ou

como profissionais das politicas ptblicas e até mesmo como cidadas, na
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construgio de uma “ética do cuidado”, que envolve a integragio de todas
as faces que compoem um sujeito que vivencia uma violéncia sexual.

Dentro dessa linha de urgéncia na alteragio da técnica para
o atendimento psicanalitico em casos que envolvam violéncia e
negligéncia, uma das contribui¢des levantadas por Green acerca dos
casos de desamparo materno foi assim descrita: “a coisa mais importante
¢ que o paciente tenha o sentimento de que o analista permanece vivo; o
importante ¢ que o paciente sinta que o analista reage ao que ele diz e
permanece em contato com ele” (Green, 1990, p. 250; grifos do autor).
E relevante destacar aqui que a mudanga da técnica proposta por esse
autor, tal como por Ferenczi, contraria diretamente a atitude cldssica da
psicandlise, que preza sobremaneira pela neutralidade benevolente do
analista. Entretanto, segundo esse autor, o distanciamento e a opacidade
do analista, assim como proposto por Freud em seus artigos sobre a
técnica (1911 a 1913), podem fazer com que ele corra o risco de “repetir
com o paciente sua experiéncia com uma mae que nio o ouve” (Green,
1990, p. 154).

A andlise de tais pacientes, segundo Green, deveria, portanto,
remontar as relacdes primdrias entre mae-bebé, na medida em que “a
dupla analitica no setting é homéloga & dupla formada pela crianga-infans
e pelos pais falantes” (Green, 1990, p. 25). Contudo, nos casos em que
“o0 eu estd sob ameaca de desmembramento [...] é menos unificado, [...] a
solucdo passa pela narcizagao do eu” (Green, 1990, p. 32). Essa operagio
de (re)ligacio, por sua vez, estaria a cargo do analista, pois ele ¢ “o objeto
sempre vivo, interessado, acordado, sem sair da neutralidade” (Green,
1980/1988, p. 262).

Parafraseando Sigal (2002), concluimos que nio hd um sé modo
de psicanalisar, assim como de exercer um cuidado ético com nossos
pacientes. Portanto, a visio de clinica ampliada, aliada as contribuicoes
dos psicanalistas estudados, nos permite usar da criatividade em nossas
condutas clinicas, afinal: “nos tornamos analistas a cada momento, a
cada passo, frente a cada paciente, com nossa subjetividade sempre em
andamento. O ser analista nunca estd acabado. Este ¢ um trabalho de

abertura, no meio do caminho” (Sigal, 2002, p. 77).
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Notas

' O perfil da populagio atendida pelo projeto tem histérico de outras violéncias e
negligéncias no cuidado dos filhos, possui baixo poder aquisitivo e, com grande
frequéncia, vem encaminhada pela Rede de Assisténcia Social do municipio de
Belo Horizonte, composta por Centros de Referéncia, Conselhos Tutelares e
Abrigos.

2 Os titulos dos referidos livros publicados até o momento sio: Perversio: variagoes
clinicas em torno de uma nora sé6 (2005); Perversio: as engrenagens da violéncia
sexual infantojuvenil (2010); Tramas da perversio: a violéncia sexual intrafamiliar
(2014); e Ecos do siléncio: reverberacies do traumatismo sexual (2017).

3 A pesquisa de doutorado intitulada “Ressonancias dos cuidados maternos
primdrios na clinica com criangas vitimas de violéncia sexual” (2018), da autoria
de Danielle Matos Rabelo, sob a orientagio de Cassandra Pereira Franga,
pretendeu dar voz A escuta clinica da precariedade dos vinculos maternos vividos
pelas criancas e adolescentes atendidos no projeto CAVAS/UFMG.
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* Nome que Green deu aos quadros depressivos que surgem apés um longo
periodo de andlise, e que ultrapassavam uma reagio depressiva “normal”, em
referéncia ao termo freudiano “neurose de transferéncia” (Green, 1980/1988).

> “Incesto fraterno: raizes arcaicas de seu aparecimento na infincia e adolescéncia”
(2018), escrita por Cynthia da Concei¢ao Tannure e orientada por Cassandra
Pereira Franca, surgiu a partir da experiéncia clinica no Projeto CAVAS/
UFMG, por meio da qual houve acesso a alguns intrigantes casos de incesto
fraterno, inseridos em um contexto familiar de cuidados parentais negligentes,
violentos e, algumas vezes, também incestuosos.

¢ Conceito descrito por Klein em 1946, no artigo “Notas sobre alguns
mecanismos esquizoides”. Trata-se de movimentos projetivos em direcio ao
objeto, que passard a conter as partes destacadas do self, levando a uma “[...]
forma particular de identificagao, que estabelece o protétipo de uma relagao de
objeto agressiva” (Klein, 1946, p. 27).

7 Nogio trabalhada Sandor Ferenczi, em 1933, em “Confusio de lingua entre
adultos e criangas”, correspondente a repeti¢do de uma violéncia sofrida, ¢ um
fendmeno identificado com frequéncia nos casos de incesto fraterno.

8 A imagem distorcida de Ferenczi deveu-se, em grande parte, a Ernest Jones,
que costumava chamé-lo de “louco de Freud”, conforme assinalado por Dias,
2011, em seu livro Sobre a confiabilidade e outros estudos.

?Tal atitude implica, contudo, a capacidade do analista de deixar de lado seu furor
curandis e permitir que o outro adoeca, ou enfraquega, quando isso se fizer
necessério, conforme discute Elsa de Oliveira Dias (2010), em seu artigo “O
cuidado como cura e como ética’.

19 Judith Mézaros (2011) aponta para o papel do analista como “testemunha
da existéncia” de experiéncias sofridas, especialmente como autenticadores das

vivéncias traumadticas.
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Resumo

A Dsicandlise tem contribuicdes potencialmente proveitosas a
oferecer para os debates atuais sobre a sexualidade. Debates a esse
respeito se mostram essenciais na contemporaneidade, sobretudo na
sociedade brasileira, tendo-se em vista o recente recrudescimento de uma
mentalidade machista que enseja diversas formas de abuso e violéncia
contra as mulheres. Portanto, este breve ensaio tedrico tem como objetivo
apresentar um mapeamento de algumas formulagdes psicanaliticas,
freudianas e pés-freudianas, em torno da sexualidade feminina. Mais
precisamente, buscaremos, em um primeiro momento, circunscrever teses
centrais sobre a “formacio” da mulher conforme postuladas por Freud.
Em um segundo momento, procuraremos sintetizar um conjunto de
proposicoes de autores contemporineos entre os quais se pode estabelecer
um didlogo e que, em nosso meio, tém-se servido da Psicandlise para
refletir acerca do “ser” mulher, ou seja, da vivéncia da sexualidade
feminina na idade adulta, nomeadamente na maturidade. Concluimos
que as proposi¢oes dos autores contemporaneos que sumarizamos aqui
avangam, em certos aspectos, em relagio as teses freudianas sobre a
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sexualidade feminina, mas nao implicam na atribuicio de uma suposta
obsolescéncia as mesmas como um todo.

Palavras-chave: sexualidade; sexualidade feminina; psicandlise; teoria
psicanalitica.

“BECOMING” AND “BEING” A WOMAN: A BRIEF ESSAY ON FEMALE
SEXUALITY

ABSTRACT

Psychoanalysis has potentially helpful contributions to current debates
abour sexuality. Discussions on this topic are essential in current days,
especially on Brazilian society, considering the recent up surging of a
sexist mentality which incites various forms of abuse and violence against
women. Therefore, this brief theoretical essay aims to present a mapping
of psychoanalytical postulations, Freudian and post-Freudian, on female
sexuality. More precisely, we seek, in a first moment, to circumscribe central
thesis on “becoming” a woman, as proposed by Freud. In a second moment,
we plan to synthesize propositions of contemporary authors with whom we
can establish a dialogue and that, in our midst, have used psychoanalysis
to reflect abour “being” a woman, or, in other words, the experience of
female sexuality in adulthood, namely in mature age. We have concluded
that the propositions of the contemporary authors we synthesized here made
advancements in some aspects on Freudian’s theories on female sexuality, but
don't render his ideas obsolete.

Keywords: sexuality; female sexuality; psychoanalysis; psychoanalytical
theory.

“FORMARSE” Y “SER” MUJER: UN BREVE ENSAYO SOBRE LA SEXUALIDAD
FEMENINA

RESUMEN

El Psicoandlisis tiene contribuciones potencialmente provechosas a ofrecer
para los debates actuales sobre la sexualidad. Estos debates son esenciales en
la contemporaneidad, sobre todo en la sociedad brasilenia, considerdndose el
reciente recrudecimiento de una mentalidad machista que plantea diversas
Jformas de abuso y violencia contra las mujeres. Por lo tanto, este ensayo
tedrico tiene como objetivo presentar un mapeo de algunas formulaciones
psicoanaliticas, freudianas y post-freudianas, sobre la sexualidad femenina.
En un primer momento, circunscribiremos tesis centrales sobre la “formacion”
de la mujer postuladas por Freud. En un segundo momento, procuraremos
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sintetizar un conjunto de proposiciones de autores contempordneos entre los
cuales se puede establecer un didlogo y que, en nuestro medio, se han servido
del Psicoandlisis para reflexionar sobre el “ser” mujer, o sea, la vivencia de la
sexualidad femenina en la edad adulta, sobre todo en la madurez. Concluimos
que las proposiciones de los autores contempordneos aqui resumidas avanzan,
en ciertos aspectos, en relacion a las tesis freudianas sobre la sexualidad
femenina, pero no implican en la atribucion de una supuesta obsolescencia a
las mismas como un todo.

Palabras clave: sexualidad; sexualidad femenina; psicoandlisis; teoria
psicoanalitica.

INTRODUGAO

A acepgio psicanalitica de sexualidade se caracteriza pela abrangéncia,
pois engloba diferentes tipos de excitagio afastados do ato sexual
propriamente dito e independentes dos 6rgaos genitais (Laplanche,
& Pontalis, 2000). Ocorre que, como bem observou Birman (1999),
Freud se distanciou da Sexologia hegemonica na segunda metade do
século XIX, a qual abordava a sexualidade exclusivamente no registro
do comportamento e considerava a maturacio biolégica do aparelho
reprodutor sua pré-condi¢do. O criador da Psicandlise, assim, asseverou
que a sexualidade apresenta autonomia em relagio A procriagio, antes
considerada sua finalidade bdsica, pois possui como fun¢io primordial
a obtengao de prazer. Ademais, demonstrou que a sexualidade tende
a ser atravessada, de diferentes maneiras, por fatores sociais. E nesse
sentido que Salles e Ceccarelli (2010) afirmam que Freud, subvertendo
os esquemas explicativos tradicionais acerca do assunto, foi o principal
responsdvel pela humanizagao da sexualidade.

Essas consideracdes preliminares sio suficientes, a nosso ver, para
ilustrar que a DPsicandlise ainda tem contribuigoes potencialmente
proveitosas a oferecer para os debates atuais em torno de questoes
concernentes a sexualidade, em que pese o fato de terem transcorrido
mais de 100 anos desde o estabelecimento de suas premissas. Tais
debates, a propdsito, se mostram essenciais no contexto nacional, em que
sdo crescentes as tensdes provocadas pela coexisténcia de duas linhas de

forga antagdnicas. Uma delas ¢ moldada pelo recente recrudescimento
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de uma mentalidade machista que enseja diversas modalidades de
abuso e violéncia contra as mulheres. Consideramos que a escalada do
feminicidio no pais se afigura como o paroxismo do referido fendémeno.
E é preciso sublinhar que, devido a arcaica ideologia patriarcal enraizada
na sociedade brasileira, os crimes de natureza sexista, notoriamente,
tendem a ser subnotificados. Logo, as estatisticas disponiveis nao revelam
a real dimensao do problema.

Odutra linha de forga é circunscrita pela consolidagio da emancipacio
feminina e, em especial, pela desnaturalizacio gradativa das desigualdades
de género. Parece-nos razodvel propor que tais processos se encontram
diretamente atrelados A transformacio da relacio estabelecida entre as
mulheres e o trabalho remunerado, executado fora do espago doméstico.
Isso porque, hoje, firmar-se profissionalmente nio raro constitui uma
prioridade para muitas delas. A ascensao feminina no mercado — embora
tenha se dado um tanto quanto tardiamente no pafs — sobressai como
um dos desdobramentos da referida transformagio. E o mesmo se aplica
ao fortalecimento de sua presenca em mobilizacdes coletivas na arena
publica'. Na esteira da reorganizagio cultural, politica e econdmica
emergente nesse cendrio, a tolerincia s préticas que, de um modo ou de
outro, se situam em um continuum de discriminagio contra as mulheres
tem diminuido sensivelmente, apesar de persistir em certos segmentos
sociais no Brasil.

Tendo em vista 0 que precede, este breve ensaio tedrico se propée
contemplar tépicos que julgamos oportunos no que diz respeito aos
debates atuais sobre a sexualidade e que, no marco da clinica ampliada,
devem ser levados em conta na aten¢io a satide em resposta as necessidades
da populacio em geral. Mais especificamente, nosso objetivo ¢ apresentar
um mapeamento de algumas formulagdes psicanaliticas, freudianas e pos-
freudianas, em torno da sexualidade feminina. Para tanto, buscaremos,
em um primeiro momento, circunscrever teses centrais acerca da
“formacio” da mulher conforme postuladas por Freud, sem, contudo, a
pretensio de esgotar todas as obras do autor voltadas ao assunto. Ressalte-
se que, ao fazé-lo, pontualmente também recorreremos a comentadores
de Freud a fim de enriquecer nossa argumenta¢do. Em um segundo
momento, procuraremos sintetizar um conjunto de proposigoes de
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autores contemporineos entre os quais se pode estabelecer um didlogo
e que, em nosso meio, tém se servido da Psicandlise para refletir sobre o
“ser” mulher, ou seja, sobre a vivéncia da sexualidade feminina na idade
adulta, nomeadamente na maturidade. Esclarecemos, em tempo, que a
expressao “ser” mulher serd empregada como opcio estilistica, de modo
que nio subscreve a crenga na existéncia de uma “esséncia” feminina, ji
que, em nosso entendimento, as mulheres na atualidade constituem um

grupo social heterogéneo.

DESENVOLVIMENTO

Freud e a “formagio” da mulber

Antes de mais nada, consideramos importante mencionar que, em
um texto intitulado “Feminilidade”, Freud (1996/1933[1932], p. 117)
afirmou que a Psicandlise “ndo tenta descrever o que é a mulher — seria
esta uma tarefa dificil de cumprir — mas se empenha em indagar como
¢ que a mulher se forma”. Tal afirmacio explicita o motivo pelo qual,
a0 longo de sua trajetéria intelectual, o autor optou por dedicar mais
atencdo ao desenvolvimento sexual feminino na infincia do que a vivéncia
da sexualidade nas mulheres de idade adulta. Destarte, faz-se necessario
delinear aqui, como uma aproximagio preliminar 3 temdtica do presente
estudo, alguns esclarecimentos pontuais sobre as teses freudianas acerca da
sexualidade infantil, no que se refere tanto aos meninos quanto as meninas.

As referidas teses foram originalmente veiculadas de modo mais
sistemdtico no inicio do século XX, em “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”. Nesse escrito revoluciondrio, Freud (1996/1905) inovou ao
propor que, logo no inicio da vida, as criancas buscariam experimentar
um prazer totalmente desvinculado da satisfacio de qualquer necessidade
fisioldgica. Sendo assim, postulou que as criancas seriam sexualizadas,
mas nio como os adultos. Freud defendeu que a sexualidade infantil se
distinguiria por encontrar apoio, a principio, em certas fungoes corporais,
pelo que meninos e meninas, durante a fase oral, obteriam prazer, por
exemplo, a partir da sucgio do seio da mie mesmo quando nio estivesse

em causa o0 apaziguamento da fome.
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As criangas comegariam a prescindir do objeto exterior na medida
em que se instala o autoerotismo (Freud, 1996/1905). Nesse processo,
como o corpo ainda nio ¢ representado como uma unidade, algumas de
suas partes — em particular as regies do revestimento cutineo-mucoso
— passariam a funcionar como zonas erdgenas preponderantes. Somente
com o declinio do complexo de Edipo as zonas erégenas se articulariam
mais diretamente aos drgios genitais, tanto nos meninos quanto nas
meninas. Porém modalidades de gratificagio sexual tipicas de etapas do
desenvolvimento anteriores seriam abandonadas gradativamente, ou ainda
poderiam persistir com algumas variagoes, sem necessariamente configurar
um fendmeno psicopatoldgico. E é oportuno salientar que, posteriormente,
Freud (1996/1914) defenderia — em “Sobre o narcisismo: uma introdu¢ao”
—que o corpo humano como um todo pode se afigurar como zona erégena.

A partir desses esclarecimentos pontuais, j4 podemos concluir que
a teorizagdo freudiana se diferenciou de outros saberes nao apenas por
demonstrar que a sexualidade ¢ irredutivel a genitalidade, mas, também,
por apontar que hd maltiplas possibilidades quanto a sua manifestacio,
expressdo e apresentagio, em consonancia com Birman (1999). Todavia,
o referido autor alertou que Freud nio deixou de incorporar as suas
formulagées certos elementos da visio de mundo vigente em seu tempo.
Adiante retomaremos esse ponto. Por ora, salientamos que, a nosso ver,
¢ emblemidtica do referido fato a associagio entre a masculinidade e
a atividade, por um lado, e a feminilidade e a passividade, por outro,
delineada por Freud (1996/1923) em “A organizagio genital infantil”
ap06s ter sido sugerida na primeira edi¢io de “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”, embora tenha sido abrandada em uma nota de rodapé sobre
as ambiguidades inerentes aos conceitos de “masculino” e “feminino”
incluida em 1915 na terceira edi¢io de tal obra e, posteriormente, no
texto “Feminilidade”, como ainda veremos.

Em “A organizagio genital infantil”, Freud (1996/1923) igualmente
retomou outros de seus pontos de vista anteriores sobre a sexualidade,
fazendo-o, por exemplo, ao reiterar a supremacia do falo no desenvolvimento
sexual, quer seja de meninos ou meninas. Afinal, esse processo seria, em sua
compreensio, pautado essencialmente pela posse do pénis, em ambos os

sexos. Como consequéncia, uma distingao mais nitida entre masculinidade

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 401-420, 2018



RODRIGO SANCHES PERES, NEFTALI BEATRIZ CENTURION, MARIA VIRGINIA F. CREMASCO @ 407

e feminilidade somente seria possivel a partir do inicio da fase filica, pois,
antes disso, meninos e meninas se diferenciariam somente por terem
ou nio um 6rgio genital masculino. Para Freud, portanto, durante a
puberdade as meninas seriam marcadas pela inveja do pénis, sendo que sua
auséncia, devido a fantasia de castragio, resultaria em tentativas de negagio,
compensagio ou reparagio, conforme Laplanche e Pontalis (2000). Os
meninos, em contrapartida, se caracterizariam por um interesse narcisico
pelo préprio pénis durante essa etapa da vida.

J4 em um texto intitulado “A dissolugio do complexo de Edipo”,
Freud (1996/1924) renovou suas formulacoes em torno da sexualidade
feminina ao concluir que o desenvolvimento sexual de meninas, ainda
que também tenha como fendmeno central a problemdtica edipica, nao
poderia simplesmente ser considerado equivalente ao desenvolvimento
sexual de meninos, em contraste com o que se poderia depreender a partir
de suas obras anteriores. Nesse sentido, propds que o estabelecimento de
uma equacio simbolica “pénis-beb&” seria, para as meninas, um fator
essencial para a instalagio do complexo de Edipo. Por meio de tal equacio
simbdlica, o desejo de ter um drgao sexual masculino seria substituido
pelo desejo de receber um filho como presente da figura paterna.

Esse desejo, por sua vez, seria abandonado gradativamente.
Aprofundando tal linha de raciocinio, em “Algumas consequéncias
psiquicas da distin¢do anatdmica entre os sexos’, Freud (1996/1925,
p. 285) afirmou que “enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo ¢
destruido pelo complexo de castragdo, nas meninas ele se faz possivel e
¢ introduzido através do complexo de castracido”. Nas meninas, destarte,
o complexo de castracio incentivaria a feminilidade, preparando-as para
o papel que, na perspectiva freudiana, lhes caberia posteriormente: a
maternidade. Cumpre assinalar que tal posicionamento, como veremos
adiante, tem sido alvo de objecoes por parte de autores contemporineos.
Para além disso, nota-se que, no texto em questo, Freud evidenciou que
julgava a sexualidade feminina muito mais complexa e enigmdtica do que
a sexualidade masculina.

J& em “Sexualidade feminina’, Freud (1996/1931) defendeu que as
meninas vivenciariam uma fase pré-edipiana durante a qual manteriam

uma ligacio intensa e exclusiva com a figura materna. Tal ligacio comegaria
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a se desfazer sobretudo quando as meninas constatassem que nao seriam
dotadas do 6rgio sexual masculino e atribuissem a figura materna a
culpa por essa falta, sendo que, por esse motivo, emergiria uma marcante
hostilidade em relagio & mesma. Logo, a situagio edipiana apenas reforcaria
um sentimento acerca da figura materna que se originaria anteriormente
e cuja superagio dependeria de eventos posteriores. E Freud acrescentou,
nesse mesmo escrito, que o afastamento da figura materna levaria 2
acentuagio das tendéncias passivas nas meninas, o que seria essencial para a
aproximagio em relagio a figura paterna e, apds a dissolugio do complexo
de Edipo, para a consolidagio daquilo que considerava a “atitude feminina
normal final” (Freud, 1996/1931, p. 238).

No texto em questdo, Freud (1996/1931) ainda postulou que certas
complicagdes seriam inerentes ao desenvolvimento sexual feminino,
na medida em que o complexo de castragio, nas meninas, abriria trés
possibilidades. A primeira promoveria uma “revulsao geral & sexualidade”
(Freud, 1996/1931, p. 237). J4 a segunda ensejaria uma “desafiadora
superenfatizacdo de sua masculinidade” (Freud, 1996/1931, p. 238)
motivada pela persistente esperanga de obter um 6rgao sexual masculino
para si. Somente a terceira possibilidade, por meio da qual as meninas
passariam a ter a figura paterna como objeto de amor, levaria 4 emergéncia
da feminilidade com a dissolugdo do complexo de Edipo. Ou seja, Freud
admitiu que ndo haveria um paralelismo entre o desenvolvimento sexual
masculino e feminino, mas ainda concebeu que ambos gravitariam em
torno da presenga/auséncia do falo.

Em “Feminilidade”, texto ao qual ji nos reportamos anteriormente,
Freud (1996/1933[1932]) reafirmou que o estabelecimento da equagio
simbélica “pénis-bebé” instalaria o complexo de Edipo nas meninas e
abriria caminho para a posterior consolidagio da feminilidade. Porém
relativizou a associagio entre a feminilidade e a passividade ao apontar que
a mesma seria influenciada por fatores sociais e também ao esclarecer que,
na realidade, o comportamento das mulheres, de modo geral, apenas daria
preferéncia a “fins passivos”, realcando que isso nio equivaleria a dizer que
as mulheres se caracterizariam pela passividade, visto que uma atitude ativa
pode ser necessdria para que atinja os referidos “fins passivos”. Freud ainda

defendeu que masculinidade e feminilidade seriam “qualidades mentais”
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que se mesclam em um mesmo individuo, homem ou mulher, de diferentes
maneiras, pois nao sio determinadas pela anatomia.

Outrossim, no referido escrito, Freud (1996/1933[1932]) apresentou
dois breves apontamentos sobre a sexualidade das mulheres na idade
adulta. Em primeiro lugar, porque sugeriu que se observa nesse publico
uma alternincia mais acentuada de periodos em que predominam a
masculinidade ou a feminilidade, o que seria explicado por “fendmenos
residuais do periodo masculino inicial” (Freud, 1996/1933[1932],
p- 130) que ensejariam fixagoes na fase pré-edipiana. Em segundo
lugar, porque relatou ter verificado maior inclina¢io ao narcisismo em
mulheres do que em homens na idade adulta, o que atribuiu, em parte, a
um resquicio da inveja do pénis. E, como consequéncia de tal inclinagao,
defendeu que as mulheres comumente necessitariam mais ser amadas do
que amar. Contudo, Freud sugeriu que tal caracteristica estaria associada
também 2 “educacio social”.

Finalizando nossa breve incursio pelos escritos freudianos que
consideramos mais pertinentes para esta oportunidade, cabe aqui
sublinhar que, em “Moral sexual ‘civilizada’ e doen¢a nervosa moderna”,
Freud (1996/1908) voltou sua atencio aos aspectos socioldgicos da
sexualidade. Ao fazé-lo, asseverou que as pessoas em geral sofreriam
uma “repressio nociva’ determinada pelas exigéncias da civilizagio de
sua época, a qual faria com que apenas a atividade sexual praticada em
prol da reprodu¢io no ambito de um casamento pudesse ser admitida.
Porém Freud destacou que esse regime sexual resultaria em uma “moral
dupla”, pois as transgressoes masculinas seriam mais tolerdveis do que
as femininas, o que foi objeto de sua critica na medida em que tal fato
atestaria que a propria sociedade nio considera exequiveis as restrigoes
que apregoa no tocante a sexualidade.

Em face dos objetivos estabelecidos para o presente estudo, nio cabe
aqui um detalhamento sobre esse tépico em particular, mas ¢é interessante
realcar que as descobertas de Freud sobre a patogénese da histeria — as
quais sio creditadas o surgimento da Psicandlise — j4 sinalizavam o quio
nocivos poderiam ser os atravessamentos de fatores sociais na sexualidade,
sobretudo para as mulheres. Afinal, tais descobertas, consolidadas
em “Fragmento da andlise de um caso de histeria’, evidenciaram que
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os principais sintomas histéricos decorrem, basicamente, da conversio
de contetdos recalcados, em particular de natureza sexual (Freud,
1996/1905[1901]). E, como “Moral sexual ‘civilizada’ e doenca nervosa
moderna” viria realar, costumes e tradi¢oes resultantes do enodamento
entre a histéria individual de cada ser humano e a heranca cultural
da humanidade seguramente potencializavam tal processo, visto que
implicavam, 2 época, em uma regulamentagio severa da sexualidade,
especialmente feminina. Ao menos em parte, isso explicaria o grande
nimero de casos de histeria registrados entre as mulheres no final do
século XIX e inicio do século XX no mundo ocidental.

Em suma, as formulagées de Freud aqui circunscritas revelam que
o autor teve o mérito de colocar em relevo a multifatorialidade e a
complexidade inerentes ao desenvolvimento da sexualidade feminina
e, assim, evidenciou que seria inadequada qualquer tentativa de reduzi-
la a seus aspectos mais objetivos, em especial aqueles concernentes ao
plano orginico. Em contrapartida, Freud defendeu uma associagao
entre a feminilidade e a maternidade que, nos dias de hoje, dificilmente
se sustenta, pois ter filhos se afigura como uma opgio, ¢ nio mais um
destino, para a maioria das mulheres. H4 que se ponderar, todavia,
que tal associagdo deriva de um contexto histérico especifico em que,
concretamente, o espago social reservado as mulheres era mais restrito, o
que naturalizava a adesio feminina ao casamento e & maternidade como
projeto de vida. Nessa linha de raciocinio, Emidio (2011) observou que o
patriarcalismo vigente ao longo do século XIX também pode ser apontado
como determinante para a primazia do falo que se pode depreender da
obra de Freud, sobretudo a propésito de suas teses sobre a sexualidade.

O mesmo se aplicaria ao papel central atribuido por Freud a inveja do
pénis no tocante ao desenvolvimento sexual de meninas e a identificagio de
ressonéncias desse fend6meno na sexualidade das mulheres na idade adulta.
Logo, concluimos que suas posi¢des mais problemdticas — ou melhor,
aquelas que assim poderiam ser qualificadas na contemporaneidade — em
relacio A sexualidade feminina repousam no Zeitgeist em que a Psicandlise
surgiu. Roudinesco (2016) compartilha desse entendimento, sendo que
o enriquece ao propor que Freud, malgrado a atitude conservadora

que adotava para com as mulheres em sua vida privada, se manifestava
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publicamente a favor das causas femininas®. Talvez esse seja um dos
motivos pelos quais o préprio, como pontuou a autora, paradoxalmente
se definiu certa vez como um “liberal & moda antiga”. Ademais, ¢ preciso
salientar que a teorizagdo freudiana, ao elucidar facetas da sexualidade
— masculina e feminina — até entdo desconsideradas, contribuiu para
0 movimento que se convencionou chamar de liberagao sexual, o qual
ganharia corpo posteriormente e, como bem observou André (2015),

alcangou primeiramente as mulheres.
O ‘Ser” mulber a luz da Psicandlise contemporinea

Birman (1999) é um dos psicanalistas que, em nosso meio, tem
ponderado as formulacoes freudianas sobre a sexualidade feminina —
ou, mais precisamente, sobre o “ser mulher” — de modo a conferir-lhes
uma melhor contextualizacio em face das especificidades do mundo
pés-moderno. E o fez criativamente no livio Cartografias do feminino
estabelecendo aproximacdes entre as mulheres da atualidade e Carmen,
a personagem-titulo da pera de Georges Bizet, que estreou em 1875 e
recebeu diversas releituras nos anos 1980. Para Birman, Carmen, de
maneira transgressora, sinalizou que a sexualidade feminina, mais do que
negativamente pela falta do falo, seria conformada positivamente pelo
desejo das mulheres. Outrossim, a personagem ilustrou que, com base na
troca de afeto em igualdade de condigoes entre homens e mulheres, tanto o
ato sexual propriamente dito quanto o relacionamento amoroso poderiam
assumir um cardter mais lidico. E estes seriam marcadores da nova versao
do feminino emergente no final do século XX, segundo o autor.

Mas, considerando-se que Carmen é uma personagem jovem, a
seguinte questio se impde: o que a Psicandlise contemporanea teria a
dizer sobre a sexualidade feminina especificamente em se tratando
de mulheres mais maduras? Em Um corpo que pede sentido: um estudo
psicanalitico sobre mulberes na menopausa, Furtado (2001) se ocupou
dessa questao e defendeu que as mulheres, nos dias de hoje, tém acesso a
posigoes subjetivas que antes eram invidveis em um contexto histérico que
restringia a maternidade seu papel na sociedade. Porém a menopausa, por

envolver a interrup¢io da funcio reprodutora, parece ainda ser associada
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a perda da feminilidade. Segundo a autora, tal paradoxo potencializaria
transformacoes psiquicas decorrentes de mudangas hormonais, dentre as
quais a intensificagio de uma légica narcisista — descrita originalmente
por Freud — que traria A tona uma intensa “demanda de amor” em
resposta a0 medo da perda do lugar de objeto de desejo.

No artigo “O complexo de Jocasta”, Laznik (2012) também se
debrugou sobre a sexualidade feminina na maturidade e, em linhas gerais,
sua conclusdo é que, devido a dois fatores bdsicos, esse momento da vida
implicaria em uma importante modificagio da economia libidinal, a qual,
por sua vez, poderia ensejar uma inibicio da sexualidade. Em primeiro
lugar, porque, com a menopausa, a imagem corporal das mulheres tenderia
a se transformar negativamente em virtude de mudangas vivenciadas pelas
mesmas como sinais da diminuicio da prépria beleza. Em segundo lugar,
porque em muitos casos ocorreria uma reedicio do complexo de Edipo
determinada pela eclosio de fantasmas incestuosos. Nao obstante, para
algumas mulheres a impossibilidade de gerar filhos advinda da menopausa
permitiria o redescobrimento do desejo sexual pelo parceiro.

JéNegreiros (2004), articulando aportes tedricos oriundos da Psicandlise,
da Antropologia e da Psicologia Social, propds, no texto intitulado
Sexualidade e género no envelhecimento, que as mulheres, a partir da meia-
idade, tenderiam a ser avaliadas de forma depreciativa pela suposta perda
de seus “encantos naturais”. Além disso, sublinhou que, nesse momento do
ciclo vital, teria inicio, para muitas delas, um processo de redirecionamento
da sexualidade para fins socialmente atrelados ao universo “tradicional”
feminino. Como consequéncia, passaria a haver um maior investimento
em tarefas relativas & gestio da familia — incluindo desde o auxilio na
criacio dos netos até o cuidado dos pais — ou em atividades religiosas, por
exemplo. Ainda que a autora ndo o tenha afirmado explicitamente, em
nosso entendimento o processo em questdo claramente se afigura como
uma forma de sublimago, pois leva a substitui¢ao de uma meta sexual por
outra ndo-sexual, vinculada a ela simbolicamente.

A propdsito, Goldfard (1998), no livio Corpo, tempo ¢ envelbecimento,
sustentou que a sublimagio é uma das poucas estratégias das quais um
individuo pode langar mao para garantir a manutengio de um sentido
A propria existéncia quando a possibilidade da finitude se aproxima. Em
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contrapartida, importantes modificagoes na distribuicio da libido ocorreriam
nesse momento da vida, dificultando a sublimacio e ainda fazendo com
que muitos idosos simplesmente acabem por renunciar aos mais variados
prazeres, inclusive aqueles relativos 2 sexualidade. Tal rentincia estaria
intimamente associada a perdas que dizem respeito ao corpo e comecam a
ser vislumbradas, sobretudo, a partir dos 50 anos de idade — antes da velhice
se instalar, portanto — por meio de uma sensagio de estranhamento frente
a0 espelho que foi chamada pela autora de “espelho negativo”. Embora o
“espelho negativo” possa ocorrer igualmente em homens, entendemos, até
mesmo com base nas observagoes de Negreiros (2004), ja contempladas, que
seu impacto tende a ser mais acentuado para as mulheres.

Em Sobre ética e Psicandlise, Kehl (2002), acrescentando em relagio
a seus trabalhos anteriores consagrados especificamente 4 temdtica da
sexualidade’, pontua que, na realidade contemporinea, é possivel notar
certos movimentos inconscientemente voltados A restauragio da linha
diviséria entre os sexos desconstruida ao longo do século XX como
consequéncia da libera¢do sexual. Um exemplo nesse sentido seria, no
pais, a difusao de “can¢bes” que — como aquelas tipicas de certas vertentes
do funk carioca — reduzem a mulher a um mero objeto de consumo. A
autora defende que a Psicandlise pode contribuir para o enfrentamento
da estereotipia que tende a emergir nesse cendrio na medida em que
a teorizacdo freudiana, tendo demonstrado que a feminilidade e a
masculinidade néo sdo totalmente estranhas ou contrdrias uma a outra,
estimula uma “plasticidade criativa” no tocante as relagdes — sexuais,
inclusive, mas nio apenas — que se estabelecem entre homens e mulheres.

Adicionalmente, ¢é preciso considerar que a sexualidade — tanto
masculina quanto feminina, em qualquer etapa da vida — nio deve ser
apartada do quadro geral das manifestagoes do erotismo. No texto Existe
um erotismo contemporineo?, Mezan (2008), tendo transitado entre a
Psicanlise, a Filosofia e a Sociologia, sublinhou que o erotismo se afigura
como a dimensio estética da sexualidade, pelo que apresenta variagoes em
fungao da época e da cultura. E o autor apontou que, na atualidade, o
erotismo invadiu a publicidade e a industria do entretenimento de uma
forma tao acentuada que a via para o prazer sexual gradativamente teria

deixado de ser individualizada, passando a ser massificada segundo modelos
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que estabelecem nao apenas quais seriam os atributos fisicos indispensdveis
a um corpo — especialmente feminino, poderfamos acrescentar — belo e
desejével, mas, sobretudo, qual seria a melhor forma de desfrutd-lo.

No livro O vestigio ¢ a aura: corpo e consumismo na moral do espetdculo,
Costa (2004), também articulando a Psicandlise a outros saberes,
apresentou contribuigées originais & compreensiao da sexualidade na
atualidade ao sublinhar que vivemos sob a égide da chamada “moral
do espetdculo”, a qual estabelece que as imagens possuem um valor
per se e, como consequéncia, o sujeito contemporineo tornou-se ‘um
espectador passivo de um mundo de aparéncias” (p. 227). O corpo,
assim, ¢ considerado digno do interesse alheio somente enquanto jovem
e sauddvel, pelo que deve se apresentar com uma fachada compativel com
as tendéncias em voga, oferecendo-se como uma espécie de mercadoria.
O autor defendeu ainda que isso ocorreria porque a partir dos filtros
estabelecidos pelos meios de comunicacio de massa é que se apreenderia
a forma mais apropriada de amar, relacionar-se afetivamente ou viver
sexualmente. E, em nosso entendimento, tais fendmenos parecem incidir
mais diretamente sobre as mulheres, como uma espécie de resquicio da
“moral dupla” descrita por Freud hd quase um século.

Por fim, cumpre assinalar que, a exemplo de Mezan (2008) e
Costa (2004), Valenca (2003), na dissertacio de mestrado intitulada 4
Sfeminilidade em Freud e na contemporaneidade: repercussoes e impasses,
explorou intersec¢des da Psicandlise com outras disciplinas que tematizam
diretamente o ser humano, buscando, por meio desse expediente, elucidar
certas nuances do “ser mulher” nos dias de hoje. A autora se diferenciou
por contemplar a cultura narcisica e suas ressonancias na configuracio da
feminilidade, sendo que argumentou que o corpo da mulher seria erotizado
em excesso na atualidade, na medida em que possuiria o szazus de objeto
de consumo. Como consequéncia, emergiria como uma nova referéncia de
feminilidade a chamada “mulher corpo-sexo”, segundo a qual a sexualidade
deveria ser usufruida sem limites. Porém tratar-se-ia de uma referéncia que,
revelando-se inacessivel para muitas mulheres, implicaria em sofrimento
psiquico, ou, podendo ser vivenciada, conduziria a um sentimento de vazio.

Diante do exposto, entendemos que as proposi¢oes dos autores

COHtCmpOl‘ﬁHCOS que sumarizamos aqui avangam, €m Certos aspectos, em
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relagao as teses freudianas sobre a sexualidade feminina, mas nao implicam
na atribui¢io de uma suposta obsolescéncia as mesmas como um todo.
Ocorre que tais proposi¢oes partem de dois principios fundamentais. De
acordo com o primeiro deles, o desenvolvimento sexual — tanto masculino
quanto feminino — demanda o percurso de um longo caminho que se
inicia na infincia. J4 conforme o segundo principio, nio hd identidade
entre sexualidade e genitalidade. E ambos os principios, atualmente
aceitos inclusive no 4mbito de outras abordagens teéricas para além da
Psicandlise, foram originalmente estabelecidos por Freud. Ademais, os
autores contemporaneos selecionados para os fins do presente estudo
exploram a temdtica a partir de um 4ngulo distinto em relacio aquele
utilizado por Freud, dado que, em detrimento da “formacio” da mulher,

conferem énfase a vivéncia da sexualidade feminina na idade adulta.
CONSIDERACOES FINAIS

Conforme mencionado, um dos objetivos deste breve ensaio teérico
foi circunscrever as teses centrais de Freud sobre a “formagio” da mulher.
Parece razodvel propor que tal objetivo foi atingido. Inclusive sublinhamos
que algumas dessas teses vém sendo repensadas — em um movimento
indispensdvel em face das transformacdes sociais das ltimas décadas — por
autores contemporaneos, dentre as quais se poderia destacar aquela que
preconiza a existéncia de uma associagdo intrinseca entre a feminilidade
e a maternidade. Contudo, entendemos que, direta ou indiretamente, o
préprio Freud duvidava que essa associagio pudesse se manter a longo
prazo, pois, como observou Roudinesco (2016), tinha clareza de que as
mulheres e os homens de geragoes futuras seriam muito diferentes daquelas
e daqueles de sua época. Cumpre assinalar também que o pai da Psicandlise
admitiu que nio obteve uma compreensio mais consistente sobre a “alma
feminina’, a julgar pelo fato de ter reconhecido, junto a sua discipula Marie
Bonaparte, que nio fora capaz de responder “o que quer uma mulher”.

Por outro lado, determinados postulados de Freud sobre a sexualidade
seguem vdlidos na atualidade, a exemplo daqueles por meio dos quais
se estabeleceu que a feminilidade e a masculinidade nao poderiam

ser consideradas “qualidades mentais” restritas a mulheres e homens,
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respectivamente, j4 que a anatomia se afigura como um horizonte
passivel de transposicio. O autor ainda relativizou os critérios que seriam
capazes de configurar como fen6menos psicopatoldgicos modalidades de
gratificacio sexual supostamente “regredidas”, o que igualmente se afigura
como uma licdo pertinente para os dias de hoje. Ademais, Freud criticou
o regime sexual instaurado por uma determinada moral inatingivel que
afetava especialmente as mulheres de sua época. E compreendemos que,
nesse publico, a referida moral, embora revestida de uma nova roupagem,
ainda permanece viva nas duas primeiras décadas do século XXI.

Por meio do presente estudo procuramos também sintetizar
um conjunto de proposi¢bes de autores contemporineos que, a
partir da DPsicandlise e especificamente em nosso meio, tém refletido
sobre a sexualidade de mulheres adultas. Compreendemos que tal
objetivo igualmente foi atingido. H4 que se sublinhar que os autores
contemporineos selecionados, conforme nossa leitura, nio chegam
a constituir uma vertente tedrica no seio da Psicandlise brasileira.
Todavia, hd denominadores comuns entre suas proposi¢cdes. Talvez o
principal deles consista em uma “positiva¢io” do feminino resultante do
reconhecimento de que a sexualidade feminina pode ser compreendida
independentemente do recurso ao referencial masculino e ao ideal
félico. Outrossim, os autores selecionados ilustram um deslocamento —
oportuno, em nosso entendimento — do foco de interesse, no Ambito da
DPsicandlise, do “formar-se” para o “ser” mulher.

Em suma, compreendemos que o contetdo aqui veiculado pode
contribuir para o aprimoramento de intervencées a serem desenvolvidas
no marco da clinica ampliada para fazer frente — de modo preventivo
ou remediativo — as diferentes formas de abuso e violéncia as quais as
mulheres ainda tém sido submetidas no pais, como j4 mencionado, ou
entdo ao sofrimento psiquico relativo a questdes ligadas, nesse publico, ao
envelhecimento ou a maternidade, por exemplo. Entretanto, o presente
estudo possui limitagdes. Em primeiro lugar, derivadas do fato de que
as proposi¢oes dos autores contemporineos selecionados terem sido
apresentadas de modo extremamente sucinto, até mesmo porque um
aprofundamento a respeito de cada uma delas fugiria ao nosso escopo.

Ocorre que privilegiamos um “sobrevoo panorimico” em detrimento

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 401-420, 2018



RODRIGO SANCHES PERES, NEFTALI BEATRIZ CENTURION, MARIA VIRGINIA F. CREMASCO @ 4 17

de um “mergulho” na obra de um autor em especifico. Em segundo
lugar, as limitacdes do presente estudo também derivam da opgao por
certos autores — alguns mais e outros menos renomados — ao invés de
tantos outros possiveis, jd que, felizmente, em nosso meio a sexualidade
feminina tem sido tema recorrente de publicagdes psicanaliticas. Nao
obstante, entendemos que tal op¢ao, operacionalizada justamente pela
possibilidade de se estabelecer um didlogo entre os autores selecionados,
confere um diferencial ao presente estudo.
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Notas

' Um bom exemplo nesse sentido é o movimento feminista conhecido como
Marcha das Mulheres, que jd reuniu milhées de pessoas em manifestagoes
recentes em diversos paises, inclusive no Brasil.

> Sendo assim, consideramos improcedentes as acusagbes de misoginia

ocasionalmente dirigidas a Freud na atualidade.
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* Referimo-nos aos livros A minima diferenca: o masculino e o feminino na
cultura e Deslocamentos do feminino: a mulber freudiana na passagem para a
modernidade, os quais nao foram aqui contemplados em virtude da limitagdo
do espago disponivel, pois abrem certas questoes que apenas poderiam ser
adequadamente discutidas em um trabalho de maior félego.
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