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Resumo

O presente trabalho parte da concepgio psicanalitica e
socioantropolégica de que o corpo, para além de seu estatuto biolégico,
¢ o territdrio onde o sujeito produz sentidos e significados sobre si e
sobre 0 mundo a partir da relagio que estabelece com o contexto
social. Com base nessa concepgio, este estudo objetivou investigar
os lugares atribuidos ao corpo nas producoes subjetivas das mulheres
participantes, circunscrevendo as dimensdes de angustia e desejo, haja
vista a supervalorizagio da imagem corporal na contemporaneidade
e o crescente desencadeamento de diversas modalidades de
sofrimento psiquico atrelado a esse processo — especialmente no
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universo feminino. Trata-se de uma pesquisa de cunho exploratdrio
que utilizou o método de estudo de caso de modo a aprofundar a
compreensio dos discursos trazidos por trés mulheres, selecionadas
por conveniéncia. A andlise dos dados foi feita & luz do referencial
tedrico da psicandlise de orientagio lacaniana e da socioantropologia
do corpo. Os depoimentos evidenciam que as constru¢oes subjetivas
e corporais dessas mulheres sdo fortemente marcadas pelo sofrimento
por nio se adequarem aos padroes estéticos em que se colocam a falta
e a precariedade do corpo como atributos negativos. Por outro lado,
as histérias também nos falam de modos de questionamento e da
subversao dessas imposicoes.

Palavras-chave: corpo feminino; producio corporal; psicandlise;
socioantropologia do corpo.

MIRAGES OF THE EGO: ANGUISH, DESIRE AND AESTHETIC
PRODUCTION OF THE IDEAL FEMALE BODY

ABSTRACT

The present work starts from the psychoanalytic and socioanthropological
conception that the body, beyond its biological status, is the territory where the
subject produces senses and meanings about himself and the world, through
the relationship he establishes with the social context. This study aimed to
investigate the places attributed to the body in the subjective productions of
its participating women, circumscribing the dimensions of anxiety and desire,
given the overvaluation of body image in contemporaneity and the increasing
triggering of various modalities of psychological suffering related to this process
- especially in the female universe. It is an exploratory research that used the
method of case studies in order to deepen the understanding of the discourses
brought by three women, selected by convenience. The analysis of the data was
made in the light of the theoretical reference of the psychoanalysis of Lacanian
orientation and of the socioanthropology of the body. The testimonies show
that the subjective and corporal constructions of these women are strongly
marked by the suffering in not adjusting to the aesthetic standards in which
the lack and the precariousness of the body are placed as negative attributes.
On the other hand, their stories also tell us abour ways of questioning and
subversion of these impositions.

Keywords: feminine body; body procuction; psychoanalysis; socioanthropology
of the body.
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MIRAJES DEL YO: ANGUSTIA, DESEO Y PRODUCCION ESTETICA
DEL CUERPO FEMENINO IDEAL

RESUMEN

Elpresente trabajo parte de la concepcion psicoanaliticaysocioantropoldgica
de que el cuerpo, ademds de su estatuto bioldgico, es el territorio donde el
sujeto produce sentidos y significados sobre si y sobre el mundo, a partir de la
relacion que establece con el contexto social. En este sentido, este estudio tuvo
como objetivo investigar los lugares atribuidos al cuerpo en las producciones
subjetivas de las mujeres participantes, circunscribiendo las dimensiones de
angustia y deseo, hay vista la sobrevalorizacion de la imagen corporal en la
contemporaneidad y el creciente desencadenamiento de diversas modalidades
de sufrimiento psiquico atado este proceso, especialmente en el universo
femenino. Se trata de una investigacion de cusio exploratorio, que utilizé el
método de estudios de caso para profundizar la comprension de los discursos
traidos por tres mujeres, seleccionadas por conveniencia. El andlisis de los
datos se hizo a la luz del referencial tedrico del psicoandlisis de orientacion
lacaniana y de la socioantropologia del cuerpo. Los testimonios evidencian que
las construcciones subjetivas y corporales de estas mujeres estdn fuertemente
marcadas por el sufrimiento en no adecuarse a los patrones estéticos en que
se colocan la falta y la precariedad del cuerpo como atributos negativos. Por
otro lado, las historias también nos hablan de modos de cuestionamiento y de
subversion de esas imposiciones.

Palabras clave: cuerpo femenino; produccién corporal; psicoandlisis;
socioantropologia del cuerpo.

INTRODUCAO

O corpo ¢ assinalado pela tradicio filoséfica como aquilo que demarca
a presenca do sujeito no mundo, terreno em que se d o encontro daquilo
que ¢ singular de cada um com a esfera social e seus ditames (Barros,
2013). De modo a compreender o fendmeno corporal tal como se
expressa hoje, faz-se necessdria a tarefa de remontar a periodos pregressos,
uma vez que este esforco representa, além de uma simples enunciagio,
a compreensdo de como esse processo se desenrolou até desembocar na
contemporaneidade, reiterando a natureza dinAmica do corpo (Barbosa,
Matos, & Costa, 2011).
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Historicamente, as representagbes engendradas acerca do corpo
assumiram multiplas facetas, sempre permeadas e marcadas pela cultura.
E imprescindivel sublinhar, no entanto, que, em cada um dos periodos
histéricos, o corpo feminino figurou como muito mais impregnado pelos
tabus e ditames sociais, representado como incégnito, técito. Os valores
morais gregos com relagio ao corpo e ao sexo, bem como a producao dos
ideais de beleza, eram pensados somente pelo viés masculino e, assim, os
prazeres nao eram de dominio das mulheres, que eram reduzidas a fun¢ao de
submissio aos homens (Barbosa, Matos, & Costa, 2011). Nos momentos
histéricos ulteriores, nao hd mudanga nessa ordem de pensamento e o corpo
da mulher ¢ reiterado enquanto negativo em detrimento ao masculino —
vide o corpo feminino evidenciado enquanto armadilha demonfaca, na
Idade Média, ou a valia assimétrica dada ao corpo do homem branco,
heterossexual e de classe abastada nos processos de investigagio cientificos
da Era Moderna, parAmetros de referéncia a partir dos quais justificavam-
se a incompletude e falta das demais formas de existéncia, continuidade a
tradi¢do de silenciamento e precarizagio feminina (Costa, 2002).

Com Freud e a iniciativa da psicandlise, ¢ inaugurado um discurso de
contracorrente  racionalidade cientifica moderna e seu projeto civilizatério
de controle dos corpos: em detrimento de um modelo de subjetividade
fundamentalmente marcado pela racionalidade, a psicandlise afirma o
sujeito do inconsciente, fendido (Lacan, 2003). A mulher freudiana, pelo
discurso histérico, denuncia no corpo a sociedade filica que sufocava as
tentativas de exteriorizagio do desejo feminino e pée em xeque o saber
médico que, até entdo, se julgava universal e onipotente. Sendo assim, o
corpo que ¢ de interesse da psicandlise é o erdgeno, pulsional, a totalidade
de uma cadeia de elementos significantes (Cukiert, 2004).

Por esse viés se confirma a compreensio de Le Breton (2007) de que o
corpo ¢ socialmente construido por suas manifestagdes no cotidiano, mas
também pelas teorias que empreendem o esforco de explicd-lo. Ao passo
que a medicina tradicional buscava se apropriar do corpo via intervengoes
que tinham como objetivo reconhecer e corrigir suas incompletudes e
imperfeigoes, a psicandlise percorre o caminho contrdrio, legitimando a
falta enquanto constituinte do sujeito e condi¢ao sine qua non para que

ele seja desejante (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013).
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Em contraponto 2 trajetdria ocidental que demarca a falta enquanto
fonte de frustragio e de produgoes de relagdes de poder, a psicandlise
inaugura a nogio de que, em sua origem, a satisfacdo do desejo é sempre
seccionada, traumdtica e marcada pela descontinuidade entre um ser e
outro, o que impossibilita a vivéncia total de prazer. Para o ser humano,
a satisfacdo é sempre parcial e a angustia da incompletude é mediada
pela palavra, haja vista a insuficiéncia do objeto eleito — que remonta
nio a dimensio material, mas a uma “Coisa’, uma marca significante
constitutiva desse objeto que o torna precioso (Alves, & Almeida, 2017).

Posteriormente, Lacan desdobra os conceitos de Freud sobre o
corpo, atrelando este aos trés registros fundamentais — Real, Simbélico
e Imagindrio. O registro Simbdlico cumpre a fun¢io de ordenador pela
via do discurso (Sternick, 2010), marcando o corpo pelo significante
(Cukiert, 2004); ja do ponto de vista do Imagindrio, que trata da relagio
que o sujeito estabelece com a formagio da sua imagem, e, portanto, com
o eu (Sternick, 2010), o corpo é delineado enquanto propriamente como
imagem (Cukiert, 2004); na dimensdo do Real, o corpo ¢ assinalado pelo
gozo (Cukiert, 2004) e a repeticio que lhe ¢ intrinseca, na tentativa de
atribuir sentido ao que nao tem sentido (Sternick, 2010).

Ainda posta como fonte inesgotdvel de estudo para a ciéncia, a dimensio
corporal, atualmente, adquire um novo estatuto gragas a disciplinas como a
psicologia, as ciéncias sociais, a filosofia e a psicandlise: nem materialidade
dada por Deus aos humanos, como asseverado pelo cristianismo, tampouco
exclusivamente orgnico agora ¢ assinalado pela triade biopsicossocial.
Se outrora o regimento social era sustentado pelos dogmas religiosos e
determinagoes das instituigbes politicas, atualmente verifica-se um declinio
desses grandes c6digos de conduta propulsionado pelo saber cientifico e pelas
novas tecnologias. Apoiado nessa desagregacio dos valores tradicionais, o
capitalismo, amplamente estabelecido na cena contemporanea, ao contrério
dos discursos predecessores, fomenta o acesso ao gozo, especialmente pela via
do consumo (Lustoza, Cardoso, & Calazans, 2014).

A alienagio estabelecida pela ciéncia moderna entre o sujeito e a
dimensao corporal trouxe, por um lado, elementos basilares para um
posterior entendimento cultural do corpo como fonte de angustia.

Pode-se dizer que a perspectiva cartesiana de se reconhecer como sujeito
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pela capacidade cognitiva, subtraindo, nesse processo, o valor do corpo,
traduz, de algum modo, o cardter reconfortante da possibilidade de
exercer algum dominio de si mesmo em meio as contingéncias. Isso parece
radicalizado no contexto contemporineo, o de uma sociedade capitalista
de consumo, dadas as inesgotdveis ofertas de recursos do mercado que,
em alianca com as inovacdes tecnoldgicas, enaltece a plasticidade do
corpo como elemento a ser apropriado pelos nossos projetos subjetivos,
outorgando-nos, assim, o poder de “dominar a transitoriedade inerente a
existéncia” (Silva Junior et al., 2012, p. 272).

Ao forjar, através de suas representagdes do corpo, novos sentidos da
“imperfei¢io” humana, a contemporaneidade demarca um modelo de
sujeito capaz de remediar, via consumo, uma precariedade socialmente
fabricada. Diante disso, nosso interesse pela leitura psicanalitica articulada
a uma abordagem socioantropolégica do corpo emerge precisamente
em relacdo ao enderecamento do sujeito a uma rede de interlocucoes
(Marsilac, & Sousa, 2012), no que reconhecemos forcas sociais que
interpelam sua corporeidade e o atravessam em seu devir, trazendo
implicagbes para o tema de sua singularidade.

A “afirmagao da onipoténcia imagindria dos sujeitos” (Silva Junior et
al., 2012, p. 272), emblemdtica dos arranjos sociais recentes, figura em
modelos como o de corpo-rascunho apresentado por David Le Breton
(2007) que, por meio de uma perspectiva socioantropoldgica, analisa
os empreendimentos tecnocientificos de transformagio corporal. De tal
modo, o corpo vé-se disponivel a manipulacdes incansdveis dentro de
um projeto que fomenta tentativas desenfreadas de se distanciar do Real
(Lima, Batista, & Lara Junior, 2013).

Aliados 4 voracidade capitalista, os recursos mididticos promulgam a
ideia de um corpo ilimitadamente maledvel (Barros, 2013). As préticas
relacionadas & corporeidade nio mais se dirigem ao saber do corpo que se
tem, mas sim ao gozar deste, modificando o incompleto e impossivel de
suportar. A pergunta que se impde ao sujeito ¢ do plano do agir: “o que
fazer do seu corpo?” (Miller, 1999), em desafio & ameaga da falta.

Aqui reconhecemos que os empreendimentos contemporineos que
pretendem o melhoramento da condi¢do humana pela retificacio do

corpo (Le Breton, 2007) nio deixam de atualizar o processo histérico da
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fabricagao da incompletude feminina, ao qual jd nos referimos, e que sio
as produgbes corporais e subjetivas de mulheres que continuam sendo
mais diretamente atingidas por esse tipo de projeto. Como pontuam
Lima et al. (2013, p. 54), “a grande adesio feminina a essas inovacoes
ressalta as implicagoes psiquicas da constitui¢io do ser mulher”. Mas, se
antes se esperava da mulher o recolhimento a vida doméstica e ao cuidado
da familia, preservando sua aura virginal, na contemporaneidade o jogo é
invertido: o protdtipo atual de feminilidade é o da mulher bela e sensual,
que oferta seu corpo como objeto narcisico de gozo e é bombardeada
repetidamente por ofertas de manuten¢io de um corpo intocado
pelas marcas do tempo (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013). Assim, a
representacio de corpo feminino ideal é constituida pela trfade beleza-
satde-juventude, um corpo que se construa pelo usufruto da paraferndlia
de técnicas, intervengdes e produtos ofertados as mulheres como garantia
de um protétipo total de feminilidade (Silva, & Rey, 2011).

Nesse panorama, a singularidade ¢ articulada as intervengées e
demarcagoes feitas no corpo, via ostenta¢io de um protétipo estético
ideal. O sujeito ora oferece o corpo 4 visio e aprovacio do Outro,
subjugado a seus ditames, ora tenta evadir o olhar funesto, que devasta
o desejo e aponta a insuficiéncia do objeto que deve ser constantemente
atualizado (Sternick, 2010). A falta sinalizada na carne se revela como algo
intolerdvel nesse processo e, assim, o corpo assume o cardter de matéria
que deve, por uma via ou outra, ser modificada e retificada, enquanto
parte da construgio identitdria do sujeito contemporaneo (Silva Junior,
& Moreira, 2013).

Reconhecendo o valor da experiéncia subjetiva na constru¢io da
imagem de si, este estudo buscou investigar os lugares atribuidos ao

corpo nas produgdes subjetivas das mulheres participantes do estudo.
MEtrtopo

O presente estudo assume um cardter qualitativo que objetiva,
primordialmente, compreender de forma aprofundada os significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes de cada sujeito (Minayo, 2009).
Sendo assim, nao é uma pesquisa que assume a pretensio de quantificar e

generalizar os dados coletados para uma determinada populagio.
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Como referencial tedrico foram utilizadas a socioantropologia do
corpo, com enfoque na leitura de Le Breton (2007), ¢ a teoria psicanalitica
de orientagdo lacaniana — esta Gltima, uma vez aplicada a pesquisa, cumpre
seu papel “em extensio”, que segundo Lacan (2003, p. 251) implica em
“[...] tudo o que se resume A fun¢ao de nossa Escola como presentificadora
da psicandlise no mundo [...]”, ou, ainda, aquilo que o psicanalista pode
conhecer ao investigar as diversas manifestagoes subjetivas humanas de
acordo com seus contextos de vivéncia (Silva, 2013).

A socioantropologia aproxima-se da discussdo psicanalitica, ento, ao
conferir ao corpo o lugar de meio em que “[...] nascem e se propagam
as significacdes que fundamentam a existéncia individual e coletiva’,
situando-o como “o eixo da relagio com o mundo, o lugar e o tempo nos
quais a existéncia toma forma através da fisionomia singular de um ator”
(Le Breton, 2007, p.7).

Em consonincia com a proposta do método qualitativo, este trabalho
se configura como estudo de caso, o que permite explorar os sentidos,
circunstancias e motivacées de um fendmeno, revelando-o tal como
¢, ainda que sem uma intervencio direta sobre ele (Fonseca, 2002). O
projeto de pesquisa foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (CEP-UNIVASF), em
conformidade as diretrizes da Resolucio 466/12, do Conselho Nacional
de Satide e, somente apds a sua aprovacio (parecer n° 2.677.467), deu-se
andamento 2 selegao de participantes e coleta de dados.

Para a realizagio da pesquisa foram selecionadas trés participantes,
recrutadas por convite aberto através de dois meios eletrénicos: grupos
de redes sociais (WhatsApp) e pela ferramenta stories da rede social
Instagram de uma das pesquisadoras. Foi ressaltada, em ambas as formas
de divulgacio, a importancia de que as interessadas em participar da
pesquisa entrassem em contato com a pesquisadora unicamente por
via privativa (mensagem privada ou e-mail), de modo a proteger suas
identidades e minimizar possiveis constrangimentos.

Um dado metodoldgico notdvel a respeito do processo de convite
das colaboradoras foi a grande receptividade e disponibilidade das
mulheres em falar de suas experiéncias, demonstrada no grande niimero

de respostas — cerca de vinte — em menos de uma hora, em apenas dois
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meios de divulgacio. Frente a dinimica histérica de silenciamento e
precarizacio do corpo feminino, o posicionamento dessas mulheres
demarca a necessidade de tomada de palavra sobre seus processos
subjetivos na relagio com seus corpos.

A seleio das participantes foi feita por sorteio aleatério dentre aquelas
que se dispuseram a participar da pesquisa, obedecendo a critérios de inclusao
pré-estabelecidos, sendo eles: a) quer seja cis ou transgénero, identificar-se
com o sexo feminino; b) ter a idade minima de 18 anos completos; ¢) residir
nas cidades de Petrolina — PE ou Juazeiro — BA e d) estar de acordo com
os termos explicitados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
As participantes foram trés mulheres cis género, que aparecem sob os
pseuddnimos de Diana, 22 anos, bissexual e assistente social; Tsis, 23 anos,
heterossexual e psicologa e; Kali, 37 anos, heterossexual e psicéloga.

A coleta de dados ocorreu no Centro de Estudos e Priticas em
Psicologia (CEPPSI) da UNIVASE, de modo presencial, entre os meses
de junho e julho de 2018, em salas de atendimento individualizado,
sendo gravadas em dudio e posteriormente transcritas. Dispos-se de um
roteiro de entrevista semiestruturado, viabilizando um didlogo informal
e espontineo, mas orientado por algumas perguntas disparadoras.
As questoes referiam-se as experiéncias subjetivas das mulheres na
relagio com seu préprio corpo a fim de compreender como se d4 essa
vinculagao, suas implica¢des e reverberagoes nos processos de construgio
de autoimagem. Assim, a pesquisa foi aqui concebida pela via “[...] da
travessia de observagdes e escutas realizadas pelo seu mundo interior,
resultando em producio narrativa significada pelas suas experiéncias e
vivéncias subjetivas” (Silva, 2013, p. 42).

Para o processo de andlise de dados, foram selecionados contetdos das
falas das participantes organizados em categorias segundo a recorréncia das
temdticas discursivas e que se mostraram relevantes a proposta do estudo.
Posteriormente, esses achados foram analisados 4 luz da socioantropologia
do corpo de Le Breton e da teoria psicanalitica lacaniana, com o intuito
de elucidar pontos de concordincia e discordincia, bem como beneficiar
a discussao interdisciplinar das problemdticas despontadas.

De modo a conferir uma estrutura metodoldgica que permitisse

organizar e, assim, abordar de forma aprofundada as dimensées reveladas
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pelos discursos das participantes, estes foram concatenados em trés
categorias de andlise construidas a partir das falas mais presentes das
participantes, a saber: “‘Espelho, espelho meu...”: ‘o delineamento de
si em paralelo ao Outro”, categoria que propoe o debate em torno das
experiéncias subjetivas dessas mulheres na relagio com o préprio corpo,
articulando-se, af, a indissocidvel esfera social e influéncia do Outro nessas
construgdes; “O corpo que serd”, na qual a discussao é dedicada a passagem
pela adolescéncia, um periodo de vida que se destaca na constitui¢ao
identitdria para essas mulheres; e “Intervencées sobre o préprio corpo para
um projeto melhorado de si”, categoria de discussio em que se empreende
o esforgo de debater as projegoes feitas pelas mulheres entrevistadas quanto
ao porvir de seus corpos, bem como as acoes e modificacdes possiveis para
estes, e de que modo essas priticas de manipula¢io corporal se vinculam s

elabora¢oes difundidas culturalmente a respeito do corpo feminino.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o momento inicial de cada entrevista, foi possivel identificar
uma mesma postura nas trés participantes, expressa em um misto de
inquietude, embaraco e breves segundos de confusio ou receio diante
da pergunta disparadora “Como vocé vé seu préprio corpo?”. O siléncio
advindo da hesitagio dessas mulheres vem reafirmar o pressuposto
psicanalitico e socioantropoldgico de que as questdes relacionadas ao

corpo perpassam instincias outras que nio somente a anatomia.
“Espelho, espelho meu...”: o delineamento de si em paralelo ao Outro

Para o desenvolvimento da presente categoria, centrada nas articulagoes
entreas vivéncias sociais dessas mulheres e os modos como concebem o préprio
corpo, cabe partir de alguns conceitos psicanaliticos que dao substancia as
discussdes sobre os processos de formagio do Eu: primeiramente, ¢ necessdria
a referéncia ao estddio do espelho, que, de acordo com Lacan (1998),
concerne a0 momento em que a crian¢a reconhece a imagem do préprio
corpo e diferencia-se do mundo exterior, dando consisténcia a separacio do

que corresponde ao eu e quilo que nio pertence a ele.
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A segunda das premissas diz respeito ao Outro. Grafado dessa maneira,
tem o valor de demarcar um lugar nio somente de espectador, mas de uma
alteridade inconsciente que afirma e bordeia o eu (Lacan, 1988). A ideia
geral que Lacan propoe ¢ a de que o sujeito humano ¢, decisivamente,
determinado nio por uma ordem organica ou intrapsiquica, mas por
uma dimensdo que lhe ¢ originariamente externa, seja ela circunscrita
pelo contexto sociocultural, pela imagem, pelas relagdes sociais ou com
os outros ou pela instituicdo familiar (Silva, 2017).

Nesse sentido, a cultura, aqui, permeia algo que vai desde o mal-estar
na civilizagao, pensado e escrito por Freud (1930/1996) como forma
de 0 homem dar conta de seu processo civilizatério em detrimento de
sua conduta instintiva, até o pensamento e articulagio lacaniana que
pressupde na cultura um lugar de significantes constituidos pelo Outro.
Portanto, pensar uma cultura é passar pela atribuicio de se constituir
como elemento de sobrevivéncia psiquica ao sujeito, enquanto sujeito do
inconsciente — este, como nos aponta o axioma lacaniano, “estruturado
como uma linguagem”.

Dada essa indissociabilidade do sujeito ao Outro, langa-se mao das
operagbes de alienacio e separagio enquanto constituintes do sujeito:
a alienagio refere-se a0 momento em que o sujeito se identifica a um
significante-mestre, excluindo outras partes de si da defini¢io total, o que o
torna permanentemente falta-a-ser. Esse processo de assimilago e introjecao
da imagem do outro marcard o desenvolvimento subjetivo, a constitui¢ao
do eu ao longo de todo o seu processo (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013).

Por sua vez, a operacio de separagio indica nao a independéncia do
Outro, mas uma “tor¢io fundamental” (Lacan, 1998, p. 214), uma vez
que ¢ nesse momento que o sujeito ¢ introduzido a légica de que aquilo
que falta a0 Outro também lhe falta. Se 0 Outro também ¢ barrado pela
falta e, portanto, nao detém a chave para a satisfacio plena e ininterrupta,
o sujeito pode encontrar brechas nos significantes aos quais se aliena na
relagio com o Outro e se deparar com seu préprio desejo (Lima, Batista,
& Lara Junior, 2013).

Ainda assim, ¢ possivel vislumbrar as marcas do discurso desse
Outro, da cultura, nas enunciagoes sobre experiéncias subjetivas: para

Isis, a despeito de afirmar que “ndo é uma coisa que eu estou o tempo
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todo assim, [pensando], ‘sou uma mulher gorda, sou uma mulher gorda’.
Pra mim é um fato: sou mulher gorda” (sic, Isis), o significante “gorda”
frequentemente aparece como ordenador de sua experiéncia corporal.
Ao abordar as partes do corpo que mais lhe apraziam destacar como

favoritas, ela fala:

Quando eu era mais nova, e acho que isso é muito recorrente com gente
gorda, ¢, tipo, vocé sofre todo um preconceito porque vocé é gorda, e af
vocé comega a destacar partes do corpo que vocé acha legal. Se a pessoa
perguntasse “qual a melhor parte do seu corpo?”, eu achava o olho e a
boca. [...] sdo partes que nio denunciam em nada que vocé é gorda. Nio

tem o minimo de gordura ali, e eu achava, tipo, o méximo (sic, Isis).

No caso de Kali, o significante “mie” demarca fortemente sua

experiéncia de corpo atual, sendo constantemente trazido a tona:

[...] eu tou insatisfeita com meu corpo por causa dessas experiéncias:
uma experiéncia de magreza, que eu nao tou bem com isso, nio tou
conseguindo reverter, porque a amamentagio td me deixando cada vez

mais magra, e essa cara de cansada que eu tou sempre (sic, Kali).

A partir dos relatos das mulheres e tendo também em vista as
operagdes de alienagio e separagio, tem-se que o corpo ¢ organizado
como uma cadeia de significantes diversos, servindo de suporte ao desejo
e a relagio com o Outro (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013). Assim,
tem- se que a relagio entre o sujeito e sua imagem nao é imediata, mas sim
mediada pela palavra, pelo universo de representagées, cédigos morais,
aparatos tecnoldgicos e pelos discursos produzidos e reproduzidos de
uma determinada cultura (Goellner, 2003).

A despeito dos esforcos pessoais dessas mulheres em reconhecerem
sua corporeidade exclusivamente pelo prazer, as nuances da insatisfagao
aparecem no incessante retorno a questio do incomodo com os
denotadores da falta: para Isis, ¢ a gordura em seu corpo, ao ressaltar
“eu acho que ainda continua sendo a barriga. Porque pra mim ¢ o maior
denunciador de que eu sou gorda e que isso ainda pega pra mim em
alguns momentos” (sic, Isis). J4 para Diana, é o corpo marcado pelas
estrias e celulites, por suas tatuagens e piercings, e, por vezes, também

considerado excessivamente magro:
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[...] as pessoas acham que por eu ser magrinha, alta, eu nunca sofri por
conta do meu corpo, mas ¢ totalmente o contrario, né? Porque as pessoas
esperam que eu seja aquele padrio, sé que eu ndo sou. Ao mesmo tempo
que eu sou, eu também nao sou, entendeu? Fica uma dualidade muito

grande (sic, Diana).

Kali também aborda essa questio, conectando-a a vivéncia da

maternidade:

[...] apesar de estar muito intensa para o lado do cansago, eu amo muito
o Ravi e ver ele se desenvolver t4 muito lindo, entdo eu sei que esses
sinais é consequéncia dessa situacio que eu tou passando. Entao, assim,
eu fico insatisfeita com esses sinais, mas eu nio sou insatisfeita com

meu corpo (sic, Kali).

A precariedade do corpo, entdo, aparenta ser aprendida em meio
aos seus agenciamentos e experiéncias na vida social. As participantes
localizam, como sinais de seu incomodo, atributos culturalmente
mobilizados e negativizados, distribuidos num contexto social amplo, mas
que, como se pode notar, sio assimilados singularmente, sob diferentes
formas. Destarte, se compreende que o corpo nio é experienciado em um
véicuo de cultura, ele é sempre um corpo do Outro, atravessado por suas
ideologias, apreciado segundo seus parimetros, e reproduz o seu desejo,
produzindo, por conseguinte, uma insatisfagio intrinseca ao sujeito
(Lima, Batista, & Lara Junior, 2013).

Outrossim, deve-se reconhecer que, embora a marca do significante
produza seus efeitos, algo sempre lhe escapa e, em funcao disso, a construgao

da imagem do préprio corpo ¢ sempre vacilante, mutdvel. Isis narra:

Quando eu era mais nova, eu achava que, tipo assim, que nio encaixava.
Eu me achava muito, muito gorda na barriga, tipo assim, aqui e aqui nos
culotes, muito gorda. E eu ficava... tipo... “velho, se tirasse isso, botasse
um pouquinho, [...] eu ia ficar muito mais bonita, porque eu tenho coxas
largas e tal, e acho que ficaria mais legal”. Hoje em dia, eu vejo que,
tipo, as coisas se encaixam. Minha barriga combina com minhas pernas,

combina com meus bragos, combina com meu rosto... (sic, Isis).

Ao rememorar experiéncias pregressas, Isis evidencia o reconhecimento

de recursos possiveis para retificar os variados pontos de incomodo que
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ela percebe em sua dimensao corporal, o que nos sugere o atravessamento
explicito das narrativas que compéem o imagindrio tecnocientifico bem
como a espontaneidade com que elas interpelam os cotidianos. E, ainda
que ela ndo tenha concretizado tais reconfigurages, exemplifica a vontade
de dominacio do corpo e, portanto, uma vivéncia corporal marcada pelo
processo de alienagdo inerente & propaganda de um “corpo-rascunho”,
o0 corpo alter ego exposto a uma “tenta¢io demitrgica de corrigi-lo” (Le
Breton, 2003, p. 17). Por outro lado, hd um esfor¢o da participante
em recuperar-se singularmente no reconhecimento do corpo com que
se vive, de refazer-se dos efeitos da estetizagdo contemporinea que, ao
forjar corpos ideais que expressam as qualificagées do sujeito, excluem a
singularidade (Marsilac, & Sousa, 2012, p. 41).

Diana também ressalta tal questio quando fala sobre uma
transformacio da visdo do préprio corpo pela via do questionamento a

norma na qual foi criada:

[...] agora eu tou conseguindo me libertar dessa visio conservadora, tou
conseguindo ver meu corpo como uma forma de uma expressio minha,
que sou eu, que meu corpo ¢ minha tela e que eu posso fazer com ele o
que eu quero, o que eu gosto, mudando do jeito do jeito que eu quero
(sic, Diana).

Silva Junior e Moreira (2013) apontam o controle identitdrio
enquanto uma forma possivel do uso do corpo, que implica a supressao
do abismo existente entre o corpo que se tem e a imagem ideal e que
torna o corpo o representante do sujeito. Assim, Diana se desprende das
cobrancas de seu contexto em busca de dar a seu corpo a incumbéncia
fundamental da construgio de sua identidade enquanto mulher.

A mudanca de perspectiva sobre o encontro com o préprio corpo se

transforma para Kali a partir da experiéncia do exercicio fisico:

[...] pra mim foi desconfortével durante um bom tempo: eu me escondia,
por ser muito alta; eu ficava um pouco corcunda, porque eu achava que
eu era alta demais. [...] E depois, quando eu comecei a entrar na fase mais
adulta, com uns 20, 22 anos, que eu tava na faculdade, eu ji comecei a
ressignificar melhor, acho que minhas experiéncias, principalmente com
o ioga. Ioga me ajudou muito nisso. Ter uma experiéncia muito positiva

comigo [...] (sic, Kali).
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Para além de sua relagdo com o préprio corpo, as trés participantes
referem-se  as imagens corporais como intervenientes em seus
relacionamentos interpessoais. Isis fala sobre esses efeitos que se produzem

pelo viés do corpo gordo.

[...] as vezes eu tou flertando com um carinha, e af o carinha: ‘ah, nio,
nio quero’, e af eu comego a pensar, tipo, ‘serd que ele nao quer porque
eu sou gorda, ou porque, tipo, ele realmente nao quer?’, e ai entro na ndia
de ‘ele nao quer porque eu sou gorda, entdo eu vou emagrecet, porque se
eu emagrecer, vou conseguir arrumar mais pessoas para me relacionar’.
S6 que af, a0 mesmo tempo, também problematizo isso de que [...] se eu
emagrecer e comegar a me relacionar com mais pessoas, isso quer dizer,
entdo, que as pessoas sao extremamente horriveis de s6 olhar pro meu

fisico, sendo que eu sou uma pessoa muito legal, entende? (sic, Isis).

A partir dessa fala de Isis pode-se ter uma visio do panorama que situa
o corpo gordo enquanto um ponto fora da curva do disciplinamento
corporal da cultura fitness, o que o faz ser repetidamente moralizado
enquanto imperfeito e insuficiente — assim, & mulher gorda estd reservado
somente o lugar de amiga, dado que suas formas corporais nao a permitem
exercer sua feminilidade, e consequentemente, sua sexualidade de forma
plena (Novaes & Vilhena, 2000).

No caso de Diana, seu corpo, apesar de culturalmente ideal — magro —,
também atravessa seus relacionamentos afetivos-sexuais: “[...] nao conseguia
usar biquini, at¢ mesmo nas minhas relagoes sexuais eu tinha uma questio,
tinha que ser com a luz apagada, eu nio gostava que ficassem me observando
[...]” (sic, Diana). Essa experiéncia nos remete s consideragoes de Mieli
(2002), quando sugere que, ao produzir a precariedade dos corpos, a cultura
cria lugares de desconforto neles préprios, colaborando para a demarcagio do
que a autora denomina como punctum, “o lugar do préprio corpo percebido
pelo sujeito como o que insiste no sentido de embaragar”. E, porque insiste,
“o punctum ¢ um lugar do prdprio corpo de onde nos sentimos olhados”,
fonte de mal-estar e de perturbagio, do que decorre a vontade de ofuscar a
sua imagem (Mieli, 2002, p. 15). Logo, entende-se que as faltas impostas
pelo imagindrio contemporaneo de operacionalizagio do corpo sdo correlatas
a “novas formas de demanda e de apresentacao do sofrimento psiquico que
toca o corporal” (Besset, & Espinoza, 2012, p. 307).
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Jé Kali faz referéncia ao periodo da gestagio enquanto um momento em
que sentiu que seu corpo de mulher foi destronado pelo corpo da gravidez:
“eu nio me sentia mulher [...], eu nio me sentia atraente. E af eu nio
conseguia me sentir numa relacio sexual, assim, bem, porque [...] parecia
que eu tava gorda e eu nio me sentia bem daquele jeito [...]” (sic, Kali).

Novaes e Vilhena (2006) pontuam que nem mesmo a gravidez,
processo natural e altamente demandado as mulheres, ¢ capaz de
justificar o aparecimento de gordura ou das marcas no corpo — o que
é possivel observar no relato supracitado de Kali. Nesse sentido, apesar
do agenciamento social que impele o corpo feminino a tornar-se visivel
(e, portanto, desejado), Kali e Diana movimentam-se tentando esconder
desse olhar mortifero do Outro as caracteristicas que possam denunciar
o furo de um corpo que nao desenha suficientemente um Eu para ser
tocado (Novaes, & Vilhena, 20006).

Outra questdo que se coloca sobre os processos de identificagio é o
papel da familia nessa construgio. Ao falar mais sobre o embaraco diante

do préprio corpo, Diana atribui isso  criagio conservadora que teve:

[...] foi um pudor que foi passado de minha av$ pra minha mie e de
minha mae pra mim, que mulher tem que se resguardar, essas coisas.
E eu fui criada extremamente rigida, com um pai policial, uma mae
extremamente catélica. Entdo, tipo, até pra mim usar short curto, era
um tabu pra mim. Hoje em dia nio tdo mais como antes; hoje em dia t4
mais tranquilo, mas eu sempre tive muita vergonha. Nao vou dizer que
eu perdi a vergonha do meu corpo, mas hoje eu consigo lidar melhor

com isso do que antes (sic, Diana).

J4 para Isis, a caracteristica que marca a familia é o ser gordo. Segundo
ela, “[...] (a) familia por parte de mie [...] quase todos sao gordos. Minha
av6 é gorda [...], minha mie ¢ gorda, tem uma outra tia que é gorda... sao
seis irmdos; dos seis, dois sdo magros, o resto é gordo” (sic, [sis).

Lacan localiza a institui¢io familiar como elemento constitutivo
fundamental da subjetividade, uma vez que ela representa um microcosmo
da “[...] ordem original de realidade que constituem as relagées sociais”
(Lacan, 1981, p. 14), e, semelhantemente, a socioantropologia apreende
que o corpo insere o sujeito em seu contexto social e cultural, produtor e

produzido pelos discursos em voga (Le Breton, 2007). Assim,
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Se a familia ¢ a unidade efetiva de composicao da sociedade — de
qualquer sociedade —, ¢ porque ela desempenha um papel primordial
na transmissdo da cultura, afirmacio que prenuncia a tese posterior de
que o discurso parental, de alguma maneira, “inocula” o simbélico no
infans, ou melhor dizendo, que o sujeito potencial estd af capturado antes
mesmo de nascer, sendo o discurso em que se articula o desejo dos pais
a seu respeito o veiculo com o qual ele ingressa na ordem da linguagem,

que lhe pré-existe e sobredetermina (Simanke, 2002, p. 250).

Ainda como parte de seu processo de identificacdo, as participantes
também versam sobre as dores e os prazeres — por muitas vezes,

concomitantes — na relagdo com o préprio corpo

u gosto de ser subversiva, [...] apesar de ser uma coisa que a gente sofre,
E to d b d te sof]

porque é muito ruim vocé ser fora do padrio, porque vocé nio tem as
mesmas regalias que uma pessoa dentro do padrio tem, obviamente.
Vocé meio que acaba sofrendo. Mas eu acho que eu gosto, eu acho que é
politico, ¢ militante, vocé tipo “vou me expor sim! Ser fora do padrio, e

0 que é que tem ser assim?” (sic, Isis).
Essas ambivaléncias também sio enunciadas por Kali:

[...] eu tenho reumatismo, entio em alguns momentos eu tive dores
muito fortes no meu corpo. A minha experiéncia com meu corpo ¢
sempre uma mistura de prazer e dor, sempre, o tempo inteiro, mas eu

fico muito satisfeita com meu corpo (sic, Kali).

De acordo com Roudinesco e Plon (1998, p. 300), Lacan estabelece
um ponto de virada de méxima importincia ao diferenciar prazer e gozo.
Esse tltimo apresenta-se como a “[....] tentativa permanente de ultrapassar
os limites do principio de prazer. Esse movimento, ligado a busca da
coisa perdida que falta no lugar do Outro, é causa de sofrimento; mas tal
sofrimento nunca erradica por completo a busca do gozo”.

A articulagio entre corpo e gozo, em psicandlise, é mediada pela nocao
de que o corpo humano apreende as relagdes simbélicas e imagindrias
e que s é possivel fazer uso de um corpo na medida em que este é
socializado, e, ainda assim, é um uso que tem seus limites (Soler, 2012).

Pode-se retomar, a titulo de exemplo, o caso de Isis, que afirma

usar seu corpo como uma forma de militincia em um movimento de
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contracontrole ao padrio de beleza vigente. A bandeira levantada por ela
denuncia, essencialmente, a forma como o corpo gordo ¢é estigmatizado,
marginalizado e forcosamente dominado pela cultura, para que, desse
modo, possa se adequar ao que ¢ socialmente desejado. Ainda assim,
isso nio se dd sem consequéncia: é possivel eleger o roteiro, “[...] mas
nio ¢é possivel programar o efeito de gozo: ou é encontrado ou nio”
(Soler, 2012, p. 196).

O corpo que serd

Nos discursos das trés participantes foi marcante a mengio 2
adolescéncia enquanto um periodo de construgio de identidade e, mais
do que isso, de expectativas com relacio ao corpo que se modificava,
muitas vezes vinculadas também ao sofrimento psiquico — temdtica
em torno da qual a presente categoria de andlise se organiza. Sobre esse
periodo, Diana fala da procura por médicos, no intuito de engordar bem

como da busca por modelar o préprio corpo através do exercicio fisico:

[...] euacho que a época de escola e adolescéncia ¢ a pior fase pra qualquer
mulher, pra qualquer adolescente. [...] eu via as outras meninas, toda
bonitinha, com a bundinha empinada e eu tipo “porra, eu queria ser
assim...”. Tanto que eu, na época, pedia a minha mae pra fazer academia,
fazia academia porque eu queria ser assim, sé que eu queria ser assim

porque eu achava que era pra eu ser assim (sic, Diana).

Esse anseio por modificar o corpo para adequéd-lo aos padrées de
feminilidade também ocorreu com Kali, que menciona ter colocado
algodao no sutia, por volta dos 12, 13 anos, pois desejava ter seios
maiores como suas amigas da época. Outro ponto destacado por ela
¢ a questao do tamanho do pé, trazido como uma caracteristica fisica
que frequentemente era apontada por outrem como anormal e fora do
protdtipo de “princesa” e de “menina” (sic, Kali):

Eu jé calcava 39 acho que com uns treze anos. E af quando eu comecei a
cal¢ar 39, eu me neguei a comprar sapato 39. Entdo, eu usava e comprava
38... e tinha vergonha de falar que eu calcava 39. Entéo eu usei 38, acho

que até uns 14 anos de idade, e ficava usando sapato apertado. Hoje em
dia eu tenho dois calos no pé, nos dedos laterais, calos bem grandes, por
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causa dessa época. [...] Acho que pra mim era tio importante ter um pé

menor que eu nem ligava pra dor (sic, Kali).

No caso de Isis, a adolescéncia foi marcada por uma série de

intervenc¢des mais diretivas de outrem sobre sua aparéncia:

[...] as pessoas ficavam enchendo o saco, e antes eu era uma pessoa muito
sem vaidade; eu rofa unha, eu nio arrumava o cabelo, eu nao passava
maquiagem. Inclusive, eu tinha uma agonia enorme com maquiagem,
tipo, eu era leiguissima, nio sabia de nada. Af eu tinha duas melhores
amigas, [...] elas ficavam o tempo todo “Alisa teu cabelo! Deixa eu fazer
chapinha no teu cabelo! Deixa eu passar maquiagem em vocé!”, e meio
que pressionando. Toda vez que a gente se encontrava, era isso. Af uma
vez eu deixei elas alisarem com chapinha meu cabelo, fazer maquiagem, e

elas se sentiram as mulheres mais realizadas do Brasil com isso (sic, Isis).

Sotelo (2013) define a adolescéncia como um periodo de despertar,
dadas as transformacoes da forma anatdmica e a introducio de novos
modos de sentir, pensar e agir, que reverberam, sobretudo, na forma
como o sujeito olha para si mesmo e ¢ olhado pelas outras pessoas.

As participantes, muito ou pouco, direta ou indiretamente, trazem a
mesma marca em seu discurso: 0 empuxo do abandono do corpo infantil
em dire¢io a uma corporeidade — e, por conseguinte, subjetividade —
adulta. Diante da queda da imagem infantil idealizada que lhe conferia
garantia fdlica, o adolescente tem de se defrontar com um corpo instdvel
e enderecado ao olhar do Outro como potencialmente fértil, em busca de
um reordenamento de suas vivéncias que oscila entre o assujeitamento e
a autoria (Garritano, & Sadala, 2010).

E necessdrio o retorno constante 4 nogio de que o corpo ¢ biolégico,
mas também erdgeno e, assim sendo, sua vivéncia é sempre a de um projeto
inacabado, inconstante, com expectativas de construgio e reconstrugio. Essa

oscilagio aparece para Isis e Diana quando elas narram suas experiéncias:

[...] tem dias bons e dias ruins. Nos dias bons, eu vejo meu corpo como
meu corpo, enfim, que é meu, que me acompanha, que tem a minha
histéria marcada nele. [...] hoje em dia sou muito mais ok com meu
corpo, com as marcas do meu corpo, na forma que ele é do que eu era
antes. S6 que também tem os dias ruins, tem dias que eu acordo e fico

“meu Deus, essa banha aqui, caida...” (sic, Isis).
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Acho assim... eu nio tou 100% ainda, né? Porque eu acho que ninguém
tem a autoestima extremamente elevada [...], mas, as vezes, eu me sinto
‘nossa hoje eu nio tou bonita’, af vou 14 uso maquiagem e ai ‘ah, agora
melhorou’. E por dia, entendeu? Mas é uma questio que nem todo dia
a gente acorda e se acha bonita; tem dia que a gente se acha mais, sei l4,
estranha, mais... (sic, Diana).

Além disso, as participantes fazem surgir outras estratégias para tentar
costurar as expectativas com relagio a seu corpo: “O meu padrao de beleza
sou eu mesma. Isso pra mim é muito claro. [...] porque meu corpo nio ¢ s6
estético, ele é a experiéncia que eu vivo” (sic, Kali); “[...] eu gosto do meu
corpo porque é o meu corpo, sio as marcas que eu trago nele” (sic, Isis).

A essa postura das participantes pode ser atrelado o ganho de for¢a
dos movimentos feministas, que questionam, entre outras coisas, 0s usos
e desusos do corpo feminino, culturalmente invisibilizado e subordinado
pelo patriarcado (Le Breton, 2007). Com isso, nao ¢ que essas mulheres
se posicionem por nio querer saber de seu corpo faltante: pelo contrério,
sabem e optam por nio seguir as demandas de um antigo Outro social —
ainda forte, pois marcante em seus discursos.

Impulsionado e estabelecido como um novo Outro, o feminismo
aparenta estar no outro lado da moeda. A obediéncia passa a ser, entio,
nio a um imperativo de incodmodo com o préprio corpo e a modificagio
compulséria deste (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013), mas sim a uma
aceitagio incondicional do corpo, o que igualmente pode produzir
processos de adoecimento psiquico.

Soler (2012) argumenta que o processo de identificacdo é sempre
anticonformista e que, embora os sujeitos possam escolher contramodelos
e se agrupar em tribos, isso nao implica em estar livre da regéncia do
desejo do Outro. Se na adolescéncia havia um esforco incomensurdvel
para pertencer ao padrio de beleza vigente, essa perspectiva é expressa de
forma abrandada na vida adulta, embora nio seja totalmente abandonada,
como hd de se ver na categoria seguinte.

Intervengies sobre o proprio corpo para um projeto melhorado de si

Diante do que tem sido construido ao longo do presente trabalho,
resta ainda um ponto a ser desenvolvido e que ¢ caro 2 discussio sobre
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corporeidade no cendrio contemporineo: uma vez que a relacio entre
sujeito e sua experiéncia corporal nio mais se refere ao saber, mas sim
ordem do que fazer com o corpo (Miller, 1999), quais usos cabem a essas
mulheres fazerem de seus corpos?

Para Diana, a afirmacio de seu préprio corpo caminha junto as
modifica¢oes de body art, ainda que isso signifique desapontar a figura

materna:

[...] a primeira coisa que eu fiz no meu corpo foi colocar um piercing,
e foi um fuzué 14 dentro de casa, e eu nao tiro, porque eu acho que ¢
minha marca registrada [...], fiz uma tatuagem e ela [a mae] ‘ah, t4 bom’.
Fiz a segunda, ela nio gostou. Fiz a terceira, quase fui expulsa de casa

(sic, Diana).

H4, portanto, um caminho em que as marcas corporais se configuram
como o registro de sua vontade prépria sobre o corpo, a tentativa de
“restauragio da identidade” (Le Breton, 2007, p. 43), até entao subsumida
aos designios da familia, sobretudo da mae. Uma questao interessante a
ser destacada acerca da narrativa dessa participante é que ela sempre pauta
0 quanto tem estado confortdvel com o préprio corpo ultimamente,
negando, inclusive, quando questionada se gostaria de modificar algum
aspecto de sua aparéncia. Ainda que ela nao tenha se referido as tatuagens
e piercing como elementos que compéem a producio de um corpo ideal
para si, ¢ necessdrio afirmar que esses sao artificios para moldar o corpo
tanto quanto as cirurgias pldsticas (Soler, 2012).

Outras manobras de uso do corpo altamente difundidas atualmente
sdo as de exercicio fisico e da alimentagio sauddvel. Estas aparecem no
discurso de Kali pela pratica da ioga e pelo vegetarianismo, que segundo

ela, a fazem desfrutar de sua experiéncia corporal de forma mais plena:

[...] quando eu tou praticando atividade fisica com frequéncia, ¢ me
alimentando do jeito que eu gosto de alimentar — sou vegetariana —, tendo
todo um cuidado com a minha alimentagio, eu me sinto superbem, e af
eu me sinto mais bonita, me sinto mais satisfeita, eu fico bem comigo e

com diminuicio de dor [...] (sic, Kali).

Para Kali, essas rotinas de exercicio e alimentagio, assim como outras

dimensoes de sua vida, acabam sendo atravessadas pela experiéncia recente
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de ser mie. A nogio de maternidade contemporanea ainda faz apelo ao
modelo tradicional, situando esse papel social como aquele que deve ser
ambicionado pela figura feminina, uma vez que é a partir desse lugar,
vinculado ao espago do privado, do lar, que é possivel para a mulher exercer
sua plenitude e fazer uso de valores morais tidos como de seu dominio, tais
como a paciéncia, a delicadeza e a gentileza (Goellner, 2003).

A compulsoriedade que orbita a maternidade na vida de uma
mulher diz respeito, frequentemente, nio somente ao procriar e criar,
mas também implica a abdicagdo da pessoa-mulher em prol do papel
social de mae. Nao obstante, hd uma hiancia entre a mie e a mulher, o
que se comprova pela experiéncia dessa participante: o filho, saldo da
relagio sexual, pode vir a tamponar a falta feminina temporariamente,
entretanto nio ¢ o objeto causa de desejo para a mulher, o que a impele a
busca de coisas outras independentes da esfera do ser mae (Soler, 2005).

Também surge para Kali, pela primeira vez na vida, a possibilidade de
aderir A cirurgia pldstica para corrigir uma discrepancia entre o tamanho

dos seios decorrente do processo de amamentacio de seu bebé. Ela fala:

[...] euainda tenho um desnivel dos meus seios, e af eu comecei a pensar
‘serd que eu vou ficar desse jeito pra sempre?’, e daf eu pensei que se
eu ficar desse jeito, depois que acabar a amamentagio de vez, que eu
desmamar o Ravi e eu ficar ainda desse jeito, e eu sentir que isso ¢ um
desconforto pra mim, eu colocaria silicone, entendeu? Pra dar uma
nivelada nos peitos, assim (risos) (sic, Kali).

E marcada a relevincia dos seios enquanto signo do modelo
hegemoénico de feminilidade, demonstrada na procura exponencial por
procedimentos cirdrgicos de corregao desse atributo fisico — segundo uma
pesquisa de censo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica (2016), no
ano de 2016 foram realizadas mais de 637 mil intervengoes cirtrgicas em
seios. A circunscri¢do dos seios enquanto incdmodo corporal também
surge para Isis. Admite, ainda, que jd chegou a considerar que os seus
eram disformes devido ao fato de ser gorda:

As vezes eu penso também em botar um siliconezinho, uma coisa assim,
mas... en ndo sei se eu realmente faria. Porque eu fico meio assim, as vezes eu

acho meus seios muito caidos. Enfim, eu acho eles caidos e eu fico meio “ah,
que feio”. [...] se um dia eu tiver dinheiro ¢ nao tiver me entendido bem
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com essa parte, faco. Se eu tiver dinheiro, mas tiver me entendido bem

com essa parte, 6timo (sic, Isis).

Outro ponto de incomodo trazido por Isis é o nariz, em uma
constru¢io um tanto dissonante: ao passo que afirma o nariz enquanto
congruente com suas feigoes faciais também o define como desconforto,

a ponto de arriscar uma cirurgia pldstica para corrigi-lo:

E um nariz de coxinha. Se bem que é uma marca da minha familia, por
parte de mde; todo mundo tem o nariz... pam! E ai, is vezes eu olho assim
pra ele e acho que mudaria. Mas néo é algo que eu pense muito nisso, porque
eu também acho ele harménico com meu rosto, tipo, combina, estd ali, ok.

Mas... se acontecesse, eu faria de boaga (sic, Isis).

Embora seja um processo contraditério, é precisamente nessas
inconsisténcias do discurso onde o sujeito do inconsciente emerge.
Entre outras formas de interven¢do, mais ou menos intrusivas, a cirurgia
pldstica ¢ um recurso que busca o reajuste da falta que se exprime no
real insuportdvel do corpo, provendo & mulher uma possibilidade de
simbolizacio de sua feminilidade (Lima, Batista, & Lara Junior, 2013).

E de responsabilidade do capitalismo e dos veiculos mididticos a
difusao do juizo de que a construcio de uma identidade prépria implica,
necessariamente, o remodelamento corporal (Silva Junior, & Moreira,
2013). Outras ferramentas de potencializagio da imagem feminina
evocadas pelas participantes foram os cosméticos. [sis e Diana trazem,
aparentemente, em suas experiéncias com maquiagem, uma possibilidade
de se enxergarem de forma diferente, mas de forma reversivel, um realce

de suas caracteristicas naturais sem a pretensio de camuflar algo:

Porque eu me acho bonita sem maquiagem, [...] na maioria das vezes eu
saio de casa de cara lavada. [...] E eu me acho bonita assim. S6 que eu
também me acho muito bonita de maquiagem e foi algo que eu aprendi
a apreciar, ¢ eu acho legal fazer. Tipo, vocé conhece muito do seu rosto

fazendo isso, entendeu? (sic, Isis).

E muiro dificil eu usar maquiagem pesada, geralmente minha maquiagem é
muito simples, bem bdsica e eu me sinto muito bem, muito maravilhosa. Mas
também tem momentos que eu vou usar uma maquiagem “super tchan!” e

eu vou “porra, que mulher ¢ essa? mulherio da porra!” (sic, Diana).
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J& o relato de Kali aponta mais para sua aproximagio com os

dermocosméticos e para o enfoque aos cuidados com a pele:

Teve uma época que eu comprava, sei 14, creme pra celulite, assim,
achando que ia acabar com a minha celulite, entendeu? Mas hoje eu jd
nio acredito mais, eu acho que a industria também vende muita coisa
que nio funciona, s6 pra acalmar essa angustia que a gente tem. [...] hoje
eu ndo pretendo acabar com a minha celulite, eu convivo com ela de boa.
Nao acho que vai acabar as minhas rugas, por exemplo, mas acho que a
textura da pele pode melhorar com o creme. [...] ndo soluciona, melhora,
né? Entio acho que também aceitar que algumas coisas s6 ajudam, mas

nio vao mudar (sic, Kali).

O entendimento de que, a despeito de qualquer que seja a intervengio,
alcangar um corpo perfeito é impossivel ¢ comum as trés participantes
do estudo. Nesse horizonte, as trés também se demonstram preocupadas

com o excesso de edi¢io do corpo e as consequéncias dessas préticas:

[...] um caso que eu fiquei extremamente chocada e que fiquei
extremamente abismada, que foi Camilla Uckers, [...] ela praticamente
perdeu o movimento das pernas por conta de uma das intervencoes. [...]
Eu acho que a partir do momento que afeta a sadde, [...] eu acho que ¢

um ponto de se pensar ¢ dar uma paradinha (sic, Diana).

[sis também reconhece o respeito ao limite da satde e pontua que
“[...] pessoalmente, pra mim o limite ¢ quando vocé coloca a sua satide
em risco” (sic, Isis), referindo-se também ao absurdo que lhe parece a
ideia da carboxiterapia — procedimento estético que consiste na injegao
de gds carbonico na pele, objetivando eliminar a flacidez e as marcas
advindas de celulite, estrias e gordura localizada, mencionando o caso
de uma moga que fez o procedimento de carboxiterapia e pouco tempo
depois sofreu uma embolia pulmonar — para os médicos e para a dita
mocga permanece a interrogacio sobre a correlacio entre os dois eventos,
para Tsis fica o horror ante essa possibilidade.

Jd Kali estende-se mais em seu discurso, assinalando que o limite ¢
definido por uma alianca de corresponsabilidade: “Eu acho que ¢ uma
responsabilidade da prépria midia [...], da industria da moda, da inddstria da

estética, [...] dos médicos, [...] e acho que da gente também, né?” (sic, Kali).
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Seja pela via das tatuagens e piercings, da cirurgia pldstica ou do uso
de cosméticos, as préticas de manipulacio corporal dizem de um ensaio
de reformulacio corporal atravessado pela dor (Silva Junior, & Moreira,
2013) expressa no encontro com as pluralidades e hidncias, bem como no

reparo que cada sujeito é capaz de fazer para elas.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se constitui como uma oportunidade de
enriquecimento tedrico-pritico a respeito do tema em questio,
expressando também as negativizagdes as quais os corpos, especialmente
os femininos e aqueles que nao correspondem aos ideais de beleza
vigentes, sofrem de forma espontinea e automatizada cotidianamente,
demarcando a centralidade do corpo dentro das narrativas de construgao
da feminilidade (Silva, & Rey, 2011).

A partir dos discursos das participantes deste estudo, foi possivel
vislumbrar o corpo situado em uma dimensio que suplanta o estatuto
biolégico ao qual frequentemente é conformado. A cultura enquanto
construida pelo sujeito e igualmente constitutiva de sua identidade, demarca
o corpo enquanto ferramenta de apropriacio da realidade vivida através da
qual 0 humano cria representagoes e imagens constantemente mutantes de si
préprio para se fazer ser reconhecido em sua singularidade, servindo-se dos
recursos simbélicos socialmente compartilhados (Le Breton, 2007).

Nesse sentido, cada imagem de si produzida é uma miragem, pois
¢ transitéria, denota a volubilidade do processo identitdrio. Cada uma
a seu modo, Isis, Diana e Kali demarcaram um ponto em comum: a
nogio do corpo atravessado pela experiéncia. Observou-se que as
vivéncias corporais sdo tidas de modo extremamente significativo, dando
consisténcia as identidades singulares de cada mulher participante do
estudo. No decorrer da realizagio das entrevistas foi possivel perceber
quao valioso o espago de fala sobre o préprio corpo se mostrou para
essas mulheres diante do grande niimero de inquietagoes, reflexdes e até
mesmo do siléncio ante alguns questionamentos — aspecto em que se
confirma a marca da linguagem sobre o corpo, tornando-os indissocidveis

dentro do prisma psicanalitico (Cukiert, & Priszkulnik, 2002).
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Diante dos relatos das participantes do estudo, ¢ possivel entrever que
os regulamentos estabelecidos culturalmente nao constroem um refugio
seguro contra o sofrimento, pois o mal-estar nao deixa de estar presente,
ainda que se busque estruturar os lagos sociais para remedid-lo, - hd que
se considerar a falta, o estatuto se sujeito faltante ($) naquilo que ele nao é
todo saber, o que Freud traz como “[...] a suspeita de que também aqui ¢
possivel jazer, por trds desse fato, uma parcela de natureza inconquistdvel
— dessa vez, uma parcela de nossa prépria constitui¢io psiquica” (Freud,
1930/1996, p. 93).

Assim, “[...] constitui fato incontroverso que todas as coisas que
buscamos a fim de nos protegermos contra as ameacas oriundas das fontes
de sofrimento fazem parte dessa mesma cultura” (Freud, 1930/1996, p.
93). Ou seja, ainda que a fragilidade do corpo humano seja apontada
como fonte de sofrimento, para que isso acontega hd a vigéncia de uma
estrutura de pactos discursivos que se repetem na cena cultural de modo
a nio apenas reconhecer o sofrimento, mas também estruturar seus
arranjos de reconhecimento e de experiéncia (Zaher, & Ravanello, 2018).

A despeito do pouco espago de tempo em que a pesquisa foi
realizada ¢ do pequeno nimero de meios de divulgagio utilizados,
contou com a resposta de mais de vinte mulheres, o que demonstra que
a corporeidade permanece sendo uma temdtica que demanda escuta e
investigagio. Uma limitacdo do presente trabalho foi que, a despeito
da abertura A escuta das mulheres transexuais e suas narrativas sobre
seus corpos, nao foi possivel a participacio de nenhuma mulher desse
grupo especifico, sendo essa uma lacuna que demanda aproximagao
em futuros estudos, dada a invisibilizacdo que os corpos trans sofrem
macicamente dentro do atual contexto social.

H4, ainda, a necessidade de que as disciplinas que se proponham a
aproximar-se do fend6meno corporal o facam tendo em vista a superagio
do modelo cartesiano de cisao entre mente e corpo, dado que esse modelo
produziu um processo de precarizacio cultural dos corpos — especialmente
os femininos — que se delonga até os dias de hoje. Se pretendida uma
concepeio holistica de sujeito, é fundamental o didlogo entre multiplas
disciplinas, como proposto neste estudo, de modo a expandir a discussao

sobre corpo, que, estando em constante mudanga, jamais se esgota.
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