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Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar o que vem sendo
publicado na literatura nacional e internacional sobre a transmissio
psiquica transgeracional. O levantamento bibliogrifico utilizou o
critério temporal dos tltimos quinze anos e as bases de dados Lilacs,
PsycINFO, Scielo e PePSIC. Constituiram o corpus deste estudo 27
artigos. Os resultados apontaram que os estudos selecionados utilizaram
o método qualitativo, sdo nacionais e sao oriundos de pesquisa empirica,
prética clinica e teéricos. Poucos foram os que acessaram trés geragoes,
que incluiram criangas e linhagens masculinas. A partir do exposto,
pode-se estabelecer um olhar reflexivo e diferenciado sobre as relagoes
familiares como constituintes do sofrimento psiquico individual.
Os estudos frisaram a possibilidade de transformacio criativa desses
legados familiares sintomdticos, indo além do viés negativo da
transgeracionalidade.

Palavras-chave: transmissio psiquica entre geracbes; teoria

psicanalitica; revisdo de literatura.
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TRANSGENERATIONAL PSYCHIC TRANSMISSION: A LITERATURE
REVIEW

Abstract

This study aimed to investigate what has been published in the national
and international literature on transgenerational psychic transmission. The
bibliographical survey used the temporal criterion of the last fifteen years and
the databases Lilacs, PsycINFO, Scielo and PePSIC. The study consisted of
27 articles. The results indicated that the selected studies used the qualitative
method, are national and come from empirical research, clinical practice and
theorists. Few have accessed three generations, including children and male
lineages. Concluding, it was possible to establish a reflective and differentiated
view about family relations as constituents of individual psychic suffering.
The studies emphasized the possibility of creative transformation of these
symptomatic family legacies, going beyond the negative bias of psychic
transmission between generations.

Keywords:  psychic  transmission between  generations; psychoanalytic
theory; literature review.

TRANSMISION PSIQUICA TRANSGENERACIONAL: UNA REVISION
DE LA LITERATURA

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo investigar lo que viene siendo publicado
en la literatura nacional e internacional sobre la transmision psiquica
transgeneracional. El levantamiento bibliogrdfico utilizé el criterio temporal
de los diltimos quince arios y las bases de datos Lilacs, PsycINFO, Scielo y
PePSIC. Constituyeron el corpus de este estudio 27 articulos. Los resultados
apuntaron que los estudios seleccionados utilizaron el método cualitativo, son
nacionales y son oriundos de investigacion empirica, prdctica clinica y tedricos.
Pocos fueron los que accedieron a tres generaciones, que incluyeron nifios y
linajes masculinos. A partir de lo expuesto, se pudo establecer una mirada
reflexiva y diferenciada sobre las relaciones familiares como constituyentes del
sufrimiento psiquico individual. Los estudios subrayaron la posibilidad de
transformacion creativa de esos legados familiares sintomdticos, yendo mds
alld del sesgo negativo de la transgeneracionalidad.

Palabras clave: transmision  psiquica  entre  generaciones;  teoria
psicoanalitica; revision de literatura.
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INTRODUCAO

O conceito de transmissio psiquica transgeracional pertence
Psicandlise Vincular, cujas bases tedricas se assentam no pressuposto de que
o sujeito da pulsio, da psicandlise cldssica, ¢, antes de tudo, um sujeito da
heranca (Kaés, 2001). No texto “Sobre o narcisismo: uma introdugio”,
Freud (1914/2010) destacou que o narcisismo do sujeito nasce sobre o da
geragao que o precede, de modo que os herdeiros se constituem no e pelo
desejo dos genitores, como aposta futura da realizagio dos sonhos e desejos
que permaneceram insatisfeitos. Ainda, acrescentou que o amor dos pais
direcionado A crian¢a seria sin6nimo do renascimento de seus préprios
narcisismos. A prole ficaria dividida entre ser um fim para si mesma e
ser um elo de uma cadeia geracional, na qual estaria obrigatoriamente
vinculada, sendo essa uma forma de garantir a imortalidade do ego da
ascendéncia. Desde a concepgio, portanto, o sujeito estaria envolvo pelos
mitos e ideais parentais que inscrevem e estruturam sua subjetividade. A
familia teria papel primordial como transmissora de valores, significados
e percepeoes em prol da construgio da subjetivacio das préximas geragoes
(Magalhies, & Féres-Carneiro, 2007).

Nesse contexto, a transgeracionalidade pode ser definida como um
campo de forcas psiquicas inconscientes pertencentes a grupo familiar que
sdo transmitidas através das geragoes pelo viés da negatividade: transmite-
se o que estd oculto, escondido e nio elaborado (Kaés, 2001). Tudo aquilo
que ndo pode ser simbolizado pela geragao precedente é transmitido em sua
forma bruta s préximas geragoes, que permanecerio ligadas entre si através
de um sofrimento de aparente causa desconhecida (Kaés, 2001). Haveria
uma pulsio em transmitir por parte dos genitores, relacionada aos desejos
narcisistas de imortalidade e & urgéncia de deslocar para outro psiquismo
algo que ndo pdde ser elaborado pelo psiquismo de origem (Chemin,
2006). A heranga parental transgeracional, portanto, pode criar obstdculos
para a constitui¢io da subjetividade do sujeito, que se torna hospedeiro
de uma histéria que nao lhe pertence, advinda de geragoes anteriores. Isso
ocorre porque as representacoes herdadas permanecem engessadas por uma
quantidade de excitagao psiquica nao simbolizada, favorecendo a repeti¢ao

de acontecimentos perturbadores (Féres-Carneiro, Lisboa, & Magalhies,
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2011). Como consequéncia, hd um processo de transmissao alienante em
que o individuo torna-se ausente de si mesmo e sujeito a repeti¢io, em
um aprisionamento nos fantasmas familiares (Kaés, 2001). Nesse sentido,
a transmissdo implicaria na inexisténcia de limite entre espago grupal ou
familiar e o subjetivo, de forma que os elementos inconscientes sejam
transmitidos através dos sujeitos e nao entre eles, favorecendo a perpetuagio
de segredos e lutos de dificil transformacio (Kaés, 2001).

E importante ressaltar a diferenca entre intergeracionalidade e
transgeracionalidade, sendo a primeira caracterizada por um viés positivo e
adaptativo, estando relacionada a vivéncias psiquicas elaboradas de forma
geral: fantasias, reproducio de crencas, valores, principios e identificagoes
(Kaés, 2001). A transmissdo psiquica nem sempre estard relacionada a
sintomatologia e adoecimento, de modo que o grupo familiar pode ser
considerado a matriz da constituicido do sujeito, tornando-se espaco
privilegiado para a passagem da transmissdao psiquica entre as geragoes
de contetidos adaptativos ou negativos (Trachtenberg, Kopittke, Pereira,
Chem, & Mello, 2013). E a partir do legado recebido que ser4 definida a
posicio do sujeito na familia e 0 modo como ird lidar com a histéria pré-
existente familiar (Scorsolini-Comin, & Santos, 2016). Todo esse processo
permite que o individuo vincule-se a um grupo e desenvolva o sentimento
de pertenca (Kaés, 2001).

Kaés (2001) considera os sofrimentos psiquicos e as patologias da
contemporaneidade como pertencentes ao vinculo intersubjetivo, em
detrimento do atributo individual. O adoecimento, nessa perspectiva, ¢
considerado como conexio entre familia e heranca alimentada por mitos e
fantasias, denunciando uma psicodinimica familiar permeada por conflitos
e dificuldades (Féres-Carneiro et al., 2011). Dessa forma, as dificuldades
individuais devem ser observadas sob a ética da funcionalidade do sistema
familiar (Werlang, 2007). Cada familia possui suas particularidades,
estabelecidas a partir de padrdes de organizagio, que definem papéis e
regras, os quais os membros utilizam como referéncia para se relacionar
entre si. Esses modos de organizagio interna derivam das experiéncias
internalizadas dos pais em suas familias de origem, da organizagio atual
da sociedade e da histéria da relagio do casal desde o inicio da formacao

da nova familia (Werlang, 2007). Apesar do viés majoritariamente
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negativo explorado na literatura no que concerne a transmissio psiquica
transgeracional, Trachtenberg et al. (2013) ressalta que esses aspectos
traumdticos, patoldgicos e sintomdticos também podem ser sindnimos de
oportunidade para efetivacio de mudancas e transformagées criativas pela
geracio mais jovem. Freud (1913/2013) cita o verso de Fausto, de autoria
de Goethe: “aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu”.
Essa mengio sintetiza o efeito da possibilidade de pensar e simbolizar uma
heranca, transformando-a em algo que ¢ préprio ao herdeiro.

Uma vez que a transmissio psiquica transgeracional pode ser lugar
tanto de producio e/ou perpetuagio de psicopatologias como de
possibilidade de sua ultrapassagem rumo a uma vida individual e familiar
mais plena e com menos bloqueios, a compreensio do que se produz nesse
campo de conhecimento pode conduzir ao desenvolvimento de recursos
clinicos importantes voltados ao alivio do sofrimento emocional. Com essa
perspectiva em vista, o presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisio integrativa da literatura, nacional e internacional, publicada a partir
do ano de 2002, a respeito das seguintes temdticas associadas: transmissao

psiquica transgeracional (ou transgeracionalidade) e psicandlise.
O EsTUDO

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e documental, que
utilizou o critério temporal dos tltimos quinze anos a fim de apresentar
um panorama das pesquisas relacionadas a teoria vincular psicanalitica
sobre a transmissio psiquica transgeracional e sua associagio com
temdticas diversas na drea da psicologia. Optou-se pelo espago de tempo
citado por tratar-se de temdtica ainda pouco explorada na literatura,

visando um panorama mais abrangente de estudos.
Procedimento

O presente estudo de revisdo orientou-se pela seguinte questio
norteadora: O que vem sendo publicado, na literatura nacional e
internacional a respeito do conceito psicanalitico da transmissio psiquica

transgeracional? A coleta de dados incluiu periddicos indexados nas bases
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de dados bibliogréficas LILACS, PsycINFO, Scielo e PePSIC. A maioria
dessas bases de dados ¢ relacionada diretamente 2 4rea da Psicologia e, por
esse motivo, foram consideradas como promissoras para as buscas, tendo
em vista que o conceito de transmissdo psiquica origina-se na abordagem
psicanalitica e, portanto, estd diretamente associado 2 drea psicoldgica.

A revisdo integrativa foi escolhida por ser um recurso metodoldgico
que tem por finalidade sintetizar os resultados das pesquisas sobre
determinado tema, de forma ordenada e sistemdtica, contribuindo para
um conhecimento mais profundo da questio investigada Possibilita,
dessa forma, a sintese do assunto e aponta lacunas que necessitam ser
preenchidas por meio da realizagio de novos estudos (Mendes, Silveira,
& Galvdo, 2008). Para alcangar o objetivo proposto, foram seguidos
os passos metodoldgicos preconizados por Mendes, Silveira e Galvao
(2008) para a realizagio de uma revisio da literatura: a) identificagdo do
tema e questdo norteadora; b) estabelecimento de critérios de inclusio e
exclusio; ¢) defini¢ao e categorizagio das informacoes a serem extraidas
dos estudos selecionados; d) avaliagdo, interpretacio e sintese dos estudos,
em que uma andlise critica e descritiva das principais contribuicoes e
lacunas na literatura serio apontadas.

A pesquisa foi realizada a partir de alguns termos chaves em portugués
e inglés: transmissio psiquica (psychic transmission); transgeracional
(transgenerational); e psicandlise (psychoanalysis). A coleta de dados foi
realizada em maio de 2017. Foram pesquisados os artigos indexados com
as seguintes palavras-chave: “psychic transmission between generations”,
“transgenerational psychic transmission”, “transgenerational’, e “psychoanalysis.
Esses descritores foram escolhidos de acordo com o DECS - Descritores em
ciéneias da satide e Terminologia Psi. A busca foi realizada por meio do sistema
SIBI da Universidade de Sao Paulo, uma rede de servicos que inclui um
catdlogo online que permite acesso as bases de dados e periédicos indexados

na integra, publicados nas revistas que foram disponibilizadas.
Critérios de inclusio e exclusdo

Na pesquisa bibliografica foram considerados os seguintes critérios

de inclusio: a) artigos redigidos na lingua inglesa, portuguesa,
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espanhola ou francesa; b) artigos que abordavam as seguintes temdticas
relacionadas: transmissdo psiquica transgeracional e psicandlise; c)
que disponibilizavam o resumo nas bases de dados; d) publicados nos
tltimos quinze anos.

Os critérios de exclusio foram: a) apresentagio sob o formato de
dissertacio, tese, capitulo de livro, livro, manual, editorial, resenha,
comentdrio ou critica; b) estudos de revisio de literatura; c) estudos
relacionados 4 transmissdo genética ou transmissio psiquica nio
psicanalitica; d) artigos cujo objetivo era unicamente expor conceitos
da teoria da transmissio psiquica transgeracional sem relagio com
outras temdticas da psicologia; e) artigos que se repetiam em duas
bases ou mais; f) artigos nao disponiveis na integra pelo sistema

SIBINet-USP.
Resultados

A amostra final foi composta por 27 artigos indexados nas quatro
bases de dados utilizadas que estavam de acordo com os critérios de
inclusao e exclusio delimitados para o processo de busca bibliogréfica.
Em um primeiro levantamento realizado, foram encontrados 228
artigos na base LILACS; 172 na PsycINFO; 33 na PePSIC; e 33 na
Scielo. Apés leitura dos resumos, esses nimeros foram reduzidos,
respectivamente, para: 15, 6, 15 e 20. Pelos critérios de inclusio e
exclusdo, a distribui¢do do nimero de artigos selecionados como
constituintes do corpus deste estudo foram: 2 da base Lilacs; 5 da
PsycINFO; 5 da PePSIC; 15 da Scielo. O grande nimero de exclusdo
de artigos deveu-se ao fato de focarem exclusivamente na teoria da
transmissio psiquica transgeracional sem associagio com temdticas
da psicologia, por focarem na transmissio genética entre geragbes ou
por utilizarem o conceito de transgeracionalidade sem relacio com a
psicandlise.

As Tabelas 1, 2 e 3 sintetizam as principais caracteristicas dos
artigos selecionados para essa revisio de literatura, contendo as
seguintes informagées: ano, titulo, autores, participantes, método e

objetivos.
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Tabela 1 - Categorizacao dos artigos selecionados em termos de ano e titulo.

Ano Titulo
2003 Um estudo transgeracional sobre o luto.
2 2004 O adoecimento do seio e a transmissio psiquica.
Transmissdo psiquica transgeracional e violéncia conjugal:
3 2005
um relato de caso.
4 2008 Evaluation de la Dynamique Familiale et Position
Depressive Familiale: Apport des Méthodes Projectives
5 2009 Segredos e conflitos familiares: Um estudo de caso
Transmissio psiquica transgeracional e construcio de
6 2009 subjetividade: Relato de uma psicoterapia psicanalitica
vincular.
2010 Violéncia familiar: obesidade mérbida e fungao 6mega.
2010 Vinculos afetivos de adolescentes borderline e seus pais.
9 2011 A heranga transgeracional nos transtornos alimentares:
algumas reflexdes.
10 2011 Image du corps chez ladolescent obése et transmission
transgénérationnelle.
11 2011 Transmissdo psiquica geracional familiar no adoecimento
somadtico.
12 2011 Vinculo mie-filho: reflexdes histéricas e conceituais a luz
da psicandlise e da transmissdo psiquica entre geragoes.
Efeitos da heranga psiquica na op¢io pela nio construgio
13 2012 ,
do vinculo amoroso.
14 2012 Le corps obése, sémaphore de la souffrance familiale.
Familia interdita: transgeracionalidade e subjetivagio em
15 2012 L
trés obras ficcionais.
16 2013 A transmissdo psiquica na poética familiar de Almodévar -
Volver (2006) e Tudo sobre Minha Mae (1999).
17 2013 Anorexia nervosa e transmissio psiquica transgeracional.
18 2013 A mae frente ao incesto: a condigio de auséncia, repeticio

e negacio na histéria da familia.
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O fendmeno da transmissio psiquica e o incesto: possiveis

19 2013 . ~

articulacoes.

Pole isomorphique familial et processus de différenciation chez
20 2013 ; .

Ladolescent obése en perte de poids.
21 2014 Conflictos conyugales en la contemporaneidad y transmision

psiquica: investigacion e intervencion con parejas

22 2015 Lobésité, une transmission transgénérationnelle du corps familial.

Le corps- symptdme comme révélateur d’une fragilité identitaire

23005 ilial

24 2016  Family psychic transmission and anorexia nervosa.

25 2016 Construir, Organizar e Transformar: Consideracoes
tedricas sobre a transmissdo psiquica entre geracoes.

Transtornoalimentar e transmissio psiquica transgeracional

26 2017 .
em um adolescente do sexo masculino.

27 2017 A transmissio psiquica do fantasma patolégico enquanto
objeto transgeracional: Uma andlise do filme “volver”.

Tabela 2 - Categorizagao dos artigos selecionados em termos de autores,

participantes e método.

Autores Participantes Método

Nove familias (av6-mae-

1 Musachio & Daudt. filha). Misto
2 Azevedo. Uma p aAc1ente acometida Qualitativo
pelo cancer de mama.

3 Gomes. Um casal e a filha. Qualitativo
Roman. Pai, mae e filho. Qualitativo

5 Almeida, Costa & Um casal (necessidades Qualitati
Gomes. especiais) e filha. Hatitativo

6 Gomes & Zanetti. Mae e filha. Qualitativo

Almeida-Prado & Duas mulheres e dois

7 Féres-Carneiro. homens (idade entre 25  Qualitativo
e 54 anos).
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Trés adolescentes

8 ordio & Ramires. . ualitativo
J Borderline. Q
. Cinco maes de pacientes
Adami-Lauand & B P ..
9 g jovens com transtornos  Qualitativo
Ribeiro. .
alimentares.
Uma adolescente obesa
10 Sanahuja & Cuynet. e sua familia (mae, pais, Qualitativo
irmaos) em tratamento.
11 Féres-Carneiro, Lisboa Qualitati
; - ualitativo
& Magalhaes.
Gutierrez, Castro & .
12 ’ - Qualitativo
Pontes.
. Uma paciente sem L
13 Zanetti & Gomes. nap ) Qualitativo
relacionamento afetivo.
. Uma adolescente obesa
Cuynet, Sanahuja & e .
14 e sua familia (mae, pais, Qualitativo
Bernard. .
irmaos) em tratamento.
Scorsolini-Comin & Lo
15 - Qualitativo
santos.
Scorsolini-Comin & L
16 - Qualitativo
Santos.
. Uma familia (avé-mae-
Valdanha, Scorsolini- ( Lo
17 . filha com Transtorno  Qualitativo
Comin & Santos. .
Alimentar)
Trés maes cujas filhas
18 Gomes & Neves. sofreram abuso sexual ~ Qualitativo
dos pais ou padrastos.
Abdala, Neves &
19 . - ualitativo
Paravidini. Q
. Uma adolescente obesa
Sanahuja, Cuynet & PN .
20 e sua familia (mae, pais, Qualitativo
Bernard. .
irmios) em tratamento.
Dez casais em L
21 Gomes. Qualitativo

psicoterapia com filhos.
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Uma adolescente obesa

22 Sanahuja & Cuynet. e sua familia (mae, pais, Qualitativo
irmios) em tratamento.
Sanahuja, Schwailbold, Uma adolescente obesa
23 Hamel-Billot & e sua familia (mae, pais, Qualitativo
Cuynet. irmios) em tratamento.
24 Valdanha-Ornellas &  Avé materna, mae e filha Qualitati
Santos. com Anorexia Nervosa. Halativo
25 Scorsolini-Comin & i Qualitativo
Santos.
Avé materna, mae e
26 Valdanha-Ornellas & filho com Anorexia Qualitativo
Santos.
Nervosa.
Abdala, Préchno & L
- Qualitativo

Silva.

Tabela 3 - Categorizagio dos artigos selecionados em termos de objetivo.

Objetivo

Investigar a transmissio de sentimentos frente a situagdes de
luto de 27 mulheres ao longo de trés geragoes.

Um didlogo entre os principais conceitos psicanaliticos que
envolvem o tema da transmissio psiquica e os fundamentos da
psicossomdtica psicanalitica.

Tecer algumas reflexoes sobre a patologia de alguns vinculos
conjugais enfatizando a interface com o conceito de transmissio
psiquica transgeracional.

A partir da nogio de posicio depressiva familiar defendida
pelo autor, trata-se de apreender a especificidade da economia
psiquica do grupo familiar.

Apresentar um caso de atendimento em Psicoterapia Familiar e
discutir os segredos e conflitos familiares presentes na dinimica
do casal com paralisia cerebral.

Refletir acerca do conceito de transmissio psiquica entre
geragoes e sua influéncia na construgio das subjetividades,
enfatizando-se o vinculo mae-filha.
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Explorar aspectos psicoldgicos de obesos mérbidos, de modo a
identificar herangas familiares psiquicas transmitidas através das
geracoes relacionadas a violéncia familiar e a expressio somdtica
dos sofrimentos.

Investigarascaracteristicasdosvinculosafetivosentreadolescentes
com indicadores de organizagio de personalidade borderline e
seus pais.

Compreender o significado e as experiéncias emocionais da
alimentagdo para as mies com filhas jovens portadoras de
transtornos alimentares.

10

Compreender as possiveis relagdes entre o comer hiperfigico de
adolescentes obesos ¢ a transgeracionalidade.

11

Compreender a somatizagio a partir da transmissio de um
legado nao representado entre geragoes.

12

Desenvolver um estudo tedrico sobre maternidade centrado no
vinculo mae-filho.

13

Demonstrar o modo como a heranca psiquica pode influenciar
na opg¢io pela nio constru¢ido de um vinculo amoroso
compromissado, a partir da andlise de um caso.

14

Compreender as possiveis relagoes entre o comer hiperfégico de
adolescentes obesos ¢ a transgeracionalidade.

15

Discutir a transmissio psiquica geracional em duas obras do
escritor Mia Couto e uma de Guimaries Rosa.

16

Discutir de que modo a transmissio psiquica transgeracional
estd presente em duas obras do cineasta Pedro Almodévar.

17

Investigar a transmissio psiquica em trés geracdes de mulheres,
buscando elucidar sua influéncia no curso do Transtorno
Alimentar.

18

Conceder voz as mulheres mies de meninas violentadas pelo
pai ou padrasto, compreendendo as dinimicas familiares
relacionadas ao incesto.

19

Tecer consideragdes em relagio aos processos de transmissiao
psiquica, tomando como hipc’)tese bésica o incesto como um
sintoma dos legados da heranca psiquica.
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20 Compreender as possiveis relagoes entre o comer hiperfégico de

adolescentes obesos e a transgeracionalidade.

Aprofundar o conhecimento do conflito conjugal na
21  contemporaneidade e sua relagio com a transmissio psiquica
em casais com filhos.

Compreender as possiveis relagoes entre o comer hiperfégico de

22 R .
adolescentes obesos e a transgeracionalidade.

23 Compreender as possiveis relagdes entre o comer hiperfigico de
adolescentes obesos e a transgeracionalidade.

24 Compreender a implicagio da transmissdo psiquica transgeracional

naarticulagio do sintoma anoréxico em uma jovem em tratamento.

Apresentar o conceito de transmissio psiquica entre geragoes,
25  discutindo as principais transformagoes em suas proposi¢oes ao
longo do tempo.

Investigar a transmissao psiquica dos cuidados em trés geracoes
26  de uma familia que tinha um de seus membros acometidos por
Anorexia Nervosa.

27 Explanar a constitui¢io do fantasma patolégico enquanto

objeto transgeracional em casos de incesto.

Caracterizacio geral dos artigos de revisio

A partir das informagoes expostas nas Tabelas 1, 2 ¢ 3 percebe-se que
a maioria dos artigos (19) sdo nacionais e, portanto, redigidos na lingua
portuguesa. Em segundo lugar estao os artigos redigidos em francés (6),
um deles redigido na lingua espanhola e um em inglés. E importante
ressaltar que os dois tltimos sao oriundos de estudos nacionais publicados
em outra lingua. A maioria dos artigos da lingua inglesa foi excluida porque
se relacionava 4 transmissao psiquica com foco na hereditariedade genética.
Desse modo, nota-se que a vertente de transmissio psiquica entre geragoes
nio tem sido o foco das pesquisas norte-americanas e inglesas, mas tem
recebido atengdo nas investigagoes brasileiras e francesas.

Com relagio ao ano de publicacdo, as Tabelas 1 e 2 mostram que
as pesquisas sdo recentes, estando a maioria concentrada apés o ano de
2009 (23 artigos) e sendo os anos de 2011 e 2013 os mais fecundos
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(4 e 5 publicagées, respectivamente). Virios estudos foram publicados
pelos mesmos autores, o que pode explicar a menor variabilidade de
modalidades metodoldgicas e tedricas.

A temdtica mais abordada foi a referente a dificuldades alimentares. De
modo mais especifico, a Obesidade foi a que englobou mais artigos (6 artigos),
embora cinco deles sejam partes de um mesmo estudo mais abrangente e,
portanto, de mesma autoria - variando um ou outro autor. Em seguida,
surgem os Transtornos Alimentares (4 artigos), sendo todos desenvolvidos no
mesmo servico especializado, sendo trés deles de mesma autoria. Os aparatos
tedricos e metodoldgicos dessas pesquisas sio bastante semelhantes.

Outras sete temdticas surgiram nos artigos. A temdtica relacionada
a0 incesto foi abordada em quatro estudos, sendo trés tedricos e um
empirico, de autorias diferentes. Trés artigos fizeram andlise de obras
ficticias (filmes e livros) sob a dtica da transmissdo psiquica - dois sao de
mesma autoria embora todos tenham utilizado a mesma metodologia de
andlise. Dois artigos se detiveram na temdtica do adoecimento somdtico,
ambos tendo por base o cincer de mama - um exclusivamente teérico e
outro com ilustragio de um caso clinico. A questio da violéncia (conjugal
e familiar) permeou a maioria dos estudos (6 artigos), todos englobando
andlise de casos clinicos e de filmes, além da abordagem da violéncia no
contexto do incesto e da relagio conjugal e familiar.

Quatro artigos abordaram a temdtica da conjugalidade de modo
exclusivo, embora sob enfoques e autorias diferenciados: um referente a
conflitos conjugais de casais com filhos, outro relativo a op¢ao pela nio
construgio de vinculos amorosos, outro sobre a violéncia conjugal e outro
sobre a influéncia do modelo conjugal parental nas escolhas de parceiro
dos filhos e o espago conjugal como possibilidade de transformacio.
Menos da metade dos estudos (12 artigos) citaram, de modo indireto, a
repetigio de conflitos conjugais da familia de origem. Um tnico artigo
deteve-se na temdtica dos modos de enfrentamento do luto, embora a
questdo do luto nio elaborado como contetddo da transmissio psiquica
através das geragoes, em sua forma simbdlica, tenha permeado boa parte
dos estudos (2,9,10,12,14,19,20,22,23). O Transtorno de Personalidade
Borderline foi abordado em um tnico artigo. Portanto, houve variagao
temdtica nos artigos selecionados e a maior parte dos temas identificados
perpassaram, de modo geral, quase todos eles.
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Com relagio a perspectiva epistemo-metodoldgica, 26 artigos
utilizaram o método qualitativo e apenas um deles pdde ser categorizado
como misto (quanti-quali). Todos realizaram pesquisas com enfoque
psicanalitico e clinico. No que concerne aos instrumentos de coleta de
dados, houve o predominio de entrevistas semiestruturadas (10 artigos) e
o uso de procedimentos projetivos (6 artigos). Os principais instrumentos
projetivos utilizados foram: Teste de Rorschach (2 artigos), Teste de
Apercepcio Temdtica (1 artigo), Teste do Desenho da Familia (1 artigo)
e o Teste do Desenho da Casa dos Sonhos (5 artigos). A dltima técnica
foi desenvolvida pelos préprios autores (5,7,13,15,16) e aplicada em toda
a familia conjuntamente, sendo a geracdo mais jovem constituida por
adolescentes obesos. Além deles, também foram utilizados instrumentos
objetivos como o Inventdrio de Vinculos Parentais e Questiondrio
Sociodemogrifico (ambos em um tnico artigo).

As andlises dos dados e sua interpretagio, em todos os artigos, foram
baseadas em Teorias Psicanaliticas, principalmente a Teoria da Psicandlise
Vincular (Transmissao Psiquica Transgeracional), tendo em vista que esse era
um dos critérios de inclusdo para os estudos serem selecionados. F importante
ressaltar que oito artigos exploraram conceitos tedricos da transmissao
psiquica transgeracional e utilizaram casos para exemplificar o olhar clinico
a partir da transgeracionalidade. Sete estudos sio exclusivamente tedricos,
embora trés tenham utilizado obras ficcionais e filmes como forma de
ilustragio do aparato conceitual exposto e outros quatro tenham articulado
a teoria transgeracional as seguintes temadticas: adoecimento somdtico,
incesto, conjugalidade e maternidade. Doze artigos expuseram estudos de
caso decorrentes de pesquisa empirica, constituindo, portanto, a maioria. E
necessdrio ressaltar que, desses doze, quatro sdo recortes da mesma pesquisa
desenvolvida na temdtica dos transtornos alimentares e cinco sao recortes de

uma mesma pesquisa relacionada & Obesidade.
ANALISE CRITICA DOS ARTIGOS SELECIONADOS

A partir da revisdo dos artigos expostos, realizou-se uma andlise
temdtica visando obter uma visio mais abrangente acerca do seu

contetdo e dos seus resultados (pontos de convergéncia e divergéncia).
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As temdticas definidas foram seis: Psicandlise Vincular - Teéricos;
Psicandlise Vincular - Conceitos; Intergeracionalidade; As gerages;
Género; Conjugalidade; Relagio precoce mie-filho; Dinimica familiar;

Sintomas como possibilidade de mudanca.
PSICANALISE VINCULAR - TEORICOS

Todos os artigos selecionados citam Freud como o precursor da
DPsicandlise Vincular. Essa parte da nogao de formagio subjetiva individual
como produto das relagées intersubjetivas grupais ou familiares. E
possivel notar a predominincia da Teoria Vincular desenvolvida pelo
autor francés Kaés (2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,
21,22,23,24,25) como fundamento principal das produgées cientificas
analisadas. Em menor escala, surge o tedrico Eiguer (3,6,10,11,13,13
,17,19,20,22,23,24,25,26). Virios autores contemporaneos (Abraham,
& Torok; Benghozi; Berenstein, & Puget; Correa; Granjon; Faimberg;
Féres-Carneiro; Racamier; Silva; Wagner, & Falcke) foram mencionados
recorrentemente pelos artigos selecionados, vinculando a teoria da
transmissio psiquica a temdticas especificas. Freud, Kaés e Eiguer tém
sido as referéncias-chave para os estudos transgeracionais, apesar da
exploracio considerdvel de outros referenciais importantes.

Psicandlise Vincular - Conceitos

Todos os artigos selecionados utilizaram o mesmo aparato conceitual
de transmissdo psiquica transgeracional, definida como um campo de
forgas psiquicas inconscientes pertencentes a um grupo familiar que
¢ transmitido através das geracoes. O foco ¢ a dimensio negativa da
transmissio, sendo o aspecto patoldgico relacionado & impossibilidade de
simbolizacao de situagoes traumdticas vividas pela familia.

O conceito de repeti¢o estd diretamente relacionado a transmissao
psiquica, portanto, surgiu em todos os artigos. O segundo conceito mais
citado foram os segredos ou nio ditos familiares (2,3,4,5,9,10,11,12,13,
14,15,16,17,19,20,22,23,24,25,26), que se referem a elementos que sao
perpetuados através das geragoes, dificultando a elaboragio dos contetidos
transmitidos psiquicamente. Os fantasmas ou criptas psiquicas (4,10,
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11,12,14,16,17,19,20,22,23,25,26) referem-se a marcas psiquicas de
contetdos nao simbolizados que sdo herdados e denunciados por meio
dos sintomas (incorporagio de fantasmas). Os mitos familiares surgiram
como a quarta temdtica mais abordada (3,4,5,10,11,13,14,16,17,19,20,
22,23,25) e dizem respeito a tudo o que surge na forma de narrativa e
implica em uma crenca compartilhada pela familia, adquirindo o valor
de verdade absoluta e incontestdvel. A identificacio (1,3,4,6,8,9,11,13,1
5,16,18,19,24,25) foi citada como principal mecanismo de transmissio.
Dez artigos (2,9,10,12,14,19,20,22,23,25) citaram o conceito de lutos
nio elaborados nas geragoes precedentes como heranga transmitida para as
préximas geragoes. De forma menos expressiva, surgiu o conceito de pacto
denegativo (4,5,12,19,21,25), caracterizado por uma alianga inconsciente
de intersubjetividade realizada de forma impositiva entre os membros de
uma familia, favorecendo a transmissio de contetido psiquicos. Todos os
conceitos encontram-se interligados, embora tenham sido produzidos de

forma diversa nos artigos, revelando uma boa exploragio da teoria.
INTERGERACIONALIDADE

Virios estudos selecionados (3,6,11,12,13,15,16,18,19,2
1,25) utilizaram a diferenciacio entre transgeracionalidade e
intergeracionalidade proposta por Kaés (2001). Esta dltima ¢
caracterizada por um viés positivo e adaptativo, relacionado a vivéncias
psiquicas elaboradas de forma geral: fantasias, reproducgio de crengas,
valores, principios e identificagées. Portanto, a heranca familiar seria
transformada, elaborada e transmitida as préximas geracdes. A maioria
dos artigos empregou o conceito de “transgeracionalidade” como foco
principal justamente porque as temdticas expostas referem-se ao que é
considerado sintomdtico e, portanto, nio elaborado através das geracoes.
Ademais, nem todos os autores da DPsicandlise Vincular fazem essa

diferenciagao, embora seja importante ressaltar essa faceta adaptativa.
AS GERACOES

De acordo com a literatura (Scantamburlo, Moré, & Crepaldi, 2012),

a andlise minima e mais eficiente da transgeracionalidade seria a que
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envolve a0 menos trés geracdes de uma familia. Apenas quatro estudos
(1,17,24,26) entrevistaram as trés geragdes de uma mesma familia.
Outros artigos (3,4,5,6,10,14,20,22,23) investigaram a perspectiva de
duas geragoes (pais e filhos) na compreensio da transmissio psiquica.
Os demais estudos (2,7,8,9,13,18) obtiveram os relatos de uma dnica
geragdo para compreender o processo de construcio histérica familiar
transgeracional. As andlises de obras ficticias (15,16,27) acessaram trés
geragdes ou mais, conforme os enredos possibilitaram. Esses dados
sugerem a possibilidade de alcangar as demais geracoes por meio do relato
verbal de um participante, embora o contato direto com as geragdes
antecedentes possa fornecer informagoes mais detalhadas e ricas acerca

dos contetidos transmitidos.
GENERO

A maioria dosartigos (1,2,3,6,9,13,16,17,18,24,27) que envolveram
coleta de dados, andlise de casos e filmes, acessaram somente a linhagem
feminina acerca da transmissao de contetidos psiquicos. Um deles (3)
incluiu o caso clinico de um casal, mas finalizou com consideracées
apenas sobre a transgeracionalidade na familia da esposa (avé e filha).
Outro estudo (27) teve como participante da geragio mais jovem um
adolescente do sexo masculino, mas os contetidos transmitidos também
foram considerados somente em linhagem feminina (mae e avé). Os
trabalhos que propuseram acessar os contetdos transgeracionais da
familia como um todo incluiram como participantes adolescentes
obesas na geragio mais jovem, surgindo a figura materna como a de
maior relevincia (10,14,20,22,23). Apesar desse predominio em
termos de género, apenas os estudos sobre transtornos alimentares
(9,17,24) abordaram a questio do género feminino, particularmente na
relagao entre mae e filha, como facilitador do processo de transmissao
de contetidos psiquicos. Os demais artigos (4,5,7,8,21) tecem
consideragbes mais gerais sobre as linhagens femininas e masculinas
da familia. Ainda que isso tenha sido explorado por uma minoria
de estudos, as consideragbes acima sugerem a necessidade de mais

pesquisas que englobem a linhagem masculina na transgeracionalidade.
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CONJUGALIDADE

Uma minoria dos artigos utilizou o conceito de transmissio psiquica
no contexto da conjugalidade (3,4,5,13,15,16,21,25), sob enfoques
distintos. Um deles abordou os conflitos conjugais de casais com filhos,
outro enfocou a opgio pela nio construgio do vinculo amoroso e outros
debateram a questdo da violéncia conjugal (fisica e psicoldgica). Todos
abordaram o relacionamento conjugal permeado por conflitos e violéncia.
E importante ressaltar que esses artigos e outros (7, 24, 25,26) citaram
as motivagdes inconscientes para escolhas conjugais no contexto de
dificuldades na dinimica do casal. Com base nesses estudos, haveria uma
tendéncia a repeti¢do dos padrées de relacionamento experimentados na
infincia com a familia de origem, em especial os destrutivos. Um dos
artigos (21) acrescentou que, na formagio de uma nova familia, haveria um
encontro de sistemas de heranga psiquica de ambas as familias de origem
dos envolvidos, levando a criagio de um terceiro novo legado. Essa jun¢ao
entre herancas pode acarretar um processo de ressignificagao, de acordo com
a teoria de Benghozi (2010), em que os vinculos conjugais formam uma
interconexio favorecendo o surgimento de um novo espago psiquico (25).
Apesar de a maioria dos estudos citarem o vértice da psicopatologia nesse
processo de escolhas conjugais, dois artigos (3,25) chamam a aten¢do para
outra possibilidade: a do casamento como espaco potencial de crescimento
individual e possibilidade de elaboragao de dificuldades. A conjugalidade
¢ uma temdtica que vem se expandindo na literatura, justamente pelas
modificacdes nos arranjos familiares relacionadas s mudangas no contexto

social, histérico e econdmico atual (25).
DINAMICA FAMILIAR

Uma vez que a transmissio psiquica transgeracional ocorre no
contexto familiar, todos os artigos teceram consideracdes acerca das
dinimicas familiares denunciadas por diversas sintomatologias.

A maioria dos artigos (4,5,6,7,8,9,10,11,14,17,18,19,20,21,2
2,23,24,26) concordou com o fato de as familias caracterizarem-se
pela auséncia de limites entre seus membros ou relagdes fusionadas e

pela falta de papéis definidos entre eles, havendo uma indiferenciagio
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entre as geragoes e, dessa forma, a confusio de papéis. Relacionada
a dinimica fusional, a dificuldade de aceitacio da autonomia e
da individua¢io entre os membros também foi ressaltada como
caracteristica das familias estudadas. Essas dificuldades foram
consideradas nos estudos como uma consequéncia da transmissio
de conteddos psiquicos ndo elaborados através das geracoes,
“aprisionando-os”, por meio da aliena¢do, aos fantasmas familiares
e impossibilitando a individuagio de seus membros como pessoas
independentes e autdnomas. De acordo com Kaés (2001), a
transmissdo transgeracional implicaria na inexisténcia do limite e do
espago subjetivo, permanecendo apenas a exigéncia do narcisismo. Os
segredos familiares, quando nio transformados, resultam em tabus
que enrijecem a dindmica familiar. Outras caracteristicas referentes
3 dindmica familiar abordadas em alguns artigos (3,4,5,6,7,8,9,10,
14,17,20,21,22,24,26) foram a dificuldade de didlogo, os conflitos
recorrentes e as poucas possibilidades de falar sobre os préprios
sentimentos - associadas 4 caréncia afetiva e auséncia de acolhimento
na relagdo entre pais e filhos, transmitidas transgeracionalmente.
Essas mesmas dificuldades seriam observadas nas dinimicas
conjugais e dois artigos em especifico (3,21) defenderam que, para
além da dilui¢ao das individualidades, também haveria uma tendéncia
para dilui¢do dos papéis conjugais, predominando as fungoes
parentais na relacio do casal. Outro estudo (25) complementou
esse ponto de vista, afirmando que hd concorréncia entre papéis
parentais ¢ conjugais na contemporancidade, estando o bem-
estar dos filhos em primeiro plano. A questio da violéncia (fisica e
psicolégica) permeando as dinAmicas familiares também foi abordada
(3,6,7,8,16,18,19,24,26,27), principalmente no contexto conjugal,
como repeti¢do da destrutividade vivida na familia de origem. Em
alguns estudos, a violéncia estaria relacionada também ao incesto
(16,18,19,27). A violéncia assinalaria a insuficiéncia da capacidade
de simbolizar e transformar a experiéncia (Almeida-Prado, & Féres-
Carneiro, 2010), portanto pode ser diretamente associada a légica da
transmissio psiquica transgeracional, em que vivéncias traumdticas,

nao simbolizadas sio perpetuadas na familia.
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RELACAO PRECOCE MAE-FILHO

Todos os artigos teceram consideracdes acerca da relevancia da histéria
familiar no contexto da transmissao psiquica. Alguns deles (1,2,5,7,8,9,12,
15,16,17,24,25,26) voltaram sua aten¢ao para a relagio precoce mae-filho.
A énfase nesse relacionamento precoce se justifica pela légica da transmissao
psiquica, por conta da influéncia de contetidos emocionais nio elaborados,
ou objetos transgeracionais, no psiquismo do bebé, transmitidos por meio
dos cuidados maternos. Outros aspectos favorecedores da transmissao
desse legado estariam em todo o processo de preparacio parental para
receber a crianca: a escolha de nome, de identidade, de atribuicoes sobre
o jeito de ser e da expectativa da missdo que a crian¢a terd na familia.
Portanto, desde os primérdios, um legado inconsciente é transmitido a
crianga por meio dos ideais e mitos familiares. Estes mitos vao inscrever
e estruturar o psiquismo em desenvolvimento, processo essencial para a
constitui¢ao subjetiva; eles ndo se limitam as palavras, incluindo mimica,
inflex6es de voz e outros pequenos sinais transmitidos desde o nascimento,
de acordo com os artigos. Nesse sentido, dois artigos (13,25) expandiram
essas ideias para o processo de escolha conjugal, partindo da concepgio de
que os vinculos amorosos estabelecidos remontam a vinculagio inicial com
as figuras familiares de referéncia.

Apesar de sublinharem a relagio inicial mée-bebé no processo de
transmissao psiquica transgeracional, nenhum artigo teve criangas como
participantes, apenas adolescentes (1,4,5,8,10,14,17,20,22,23) e adultos
(1,2,3,4,5,6,7,9,13,18,21,24). Essa pode ser considerada uma lacuna
significativa para a construcio de uma teoria mais abrangente. Vale ressaltar
que, quando era mencionada a inclusio da crianga nos artigos de casos
clinicos (3,6), suas demandas denunciavam uma conflitiva conjugal do casal

parental, levando a uma reconfiguragio do foco do atendimento clinico.
SINTOMAS COMO POSSIBILIDADE DE MUDANCA

As dificuldades vividas perante a heran¢a transmitida psiquicamente
podem ser descritas como “sintomdticas”, embora nem todas elas (1,3,4,5
,6,12,13,15,16,18,19,21,27) estejam relacionadas & psicopatologia ou ao
adoecimento somdtico (2,7,8,9,10,11,14,17,20,22,23,24,26) propriamente
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ditos. De acordo com esses estudos, alguns sintomas poderiam tomar
a forma de doengas somdticas, mas nio necessariamente. Qualquer
forma de sofrimento poderia refletir a existéncia de dindmicas familiares
disfuncionais, consideradas reflexos da transmissio de contetidos herdados
que remetem a lacunas e vazios desprovidos de significado e elaboracio.
Assim, apesar de determinadas afecgoes afetarem um tnico sujeito, nio
pode ser consideradas um atributo individual, caracterizando-se como
dendncia de uma alianga inconsciente grupal, pertencente ao grupo
familiar (Silva, 2003).

Segundo Kaés (2011), as patologias da transmissio da vida psiquica
sd0, em sua maioria, patologias do vinculo intersubjetivo. O autor
mencionado as nomeia de patologias contemporineas dos “estados-
limites”, caracterizadas disfuncoes ou auséncia de continéncia psiquica,
falhas na capacidade de ligacio e desligamento e nos processos de
elaboragio e transformacio. A maioria desses distirbios envolveria a
questdo narcisica, do origindrio e da simbolizagio primdria. O acesso
a simbolizagio (ou processos intermedidrios) seria essencial para o
desenvolvimento da capacidade de transformar os contetidos traumdticos
herdados, possibilitando a mediagio entre elementos conflitantes,
favorecendo a sensacio de continuidade, a delimitagio das fronteiras de
si mesmo, a integragio das pulsdes no espago psiquico e social ¢ a prépria
nogio de pertencimento (Kaés, 2011).

Ao mesmo tempo que os sintomas patoldgicos sio reveladores de
conteddos reprimidos ou nio elaborados, relacionados ao impedimento
da constitui¢ao subjetiva sauddvel dos membros de uma familia, também
representam uma tentativa de elaboragio ou transformagio - portanto,
como possibilidade de mudanca. Ainda nesse sentido, um artigo (25)
alude & importincia de criar espagos potencializadores de mudangas das
herancas da transmissdo: os lacos conjugais e as institui¢oes sociais em
que o individuo estd inserido. A conjugalidade e demais espagos sociais
possibilitariam  ressignificagoes de ambos os legados familiares dos
envolvidos, caracterizando-se como uma leitura nio determinista das
transmissdes psiquicas. O autor desse estudo (25) também utiliza o conceito
de “resiliéncia familiar” de Benghozi (2010) para explicar a possibilidade
de desconstrugio e reconstrugao das herangas, de forma que a identidade
psiquica familiar de origem seja mantida - apesar das transformagoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

As bases de dados utilizadas nessa revisio integrativa sdo de cardter
multidisciplinar, o que contribuiu de forma significativa para a redugao
quantitativa no processo de selecio dos artigos referentes a transmissao
psiquica transgeracional. Trata-se de temdtica recente e ainda pouco
explorada na literatura, embora as producoes nacionais tenham se
destacado em sua contribui¢io para o conhecimento cientifico da
DPsicandlise Vincular. As temdticas em Psicologia abordadas em relacao a
transmissao psiquica foram diversificadas, assim como a exploragio de
autores contemporineos e conceitos tedricos da transgeracionalidade. Por
serem majoritariamente estudos psicanaliticos, a abordagem qualitativa
foi adotada por eles de modo uninime, devendo ser ressaltada a pouca
variabilidade epistemometodoldgica testemunhada pela inclusio de
vdrios artigos que sio recortes de um mesmo estudo mais abrangente e,
portanto, de mesma autoria. Somente uma pequena parcela dos artigos
contata diretamente trés geracdes de uma familia na compreensio da
histéria familiar e de sua heranga psiquica - heranca esta analisada sob a
perspectiva da linhagem feminina predominantemente. Criangas também
ndo surgiram como participantes das pesquisas. Portanto, vdrias propostas
de novos estudos ficam explicitas a partir das lacunas apontadas.

Todos os artigos selecionados estio intimamente relacionados a
prética clinica, indicando a relevancia para a atuacio profissional, em
termos de enriquecimento tedrico, da Psicanélise Vincular. A abordagem
mencionada favorece um olhar reflexivo e diferenciado da psicandlise
tradicional, que prioriza o individuo. Haveria a expansao da escuta clinica
pra o Ambito mais extenso das relagoes familiares, enquanto constituintes
do sofrimento psiquico individual. Assim, a clinica psicanalitica
propiciaria espago de escuta e fala para ressignificacio e simbolizagao
dos conteddos pertencentes A transmissio psiquica transgeracional -
portanto, incitando a transformagoes nas representagdes do contetido
herdado pela geragio mais jovem. Desse modo, tornar-se-ia vidvel o
fortalecimento dos vinculos familiares e a possibilidade de (re)nascimento
de subjetividades marcadas por um mundo mental nio alienado, através

do reestabelecimento das diferencas individuais e geracionais.
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