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Resumo

Este artigo de revisio narrativa tem como objetivo discutir a funcio
da crenca no programa terapéutico de doze passos dos Alcodlicos
Ané6nimos (AA). Como procedimento metodoldgico, realizamos um
estudo bibliografico sobre a literatura de AA (livros, livretos, revistas e
folders) que apresentam relatos pessoais sobre a experiéncia da crenca.
Para a andlise dos dados, utilizamos o referencial tedrico psicanalitico em
sua vertente freudolacaniana. Constatamos que para os AA a crenga em
um “poder superior” e a experiéncia do “despertar espiritual” constituem
principios necessdrios para a construgio de uma moral de vida. O
programa dos doze passos se apropria de elementos cristios e filoséficos
pragmatistas se apresentando como um saber-fazer padronizado. Conclui-
se que na literatura de AA o agenciamento do saber-fazer pragmdtico e a
produgio massiva e identitdria do alcodlico anénimo apontam para uma
prevaléncia do discurso universitdrio como modo de aparelhamento do
gozo entre os AA.

Palavras-chave: Alcodlicos Anédnimos; grande Outro; discurso;
adicgao; crenca.
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THE FUNCTION OF BELIEF IN THE THERAPEUTIC PROGRAM
OF THE ALCOHOLICS ANONYMOUS BROTHERHOOD: A
PSYCHOANALYTIC STUDY

ABSTRACT

This narrative review article aims to discuss the role of belief in the Twelve
Step Therapeutic Program of Alcoholics Anonymous (AA). The method used
was the bibliographic study abour AA literature (books, booklets, periodicals
and folders) that present personal reports about the belief experience. For
the analysis of the data, we use the psychoanalytic theoretical framework in
its Freudian and Lacanian aspects. We find that for AAs belief in a “higher
power”, and experience of ‘Spiritual awakening”, constitute principles
necessary for building a morality of life. The twelve-step program appropriates
Christian and philosophical pragmatist elements as a standardized know-
how. It is concluded that in AA literature the exercise of pragmatic know-
how and mass identity production of the anonymous alcoholic indicate a
prevalence of university discourse as a mode of agency of enjoyment among
AA.

Keywords: Alcoholics Anonymous; big Other; discourse; addiction; belief:

LA FONCTION DE LA CROYANCE DANS LE PROGRAMME
THERAPEUTIQUE DE LA FRATERNITE ALCOOLIQUES ANONYMES:
UNE ETUDE PSYCHANALYTIQUE

REsuMmE

Cet article de révision sur la narration, a pour objectif déchangé sur la
Jfonction de la croyance dans le programme thérapeutique d'un alcoolique
anonyme. Avec une procédure méthodologique. Nous avons réalisé une étude
bibliographique, & partir des différentes littératures dalcooliques anonymes
(livre, livre de poche, revue, dossier) qui présentent des rapports personnels sur
lexpérience de la croyance. Pour l'analyse des données, nous avons utilisé un
référentiel psychanalytique sur la théorie freudienne et la théorie lacanienne.
Nous avons constaté que pour les alcoolique anonymes, la croyance a
un ‘pouvoir supérieur” et une expérience de la ‘Suscitation spirituelle”
constituent des principes nécessaires pour la construction dune moral sur
la vie. Le programme des 12 étapes qui sapproprie d'éléments chrétiens et
philosophiques pragmatiques, qui présentent un savoir-faire padronisé.
Conclu que la littérature de l'alcoolique anonyme est agencée a partir du
savoir-faire pragmatique et la production massive ainsi qu’identitaire de

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 52.1, P. 216-242, 2020



218 @® O LUGAR DA CRENGA NA IRMANDADE ALcodLicos ANONIMOS

celui-ci. Avec un penchant pour la prévalence du discours universitaire
comme mode de comparaison et d’utilisation entre les alcooliques anonymes.

Mots clés: Alcooliques anonymes; grand Autre; discours; addiction;
croyance.

INTRODUCAO

Dentre vdrias leituras do mundo contemporineo podemos
constatar uma carateristica comum, muito especialmente vinculada
aos movimentos genealégicos da modernidade, que diz respeito a
variedade de pequenos grupos identitdrios constituintes de uma moral
de vida e de lacos alteritdrios. Numa primeira perspectiva entendemos
que a constituicdo desses pequenos grupos pode ser tomado como
efeito de um processo moderno e pés-moderno de esvaziamento das
referéncias simbélicas fundamentais do mundo tradicional, desse
Outro simbdlico (Miller, 2010, Melman, 2003) no espaco da cultura,
ou ainda, consequéncia de um declinio da transcendéncia operado por
um processo de imanentizagio do mundo contemporineo (Lebrun,
2008). Os diagnésticos psicopatolégicos, as identidades de género, as
filiacoes politicas e religiosas parecem tentar suprir a falta de referéncias
simbdlicas “eficientes”, apresentando-se como significantes mestres (S,)
para esses sujeitos destituidos de referenciais de pertencimento social
(Braunstein, 2010).

Nesse contexto, o sofrimento contemporineo pode ser entendido
como o imperativo de portar uma identidade, dai a busca, sobretudo
com as categorias diagndsticas, por uma forma de nomeagio do mal-estar
(Dunker, 2015). Consideramos que a emergéncia de grupos de adictos
andnimos sugere uma tentativa de reconstrugio subjetiva desses liames
sociais. Curiosamente, a nomeagio de cada grupo indica o que Lacan
denomina de o ‘mais-de-gozar’ em questdo: Narcéticos Anénimos (NA),
Comedores Compulsivos Andénimos (CCA), Devedores Anénimos
(DA), Dependentes de Amor e Sexo Andnimos (DASA), Mulheres
que Amam Demais (MADA), Neuréticos Andnimos (NA), Jogadores
Andnimos (JA), Fumantes Andénimos (FA). Assim, a droga, a comida,
0 consumismo, o sexo, 0 jogo se apresentam como os objetos do adicto,

que do gozo com mais-de-gozar caminha para o gozo do Outro.
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Partindo da constatagio proposta por Lacan (1969-1970/1992)
da prevaléncia do discurso capitalista e de suas constantes variacoes,
presenciamos na clinica e no social modalidades de adic¢des antes nio
vistas em torno do objeto. No interior dessas grupalidades andnimas,
destacamos a especificamente dos Alcoélicos Andnimos (AA), dada
a sua primazia histérica no que se refere a instituicdo do padrio de
funcionamento e estruturagio dos grupos de ajuda mutua. Além disso,
o0 alcoolismo permanece com uma questio problemdtica no campo da
satde e das politicas sociais, interrogando as vdrias disciplinas atreladas
a governamentalidade biopolitica. Nesse contexto de pulverizagio
e multiplicacio fragmentdria dos grupos identitdrios, os AA, assim
como os demais grupos andénimos que se apropriaram de sua estrutura
institucional, representam de forma exemplar o que Miller (2010)
nomeia como os pequenos ‘comités de ética’, ou seja, agrupamentos
constituintes de uma moral de vida diante da constatacio social da
inexisténcia do Outro.

Desde sua origem os AA se apresentam como uma irmandade para o
tratamento do alcoolismo com uma terapéutica que fusiona concepgoes
da medicina e da religido. Apesar dos avangos tedricos e clinicos sobre o
alcoolismo ao longo destes anos, a estrutura institucional e conceitual dos
AA permanece praticamente inalterdvel: o alcoolismo ¢ uma “doenga”
alérgica e somente um “alcodlico” pode ajudar na recuperagio de um
outro (Alcodlicos Andnimos, 2010). No campo da satide coletiva e das
politicas publicas, a complacéncia com a terapéutica dos AA oculta um
contraste de ideais: o consumo médico (“beba com moderagao”) versus o
ideal de abstinéncia (“evite o primeiro gole”).

Os AA foram fundados em 1935 por Bill Wilson, um investidor
falido de Wall Street, ¢ Robert Smith, médico cirurgido, como uma
Irmandade de ex-bebedores em busca de um tratamento alternativo para
o alcoolismo. Contudo, sua proje¢ao social s6 ocorreu com o lancamento
do livro Alcodlicos Anénimos em 1939.

O surgimento dos AA na década de 1930 foi também contemporaneo
3 expansio comercial da literatura de autoajuda e também a difusio da
psicologia. Illouz (2011) ressalta a primazia norte-americana na criagio

de uma “narrativa terapéutica’, desde a obra de Samuel Smiles intitulada
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Autoajuda (1859) até a disseminagio de narrativas de vida em torno da
autorrealizagdo e superacio de adversidades.

Sdo sete as caracteristicas centrais dessa narrativa terapéutica: 1. A
abordagem e interpretagio dos afetos contraditérios, 2. O modelo
religioso adotado por grupos de ajuda mutua, 3. A busca pelo bem-
estar psiquico e do autoaprimoramento, 4. A narrativa performdtica
da experiéncia individual, 5. O contdgio do discurso terapéutico para a
esfera familiar, 6. A mercantilizacdo da biografia terapéutica, 7. A busca
pelo reconhecimento dos direitos individuais e grupais (Illouz, 2011).

Essas caracteristicas da “narrativa terapéutica’ e da discursividade de
autoajuda se apresenta também como o eixo textual da “literatura” de AA.

A criagio do programa terapéutico em doze passos consiste na
experiéncia pessoal de Bill Wilson, que se apropriou de referéncias
religiosas e psicoldgicas para a formalizagao dos AA. A publicagao do livro
Alcodlicos Andnimos em 1939, de autoria coletiva, condensa os principios
de AA a partir dos relatos pessoais de seus fundadores, em destaque o
relato narrativo em primeira pessoa de Bill Wilson.

A distin¢ao dos AA perante a religido ¢ a medicina, os doze passos,
o anonimato, o lugar da familia e dos empregadores e a divulgacao de
AA sdo os pontos centrais da obra. A partir da publicagao de Alcodlicos
Anénimos, também conhecido como o “Livro Azul”, Bill Wilson se
estabelece como o principal autor dos livros, livretos e memérias que
compéem a literatura de AA.

A funcionalidade e permanéncia na cena social dos AA e dos
demais grupos pode ser também explicada por um traco do lago social
contemporineo denominado por Dunker como a “légicado condominio”,
que ilustra o paradigma do sintoma social brasileiro (Dunker, 2015).
Nessa perspectiva, a referéncia ao condominio ultrapassa sua significancia
habitual de delimitacio espacial de moradia, separando os que estio
dentro e fora dos muros. A segregagio prdpria dos condominios, seus
conjuntos de regras, o apelo a uma moral de conduta, a gestao do
sindico se estendem como estrutura para: a institui¢io dos saberes
(diagndstico psiquidtrico), a produgio cultural (ficgio cinematografica),
o entretenimento (reality shows), a politica (polarizacio partiddria) e para
a propria institucionalizacio da psicandlise (Dunker, 2015).

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 52.1, P. 216-242, 2020



RauL Max Lucas pa Costa, LEonArRDO DaNzIATO @ 221

O que a légica do condominio implica para o sujeito contemporaneo é
justamente a segregagdo no espaco social entre os pertencentes ou nao aos
estratos sociais de distingio. Essa logica, ao estabelecer suas proprias regras
de moralidade, denuncia a faléncia dos ideais de transformagio politica
e social. Em vez da militAncia em prol dos ideais coletivos, opta-se pelo
recolhimento a um modo de vida seletivo e micro-organizado. Os grupos
de AA parecem encarnar essa logica quando delimitam suas fronteiras de
acglo, estabelecendo o que lhe ¢ permissivo ou ndo nos vinculos sociais.

Dentro desse contexto de hiperindividualizacao (Lipovetsky, &
Charles, 2004), seja pela tonica dos “comités de ética” ou pela “légica
do condominio”, os AA, se apresentam como uma irmandade de ex-
bebedores, demarcando desde seu inicio uma estrutura institucional
calcada na identificacio grupal, na moral e na segregagio. Diferente
dos outros grupos identitdrios contemporineos, os AA sio marcados
pela tradicao e por referenciais espiritualistas e pragmatistas, conferindo
uma particularidade discursiva a seu funcionamento. Consideramos,
portanto, trés aspectos constituintes na formacio dos AA e dos demais
grupos andnimos: a identificacdo com a doenga, a terapéutica espiritual
e a dietética da sobriedade.

A questao que nos convoca neste escrito é interrogar quais s3o a funcio
e o estatuto da crenca na discursividade terapéutica dos AA. Nesse sentido,
nos chama 2 atengao que a crenga no “poder superior” seja uma condico
sine qua non para o cumprimento do programa terapéutico espiritual dos
doze passos. Contudo, o que a principio parece evidenciar um recurso direto
a nocdo religiosa de Deus como referéncia desse “poder superior”, acaba
por revelar uma complexa discursividade sobre a crenca se apropriando
de diferentes referéncias como o pragmatismo do filésofo William James,
métodos cristaos de tradigao protestante e da psicologia analitica de Jung.

Como consequéncia direta, outra questdo se apresenta: consiste na
articulagao peculiar entre o saber e a verdade na produgio subjetiva
do alcodlico andnimo. Através da terapéutica dos doze passos ocorre a
elaboragao de um saber-fazer prér-a-porter ¢ uma redugao da verdade a
sua funcionalidade prdtica. Aqui nos serd preciosa a teoria dos discursos
de Lacan (1969-1970/1992), sobretudo suas consideragbes sobre o

discurso do universitario.
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Discurso foi o termo utilizado por Lacan no Semindrio O avesso da
psicandlise (1969-1970/1992) para se referir as diferentes possibilidades
de agenciamento do gozo no lago social, quais sejam: o discurso do
mestre, o discurso da histérica, o discurso do universitirio e o discurso
do analista.

Dentre os quatro discursos, o discurso universitdrio é aquele que Lacan
menos desenvolveu teoricamente (Souza, 2003). Vale ressaltar, desde jd,
que o discurso universitdrio nao se limita & Universidade. A filosofia,
por exemplo, e seus grandes sistemas também, funcionam tendo o saber
como semblante. Lacan situa em Hegel (o mais sublime dos histéricos) a
pretensdo do tudo-saber ou todo-saber. Se a psicandlise ¢ inaugurada por
Freud a partir do conceito fundamental do Unbewusste (nao saber), no
discurso universitdrio nao hd lugar para o nao saber nem para o sujeito.
Dai podemos pensar um empuxo para a formagio discursiva de uma
Weltanschauung, ou seja, uma visao de mundo que tudo explica.

O que nos interessa a partir do discurso universitdrio ¢ justamente
pensar o lago social entre os alcodlicos andnimos centralizado em uma
nova variagio do saber, efeito de sua mercantilizagio, reduzido a sua
aplicabilidade metédica. Nos pormenores dessa metddica terapéutica
que constatamos, uma articulagio peculiar entre a crenga e o Outro no
contemporaneo.

Assim, aproximamos a nogiao do “poder superior” ao conceito
lacaniano de grande Outro e 2 discussdo sobre o seu estatuto no
contemporineo. Nossa hipdtese é que os grupos andnimos buscam
recuperar um Outro (A) transcendente e substancializado a partir
da crenca e da fé. Indo mais além, veremos que a estrutura da crenga
permanece na contemporaneidade de diversas formas. Objetivamos,
portanto, analisar a recuperagio do Outro na contemporaneidade
promovida pelos os Alcodlicos Andnimos (AA) através da crenga no
“poder superior” e quais a mutagdes no estatuto desse Outro operada por
essa reapropriagio.

Como método, realizou-se uma revisio narrativa, destacando autores
psicanalistas e de saberes afins. Privilegiaram-se as obras de Freud, Lacan,
Melman, Lebrun e Zizek. Outras fontes de pesquisa foram as publicagoes
impressas e sites dos AA.
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O ESTATUTO DA CRENCA HOJE

Interrogado por jornalistas italianos em 1974 sobre o futuro da
religido, Lacan ndo hesita em afirmar: ela triunfard, pois se dedica a
produzir sentido, justamente quando a ciéncia se depara com seus limites:
“religido vai dar um sentido as experiéncias mais curiosas, aquelas pelas
quais os proprios cientistas comegam a sentir uma ponta de angustia. A
religido vai encontrar para isso sentidos truculentos. E s6 ver o andar da
carruagem, como estao se atualizando” (Lacan, 2005, p. 66).

Seguindo a previsio lacaniana, Zizek (2013) observa que nos
tempos atuais, marcados pelas novidades exuberantes da tecnologia e da
cibernética, a estrutura da crenga persiste e se atualiza em proposigoes
mistas de referéncias cientificas e filoséficas como no budismo cognitivista
e na fusdo entre a mecinica quéntica e o pensamento oriental.

Para o filésofo, longe de assistimos a derrocada das religies, haveria a
persisténcia denegatéria da inexisténcia do Outro. Subjacente ao consenso
social laico e atefsta de nossa época, cada um no seu intimo possui uma
crenca: “O ateu moderno pensa que sabe que Deus estd morto; o que
ele nio sabe é que, inconscientemente, ele continua acreditando em
Deus” (Zizek, & Gunjevic, 2016, p. 24). Retomando criticamente o
aforismo atribuido a Dostoiévski de que “se Deus nio existir, entdo tudo
¢ permitido”, Zizek (2016) observa seu equivoco ao atentar que o sujeito
contemporineo, desamparado diante das injungoes de gozo, constrdi
inconscientemente para si proibigoes. Dai a formulag¢io denegatéria que
inspira o titulo desse artigo: “Sei que ndo hd grande Outro, mas mesmo
assim...” (Zizek, 2013).

O avesso desse ateu moderno consiste na figura do fundamentalista
religioso que ao crer na plena existéncia de Deus se poe como seu
instrumento, podendo passar ao ato em nome da vontade divina. No
fundamentalismo o aforismo ¢é justamente o oposto “se Deus existir, entao
tudo ¢ permitido” (Zizek, 2016, p. 24). Nao haveria uma delimitagao
para o fundamentalista ao passo que este se confunde com o Outro.

Da mesma forma que na obra de Freud podemos inferir uma
teoria da religiio (Malamoud, 1996), podemos constatar no ensino

de Lacan referéncias frequentes as ideias religiosas, desde a concepgao
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de Deus, diferenciando o teismo biblico do filoséfico, até o que ele
denomina de “a verdadeira religidao” (Lacan, 2005), no caso, a crista,
por nos apresentar uma ideia divina universal. A tese freudiana sobre
a crenqa religiosa consistia em denunciar a religido como uma forma
de Weltanschauung (visao interpretativa do mundo), sua consisténcia
nao de erro, mas de ilusdo, sobretudo quando cré na existéncia de
um Deus pai que nada mais é do que uma elevagio e potencializagao
do pai familiar (Freud, 1927/2014). Sabemos desde Freud que a
experiéncia religiosa possui uma marca denegatéria diante da realidade.
Em sua conceituagio primdria, a denegagio se refere a recusa de uma
representacido insuportdvel para o sujeito (Freud, 1925/2007). O
sujeito religioso com sua crenca opera uma denegacio da realidade.
Fato notdvel este nas construgoes de sentido perante a morte.

Lacan (1998, p. 250) ressalta a crenca como um mecanismo de
denegacio. Considerando os tempos de constituigio do sujeito, a crenga
consiste em uma experiéncia alienante: “Temos a prdtica da alienagao
fundamental na qual se sustenta toda crenca”. O neurético ¢é aquele que
cré no Outro de forma denegatéria como bem demonstra a posigao
histérica e neurdtica obsessiva, quando tentam, cada qual a seu modo,
sustentar a presenga do Outro.

Uma outra questdo presente na estrutura da crenga consiste na
condigao da Unglauben, a descrenga. Esse termo utilizado primeiramente
por Freud foi apropriado por Lacan para fazer referéncia a um primeiro
tempo da constitui¢ao da paranoia. A alienagao do sujeito ao Outro implica
em uma “escolha forcada” de renincia do ser para a posicao de sujeito
no campo do Outro (Lacan, 1985). Esse tempo implica uma afanise, ou
seja, um apagamento da condi¢io desejante do sujeito. Ao se subjetivar
no campo do Outro, o sujeito se depara com a hiincia constituinte entre
os elementos da cadeia significante S, e S,, possibilitando assim uma
salda pela via da operagio de separagio, momento de subversio subjetiva
através da cadeia significante.

E a Unglauben diante do significante que aponta para a divisio
subjetiva, ou seja, do significante da falta do Outro que faz o sujeito
psicético reagir através da certeza delirante, produzindo em vez da

hi4ncia a holéfrase, situa¢io em que ocorre um emperramento da cadeia
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significante. Ao comentar sobre a descrenga no fundamento da crenga

Lacan ressalta:

No fundo da prépria paranoia, que nos parece no entanto toda animada
de crenga, reina esse fendmeno de Unglauben. Nao é o ndo crer nisso, mas
a auséncia de um dos termos da crenga, do termo em que se designa a
divisio do sujeito. Se nao hd, de fato, crenca que seja plena, e inteira,
¢ que nio hd crenga que nio suponha, em seu fundo, que a dimensao
tltima que ela tem que revelar ¢ estritamente correlativa do movimento

em que seu sentido vai desvanecer-se (Lacan, 1998, p. 225).

Assim, tomando como questdo a paranoia, Lacan atenta que mesmo
na psicose hd uma marca de incerteza ou descrenca, no caso ao elemento
que revela a falta do Outro. Tal situagao de descrenca pode ser antecessora
a certeza e a0 ato, como revela o caso Aimeé e outros crimes cometidos
por paranoicos.

Vale ressaltar que no sujeito neurdtico a estrutura da crenca ¢ perpassada
por essa abertura significante constituinte da operagio de alienagio e
separa¢do, porém hd uma construgio do Outro divino lhe servindo como
resisténcia ao real. Enquanto prética denegatdria nunca se cré totalmente
no Outro, jd que a desconfian¢a também constitui a experiéncia da crenca.

Estas consideragoes demonstram a complexidade da crenca e
a ingenuidade da tese dostoievskiana, contestada cotidianamente
pelo sujeito neurético quando revela que “se Deus ndo existir entio
absolutamente mais nada é permitido” (Lacan, 1985, p.165).

Uma diferenca entre Freud e Lacan quanto a ideia de Deus consiste
na perspectiva lacaniana do Outro divino préxima nio do pai, mas da
Mulher. H4 portanto uma equivaléncia légica entre a inexisténcia do
Outro, de Deus e da Mulher. Mais especificamente quando discute
a constituicio borromeana do RSI, Lacan considera que: “Deus na
elaboragio que damos a esse Simbélico, a esse Imagindrio e a esse
Real, Deus é a mulher tornada toda” (Lacan, 1974-1975, p. 48). Se
nas férmulas quinticas da sexuagio falta & mulher um significante que
a represente, o que impossibilita um universal (A mulher nio existe) e
se seu pertencimento ao félico é nio toda, ou seja, a castragio nio se
estabelece por completo, dizer que Deus é a mulher tornada toda consiste

na suposicio de um Outro nio castrado.
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O ESVAZIAMENTO DO LUGAR DO OUTRO

A leitura psicanalitica do lago social contemporaneo, especificamente
na linha de pensamento desenvolvida por Melman (2003) e Lebrun
(2008), demarca o “esvaziamento” e a “dessubstancializagio” do lugar
do Outro na cultura. O declinio das grandes narrativas (Lyotard,
2000), sobretudo a biblica e a marxista como referéncias ideoldgicas e
moralizantes seria o principal indicio desse esvaziamento. Nas palavras de
Melman (2002, p. 52): “Durante milhares de anos, esses grandes textos
nos serviram como Outros, ou seja, lugares organizados pela linguagem,
que vinham indicar o que deveria ser nossa conduta, o que deveriamos
pensar e de que maneira deverfamos morrer”.

Nao se trata propriamente do fim do Outro, mas de seu lugar vazio,
fato que implicaria mudancas no lago com o outro semelhante. Um
desses efeitos seria o acirramento das pequenas diferencas levando ao
“comunitarismo” (Melman, 2002), uma espécie de retraimento narcisico
dos grupos em identidades e rivalidades imagindrias e a segregagao
inerente a formacio das fraternidades (Askofaré, 2009).

Quanto a dessubstancializagio do Outro, Lebrun (2008, p. 28)
ressalta a constatacio da nio existéncia do Outro, o que nio implica no
desaparecimento da fé, relegada agora a experiéncia privada. Apesar de

sua nio consisténcia, persiste sua necessidade ldgica:

[...] o Outro de ontem encobria duas entidades que devemos hoje
distinguir: sua existéncia substancial e sua necessidade 16gica. O que a
modernidade chegou a nos livrar ¢ da existéncia substancial do Outro,
mas nio de sua necessidade légica. Quando se pretende [se] desembaracar
de sua necessidade 16gica, passa-se para a pés-modernidade.

Essa dessubstancializa¢do do Outro nao implica seu desaparecimento.
Contudo, produz duas vias opostas: a da nostalgia, saudosista da
transcendéncia substancial do Outro, e a libertdria, que a qualquer custo
quer se livrar do Outro.

Em contrapartida a essa faléncia simbélica do Outro, sobretudo
de seu aspecto “transcendente transcendental” (Lebrun, 2008), na
contemporaneidade novas configuracoes alteritdrias sio produzidas através

da virtualidade. Sobre a dimensio do Outro virtual Zizek comenta:
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Pode parecer que hoje a doxa de Lacan (“nio existe grande Outro”)
perdeu seu gume subversivo e tornou-se um lugar-comum globalmente
reconhecido — todo mundo parece saber que nio existe “grande Outro”,
no sentido de um conjunto substancial e compartilhado de costumes e
valores. [...] Entretanto, o exemplo do ciberespago mostra claramente
como o grande Outro estd mais presente do que nunca: o atomismo
social s6 pode funcionar quando ¢ regulado por algum mecanismo

(aparentemente) neutro. (Zizek, 2011, p. 53).

A pés-modernidade, assim, busca rechacar o significante-mestre do lago
social, dirimindo as diferengas e as fronteiras bindrias, produzindo um mundo
atonal, ou seja, sem tonalidades, sem diferencas. Contudo, a alteridade com o
Outro virtual implica em novos lacos sociais (Zizek, 2011).

Ao discutir sobre o sujeito no contemporaneo, Rudge (2006) considera
a leitura de Melman (poderfamos estender a critica ao préprio Lebrun)
sobre o lago social uma generalizagio conceitual excessiva e uma teorizagio
sem rigor, cujo efeito maior seria a desvalorizacio da singularidade do
trabalho clinico analitico. As transformagoes no lago social contemporaneo
incidem na clinica de forma singular em cada sujeito.

Ora, uma leitura atenta da discussio dos referidos autores nio desmerece
a clinica e a0 mesmo tempo nio abre mao do rigor teérico-conceitual.
Considerando, a interface moebiana sujeito e cultura, se hd uma questao
presente na clinica psicanalitica esta consiste na crenga, seja ela religiosa,
politica, moral, ou ideolégica (Dunker, 2004). O trabalho de andlise, que
pressupde uma travessia do fantasma, conduz o sujeito a interrogar suas
crengas, ao operar uma destituicio do Outro (A), fazendo o sujeito se
deparar com a inconsisténcia do Outro e com o declinio dos ideais.

Dunker (2004, p. 02), partindo do texto lacaniano “A ciéncia e a
verdade”, especificamente sobre a referéncia ao “sujeito religioso”,
ressalta: “O que caracteriza uma crenga como fundamentalista ndo é o
seu contetdo religioso, mas sim a forma como esta engendra uma relagao
entre o sujeito e a verdade”. Ou seja, para o religioso, a crenca pode
funcionar como “causa final” ao provocar uma antecipagio do ato. A
verdade como causa faz com que a crenca opere como uma garantia.
Aquele que cré age em nome do Outro, tal qual o fundamentalista que

passa ao ato em nome de Deus.
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A crenca se constitui a partir de quatro dimensées: a confianca em um
Outro, a aceitac¢io de algo como verdadeiro, a referéncia ou a nomeagio
do objeto acreditado e o ato de fé. Esta tltima dimensio remete a
precedéncia da crenga no ato. Ao precipitar uma certeza antecipada a
crenga se torna concretizada (Dunker, 2004).

Crer em um Outro implica assumir uma posi¢do alienante: “Temos
a pratica da alienacio fundamental na qual se sustenta toda crenca”
(Lacan, 1998, p. 250). Ao crer o sujeito doa uma consisténcia ao
Outro, mesmo que este se apresente barrado. Um efeito dessa crenga
alienante seria uma desimplicagio da posicdo de sujeito, atribuindo
a0 Outro a responsabilidade de suas agoes. Tal situagio evoca a nogao
de interpassividade proposta por Zizek (2010) como marca do sujeito
contemporineo como veremos adiante.

O sujeito ao crer na crenga do Outro estabelece uma reflexibilidade
do qual nao pode se desvencilhar:

7

A crenca é reflexiva, o saber nao. Posso crer através dos outros, mas
nao posso saber através dos outros. Aqui hd, justamente, o aspecto
performativo, acentuado anteriormente em conexao com o acreditar, e que
nao estd presente no saber. Posso saber mas agir como se ndo soubesse, mas

nio posso crer e agir como se nio acreditasse (Dunker, 2004, p. 09).

H4 portanto uma distingdo entre crenga e saber no que concerne
a sua atuagdo. Mesmo que o sujeito na atualidade venha assumir uma
postura cinica ou ainda ateia, ele nio estd isento de suas crencas, por
exemplo, fundamentalistas, e de compartilhd-las. A crenga implica em
uma alteridade seja com o outro semelhante, seja com aquele que ocupa o
lugar de Outro. Esse enlagcamento alteritdrio em torno da crenga consiste
em uma caracteristica constituinte dos grupos de ajuda mutua.

Essas consideragoes psicanaliticas sobre o panorama do estatuto do Outro
e crenga servirdo como norteadoras para uma andlise acurada dos escritos, da

literatura de AA sobre a constituicio de sua terapéutica espiritual.
A “SOLUCAO ESPIRITUAL” DOS AA PARA O ALCOOLISMO

Bill Wilson, em suas memdrias, reconhece como antecedente direto na
origem do AA a atuagio dos grupos Oxford nos EUA: “os primeiros AAs
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adquiriram suas idéias de auto-andlise, reconhecimento de defeitos de cardter,
reparagio pelos danos causados e trabalho com outros alcoélicos diretamente
dos grupos Oxford e de Sam Shoemaker, seu antigo lider na América do
Norte e de nenhum outro lugar” (Alcodlicos Andnimos, 2001, p. 34).

Tais grupos foram criados pelo reverendo luterano Frank Buchman no
final da década de 1910 e consistiam em um movimento de renovagao dos
principios cristdos a partir da prética do compartilhamento (comunica¢ao
de experiéncias pessoais a outros) e da reparagio (solicitar o perddo e o
restabelecimento de vinculos). Apds seu “despertar espiritual” Frank Buchman
viaja para Europa onde inicia as reuniées do grupo com jovens estudantes
da universidade de Oxford. Em pouco tempo, o grupo se transforma em
movimento e se estabelece em vérios paises europeus e nos EUA até o seu
declinio final na década de 1930 (Alcodlicos Anénimos, 2001).

Dentre as préticas institucionalizadas dos grupos Oxford que foram
apropriadas pelos AAs destacamos o compartilhamento, no qual, durante as
reuni6es um dos membros, de pé, falava de sua histdria pessoal para os outros.
No que concerne aos principios morais, a crenga no ser superior divino.

A chegada dos grupos Oxford nos EUA foi reconhecida socialmente
por seus trabalhos com alcoolistas através de visitagdes em hospitais. Bill
Wilson e Robert Smith foram assiduos participantes dos grupos Oxford
antes mesmo de se conhecem e fundarem os AA.

Outro cixo de apropriacio do programa espiritual do AA foi o
pensamento de William James, psicélogo e fildsofo norte-americano
estudioso da consciéncia e das experiéncias religiosas. James foi um
dos principais divulgadores do pragmatismo, movimento filoséfico
surgido no tltimo quartel do século XIX fundado pelo filésofo norte-
americano Charles Peirce. A proposta filoséfica do pragmatismo era
uma utilizagdo do saber pritico como verdade. A critica pragmatista
incidia principalmente sobre os modelos filoséficos europeus idealistas,
considerados excessivamente abstratos e conceituais. Para James o
pragmatismo era mais eficiente do que o idealismo ao ser capaz de
apresentar solucdes concretas e praticas para vida humana:

O pragmatista volta as costas resolutamente e de uma vez por todas a
uma série de hébitos inveterados, caros aos fildsofos profissionais. Afasta-

se da abstracgio e da insuficiéncia, das solucoes verbais, das mds razoes a
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priori, dos principios firmados, dos sistemas fechados, com pretensées ao
absoluto as origens. Volta-se para o concreto e o adequado, para os fatos,
a acdo e o poder (James, 2006, p. 47).

Uma de suas premissas fundamentais é de que o verdadeiro ¢ aquilo
que funciona. Mais do que uma teoria o pragmatismo é um método, sendo
sua validagio mensurdvel por suas consequéncias prdticas. A verdade,
nessa perspectiva, ¢ instrumental ¢ nio um conceito abstrato. Daf a
tOnica pragmatista de se apresentar como anti-intelectual, antidogmadtica
e antirracional. A tendéncia 2 sistematizagio conceitual e a causalidade
estrutural sio amplamente recusadas pelo movimento pragmitico.

O pragmatismo consiste no fundamento filoséfico de vdrias
psicoterapias de origem norte-americana, sobretudo, as comportamentais
e as humanistas. E interessante notar o lugar de destaque da filosofia
pragmatista como referéncia epistémica e cultural dos EUA, originando
no mesmo contexto a literatura de autoajuda, os grupos de ajuda mitua
e as psicoterapias. Foucault (2008) observa que o contexto da psicologia
norte-americana ¢ a biopolitica. Da mesma forma, podemos estender
essa consideracio de que os métodos de auto e mutua ajuda servem aos
ideais biopoliticos de producio de subjetividade.

No que se refere as prdticas religiosas, James (2006), considera que as
ideias e as crengas sdo parte de nossa experiéncia. Serao elas verdadeiras na
medida em que estabelecem relagio com outras experiéncias pessoais. A
recepgao de novas ideias ou crengas dependerd justamente da adequagio
as experiéncias anteriores, 3s ideias preconcebidas. Nesse processo, ressalta
o filésofo-psicélogo, hd resisténcia das crengas antigas perante as novas.

Nesse sentido, um dos eixos de andlise do pragmatismo de James é o
lugar da religiao na Modernidade. Um dos efeitos do darwinismo foi abalar
as estruturas do teismo, considerado antigo diante do novo panteismo
idealistico. O Absoluto, em termos naturais, surge como o substituto do
Deus teoldgico. Apesar de seu posicionamento contrdrio a qualquer categoria
de cardter universalizante, James ressalta que nas questdes em torno da crenca
divina predomina a mdxima pragmatista: se funciona ¢ verdadeiro.

Desde o langamento do “livro azul” ou o “grande livro”, a referéncia a

concepeio pragmidtica de William James sobre a crenca é um dos pilares
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da proposta espiritualista agndstica dos AA. A possibilidade de eleger e
nomear ao seu modo o “poder superior”, livrando-se dos dogmatismos
e ritualismos institucionais das religides tradicionais, lhe pareceu como
uma solugio prética para o alcodlico nio afeito a religido.

Outra apropriagio destacada por Bill Wilson (2001) nas origens dos AA
foi um comentdrio epistolar de Carl Gustav Jung sobre a cura do alcoolismo.
Em carta dirigida a Jung, Bill Wilson lhe recorda que um dos pioneiros de
AA, Mr. Rowland, fora seu paciente no inicio da década de 1930. Jung
havia constatado a impoténcia da medicina e da psicologia frente a “doen¢a”
alcodlica. Daf sugeriu a seu paciente norte-americano uma experiéncia
espiritual, tal qual os medievais mantinham com Deus. A recomendagio
junguiana para o alcoolismo era o Spiritus para o spiritum, ou seja, o espirito
para as bebidas espirituosas ou alcodlicas. Somente uma forga espiritual seria
capaz de reconstituir e amparar o alcoolista. Diz Jung em sua carta a Bill
Wilson: “Veja bem, dlcool em latim é spiritus, e podemos ver a mesma palavra
sendo utilizada para indicar tanto a mais profunda experiéncia religiosa como
o mais degradante dos venenos. Portanto, a melhor f6rmula a ser utilizada é:
Spiritus contra spiritum” (Alcodlicos Andnimos, 2011, p. 19).

O problema sugestivo da proposta de Jung é que ela busca um forma
de reestabelecer uma relagio com o Outro aos moldes do sujeito pré-
moderno, ou tradicional, cujos rituais no qual o dlcool era utilizado
como instrumento do “éxtase” religioso remetia a alguma mitologia
prépria daquela cultura, ou seja, um Outro (A) consistente. O que Jung
nio considera é que foi exatamente essa consisténcia do Outro que se
perdeu na modernidade, sem possibilidade de reconstitui-la.

Ao retornar de seu tratamento com Jung, Mr. Rowland se engaja em
um dos grupos Oxford e se tornou posteriormente um dos pioneiros de
AA (Alcodlicos Andnimos, 2011, p. 15).

Bill Wilson busca na psicologia junguiana o reconhecimento de um
autor “psi” para a devida autenticagio dos preceitos e funcionamento dos
AA. Nio bastava o aval da medicina e da religido. Lamenta a esse respeito
as concepgoes freudianas sobre a prética religiosa:

Naturalmente, os pesquisadores que representavam as diversas escolas de
psiquiatria estavam em considerdvel desacordo a respeito do verdadeiro

significado das novas descobertas. Enquanto os seguidores de Carl Jung
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perceberam valor, significado e realidade na fé religiosa, a grande maioria
deles mantinha-se firme no ponto de vista de Sigmund Freud, de que a
religido era uma fantasia confortante da imaturidade do homem; que
quando ele crescesse, & luz do moderno conhecimento, nio precisaria de
tal apoio (Alcodlicos Andnimos, 2001, p. 03).

Enfim, constatamos que na apropriagio feita ao modo de
funcionamento dos grupos Oxford, ao pragmatismo jamesiano e ao
psicologismo junguiano, os AA constroem sua concepgio singular de
crenca espiritual que serd crucial na sua terapéutica do alcoolismo e na

reconstru¢do de sua moral da sobriedade.
O “SUJEITO INTERPASSIVO” E A REINVENCAO DO OUTRO

Um dos eixos centrais da institucionalizacio dos AA (que servird como
modelo de funcionamento para os demais grupos de ajuda mutua) consiste
na construgio simbodlica e alteritdria de um grande Outro personalizado,
um “poder superior” como referéncia individual. Tal “poder superior” se
configura como o cerne do programa espiritual que agrega as discursividades
psicolégicas, espiritualistas e pragmatistas jd mencionadas.

Na apresenta¢io do programa terapéutico dos doze passos, a nogao de

“poder superior”, mais adiante nomeado Deus, ocupa um lugar de destaque:

1. Admitimos que éramos impotentes perante o dlcool — que tinhamos
perdido o dominio sobre nossas vidas.

2. Viemos a acreditar que um Poder superior a nés poderia nos devolver
a sanidade.

3. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus,
na forma em que O concebiamos.

4. Fizemos minucioso e destemido inventdrio moral de nés mesmos.

5. Admitimos perante Deus, perante nds mesmos e perante outro ser
humano, a natureza exata de nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de cardter.

7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicoes.
8. Fizemos uma relacio de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e
nos dispusemos a reparar os danos a elas causados.

9. Fizemos reparagoes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre

que possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudicd-las, ou a outrem.
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10. Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando estdvamos
errados, nés o admitfamos prontamente.

11. Procuramos, através da prece e da meditagao, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em que O concebfamos, rogando apenas
o conhecimento de Sua vontade em relagdo a nds e forcas para realizar
esta vontade.

12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a estes passos,
procuramos transmitir esta mensagem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas atividades (Alcoélicos Andénimos, 2001, p.

110-111; grifos nossos).

Considerando os trés primeiros passos, ¢ notdria a marca de alteridade
e de crenga em um Outro como condi¢io para o iniciante de AA
executar o programa terapéutico. Nesses passos introdutdrios também
estao estabelecidos os eixos fundamentais para a produgio subjetiva do
alcodlico andnimo: o reconhecimento da posigio adicta.

O grande Outro aqui ¢ personalizado e constituido de forma
individual, apesar da formagio grupal caracteristica dos AA. Cada
membro deve crer ¢ construir um Outro de poder: “o Outro personificado
se torna a sede ¢ a sede do poder, nos dois sentidos, porque o sujeito, [...]
¢ alienado aos significantes que vieram do Outro com a série ‘td és...”
(Quinet, 2012, p. 27).

Este Outro personificado ¢ também primordialmente andnimo,
nomeado conforme cada sujeito recorre a cadeia significante, fato que
ressalta o Outro como lugar puro e reservatério dos significantes. Essa
alienagio tem como efeito a produgio de uma subjetivacio passiva e a
consequente obnubilacio do desejo e de sua condicio fantasmdtica. Do
gozo alcoolista em torno do objeto dlcool o sujeito, identificado com a
“doenga” e com o significante “alcodlico”, passa A posicio de alienacio ao
Outro (Lacan, 1964/1988), reconstrugio subjetiva continua para fazer
barreira ao gozo com a bebida.

Seguindo a ldgica da alienagao, proposta por Lacan (1964/1988),
pela qual o sujeito precisa escolher — como uma “escolha for¢ada” — entre
o ser e o sentido do Outro, podemos observar que nesse caso, hd uma
escolha “regressiva” pelo sentido do Outro. O que fundamenta o ser do

sujeito € o sentido do Outro e nio seu fantasma.
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Zizek (2010), atenta para a emergéncia de um “sujeito interpassivo”
na contemporaneidade, A espera e dependéncia da acio do Outro em
contraposi¢io 2 interatividade do mundo globalizado. Quanto a sua
nogao de interpassividade e sua relacio com o Outro, Zizek (2010, p. 38)
comenta: ‘ele pode afetar ndo apenas sentimentos, mas também crengas e
conhecimento — o Outro pode também acreditar e saber por mim”. Essa
posicao passiva perante o Outro, atribuindo-lhe o saber ¢ o fazer, implica
também na produgio do “Sujeito Suposto Crer”, ou seja, numa crenga
na existéncia e na atuagio do Outro, personificado e institucionalizado.
Recordando a célebre reflexao de Blaise Pascal sobre a aposta na existéncia
de Deus, Zizek (2010, p. 42) sintetiza o funcionamento do sujeito
interpassivo: “Ajoelha-se, reza, age como se acreditasse — e a crenga vird
por si s6”. Ou, como os Alcodlicos Andnimos expressam sucintamente:
“Finja, até que seja verdade”.

Se um dos efeitos do discurso capitalista na contemporaneidade foi
o esvaziamento do Outro, evidenciada no declinio dos grandes textos
norteadores da humanidade, cuja fungio era de defesa contra a vacuidade
do Outro (Melman, 2003), os AA recuperaram a consisténcia textual do
Outro na criagio de uma vasta “literatura” (livros, folhetos, biografias,
filmes) cujo principal autor ¢ Bill Wilson, que apresenta seu “despertar
espiritual” como experiéncia pioneira na institucionalizagio dos AA.

Entre os membros de AA a func¢io do lider se apresenta de forma
singular. A principio se configura na experiéncia-modelo de seu
cofundador Bill Wilson. A centralidade de sua “narrativa terapéutica”
expandida em sua vasta produgio bibliogrifica serve como trago
identificatdrio para os demais membros.

Ultrapassando os relatos pessoais de Bill Wilson, a experiéncia dos
membros andnimos registrada na literatura de AA serve como aporte
identificatério e pedagdgico para os membros iniciantes, sobretudo no
que se refere & nomeagio do “poder superior”. O livro Despertar espiritual
(Alcodlicos Andnimos, 2011) condensa diversos testemunhos de membros
an6nimos, de como cada um nomeia, concebe e cré em seu Poder superior.

Nos textos que fazem a abertura do livro é apresentada a ideia de
similitude entre os doze passos e os principios cristaos de humildade

e de proximidade divina para quem lhe dirige a prece. Nessa via
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de argumentagio, o significante “andnimo” ¢ conceituado como a
necessidade de anulagio do eu e de evitagio da autopiedade. O titulo
de um dos textos introdutérios sintetiza bem essa nogao: “Quando o
Grande Eu torna-se Ninguém” (Alcoélicos Andnimos, 2011).

O “ego”, os AA o definem nio de forma conceitual, mas afetiva.

Trata-se de uma experiéncia de distingio nio alteritdria:

Esse ego que se vé como especial e diferente tem algumas caracteristicas.
ele é cheio de si e tende a manter suas metas e visdes no mesmo patamar
[...] ele se desespera com suas culpas e falhas, e desenvolve um cinismo
que amarga o espirito e transforma seu dono em um realista raivoso
(Alcodlicos Andnimos, 2011, p. 06).

Mais adiante, esse projeto de aniquilagio do “ego” é reconhecido como
uma forma de “suicidio psicolégico”, ao abrir mio de uma identidade
préspera em troca de ser “nada’. Contudo, as vantagens do anonimato
sdo ressaltadas em sua produtividade didria, ou seja, aproveita-se melhor
a vida quando se vive o “programa de 24 horas”, sem as preocupagées do
amanhi, tal qual o principio Zen que “ensina a libertagio pelo nada”.

Ao longo da obra, a fun¢io do anonimato ¢ apresentada como
uma experiéncia de anulagio do eu. O alcoolismo estaria intimamente
ligado ao egoismo do bebedor que prescinde de seus lagos familiares,
restringindo seu lago com a bebida e com outros bebedores. Ser anénimo
consiste entdo em um exercicio de rebaixamento e aniquilagio do eu,
cujo ponto central ¢ a construgio de um inventdrio moral para a prdtica
da reparagio. O que implica uma culpabilizagio seguida de sua expiagio.
Podemos localizar essas premissas no quarto, quinto e sexto passos do
programa dos doze passos. (Alcodlicos Andnimos, 2001). Este exercicio
de anulagio do eu pode ser concebido como uma espécie de psicologia
melancoélica, as avessas da tradicional ego psychology norte-americana. Vale
ressaltar a proximidade desse preceito de aniquilagao egoica dos AA com
a tradi¢ao cristd de mortificacio de si em nome de um Outro. Eis aqui
aquela escolha forcada pelo sentido do Outro que sinalizamos acima.

Em termos discursivos, esse efeito de apagamento subjetivo pode
ser entendido como efeito do funcionamento do discurso universitdrio.

Nesse discurso, o saber ocupa o lugar de agente, sustentado pelo mestre

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 52.1, P. 216-242, 2020



236 ® O LUGAR DA CRENGA NA IRMANDADE ALCOOLICOS ANONIMOS

que ocupa o lugar oculto da verdade. O saber impele o outro a trabalhar
de forma apassivada tal e qual o estudante. Como produ¢io temos a
fabricacio massiva de profissionais com seus respectivos titulos. Em sua
apresentagdo topoldgica temos o seguinte matema:

Sz —a
S/ 8

Podemos ler a constitui¢do institucional e o programa metédico dos
AA a partir desse discurso. O saber pragmdtico registrado na literatura
de AA ¢ quem agencia o lago social entre os membros da Irmandade.
Notadamente a constituicio desse saber foi erigido a partir da experiéncia
de seus mestres fundadores. Podemos considerar que o alcodlico em
recuperagio ocupa o lugar do outro apassivado andnimo, trabalhando
diariamente para a produgio ideal do sujeito abstinente.

Na diversidade dos breves relatos andénimos em forma de cartas, é
notéria a fungiao da crenca em um Outro como condi¢io fundamental
paraa constitui¢do do alcodlico anénimo. O ateismo, queixa recorrente de
vérios iniciantes da irmandade, ¢ contornado com a premissa pragmatista
de o Poder superior pode ser qualquer coisa, desde que funcione. E o que

podemos ler no relato de Sara S:

Desde aquela manhd, em 26 de janeiro de 1983, nunca mais tive
duvidas de que Deus existe. Nao quero dizer que sei tudo sobre Deus.
Tudo o que sei é que eu conheci um Poder superior a mim, e esse poder

recuperou minha sanidade. Para mim, esse ¢ o poder ao qual nés nos

S

referimos quando dizemos: “Continue voltando!, funciona”. “Para mim,
Deus funciona”. Deus também “funciona” quando dizemos: “ajoelhe e
reze; funciona”. E funciona realmente, nio importa como entendemos
(Alcodlicos Andnimos, 2011, p. 29).

A crenga pragmatista em um poder superior funcional é geralmente
apresentada nos relatos pela férmula “faca como se acreditasse”. H4 entre
os AA uma experiéncia inversa da verdade revelada crista ¢ também um
distanciamento da lgica cientifica de comprovagio metédica e conceitual.
E verdadeiro porque funciona, nio hd necessidade de teorizar, especular.

E possivel perceber uma tensio entre as diversas possibilidades de

conceber o “poder superior”. Embora a doutrina AA se apresente como
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agnostica, é possivel localizar nos relatos a hegemonica referéncia ao Deus
religioso como o Outro de poder: “As pessoas com as quais fiz amizade
eram alcodlicos sébrios, e a maioria delas era crista ou acreditava em um
Deus judaico-cristao” (Alcodlicos Andnimos, 2011, p. 54).

Tal fato constitui uma polémica, ainda atual, sobre a dificuldade de um
lugar para o ateismo no processo de ingresso nos AA. Na literatura de AA,
¢ reconhecido o fato de os ateus nio conseguirem prosseguir no programa
de doze passos. A solugio apresentada ¢ a radicalidade pragmatista na
construcdo de um Outro. Em um dos relatos do “Despertar Espiritual”

. p « .
encontramos a seguinte nogio de “Poder Superior”:

[...] pensei num lugar maravilhoso que tinha descoberto tentando pescar
trutas, com rochas grandes repousando enfileiradas em cima de uma bela
piscina natural [...] era um monte de pedras grandes e um fluxo que a
Mie Natureza juntou. Isso me fez sentir bem por estar 14, e isso em geral
nao acontecia. Talvez pudesse acreditar em alguma coisa, ¢ isso j4 era uma
pequena rachadura no muro da descrenga (Alcodlicos Andnimos, 2011,

p. 46; grifos nossos).

Nessa descri¢do, a crenca em um lugar natural como referéncia de
poder superior, implica que tal gesto ¢ inicial, ou seja, uma primeira crenga
possivel que pode levar a uma experiéncia mistica com o inomindvel.
Nesse sentido, no relato acima nos chama a atencio a referéncia a “Mae
Natureza” mais do que a descricdo da paisagem. Em geral, a perspectiva
implicita ¢ de que as pequenas crengas funcionam como gatilhos para a
construgao de referenciais maiores.

Apesar do esfor¢o de incluir em sua légica da crenga a posicio do
ateu, a partir dos testemunhos dos membros, na prética do programa
de doze passos hd um empuxo 2 construcio de Outro ao molde do
Deus da tradigao judaico-crist, justamente naquilo que o particulariza
no pantedo das divindades, ou seja, o nome do Deus biblico ¢
impronuncidvel e sua imagem ndo representdvel. A instituicio de
uma falta no campo das representagdes é sua marca caracteristica. O
que os AA levam até a dltima instincia, portanto, é a necessidade de
recorrer a um significante-mestre (S1) como forma de recuperar um

posicionamento no campo do simbdlico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entre os AA, o recurso a crenga na terapéutica do alcoolismo implica
a construgio de um Outro muito peculiar. Deve-se crer no poder
Superior porque ele funciona, gera resultados. A literatura oficial de AA
nio apresenta uma divindade teolégica tradicional. Como foi discutido,
trata-se de uma visio pragmatista de Deus apropriada por Bill Wilson
das ideias filos6ficas de William James. Contudo, a prépria literatura de
AA mostrard através da nogio de poder Superior uma inclinagio, um
empuxo 2 perspectiva do Deus judaico-cristdao representada nos relatos
pessoais de seus membros.

A verdade apresentada como toda, sem falhas, implica um forcamento
impositivo. A fungio da crenga nos AA ¢ o principio de todo o
funcionamento de sua terapéutica e do consequente enlagamento de seus
membros. A consequéncia dessa verdade imposta é a exclusiao daqueles
incapazes de crer, evidenciada pelo grande nimero de alcoolistas que nao
conseguem ingressar na Irmandade.

No contexto contemporaneo, o recurso ao poder Superior funciona
como uma denegagio do lugar de esvaziamento do Outro. Tal denegagao
se apresenta como o elemento constitutivo das narrativas terapéuticas
que ultrapassam o modelo institucional dos AA e se estende as demais
formagées grupais de ajuda mutua.

Em termos discursivos, o cardter pragmatista dos AA apresenta um saber-
fazer pronto para ser aplicado, ou ainda, comercializado tal como se pode
constatar no contemporineo a partir da explosio de prdticas de autoajuda,
Programagio Neurolinguistica (PNL) e coaching. O classico bordao fake it
until you make it, amplamente repetido em tais préticas, tem sua provével
origem com o programa de AA, pioneiros em sua disseminagao.

Ao recorrermos 4 concepgio lacaniana de discurso universitdrio,
enquanto laco social agenciado pelo todo ou tudo saber (Lacan, 1969-
1970/1992), ¢é possivel analisar a funcio do saber na produgio subjetiva do
alcodlico anénimo. E caracteristico desse discurso, que como j4 visto ndo se
restringe a0 Ambito da universidade, a recusa da posi¢io do sujeito em favor
da ciéncia. O mestre sustenta de forma velada o saber que ocupa o lugar de

agente nomeado posteriormente por Lacan como semblante (Lacan, 2009).
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O a-estudante ocupando o lugar do trabalho labora em fun¢io da produgao
massiva de sujeitos reconhecidos pelas insignias do saber.

E possivel, portanto, identificar entre os membros de AA uma
reconstru¢do subjetiva que coincide com a produgio subjetiva do
alcodlico an6nimo. Da adicgio alcoolista temos uma passagem para
uma posicio subjetiva interpassiva alienante. A condigio de semblante
ocupada por um saber em sua versio pragmdtica faz referéncia a verdade
da experiéncia espiritual dos fundadores de AA. O membro alcodlico
deve se tornar também andnimo, condi¢io massificante evidenciada pela
repeticao dos jargoes e do estilo narrativo da literatura de AA.

Na contemporaneidade, o diagnéstico cumpre uma fungio de
nomeagio do mal-estar e também de referéncia identificatdria. Sofremos
porque devemos ter uma identidade (Dunker, 2015). Ser alcodlico aponta
para uma forma de nomeagio diagndstica a partir de um significante-
mestre (S,) que organiza a experiéncia do membro de AA como uma
moral de vida. Para além de uma terapéutica do alcoolismo, os AA

apresentam um ezhos baseado na crenca e no saber pragmdtico.
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